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Общество

Эксперты прогнозируют, 
что 2024 год может стать 

самым жарким в истории из-
за феномена Эль-Ниньо, кото-
рый в прошлом году уже привел 
к рекордной засухе на Амазон-
ке. В нашей стране, по мнению 
климатологов, заметна будет не 
столько жара, сколько более рез-
кие смены погоды.

Галия АЛИЕВА,
«Бакинский рабочий»

Человек очень зависит от кли-
мата, который влияет на самочув-
ствие, настроение, тонус. Основным 
риском влияния изменения клима-
та на здоровье человека и увеличе-
ние смертности населения является 
прежде всего повышение темпера-
туры воздуха и рост повторяемости 
и продолжительности волн тепла. 
Высокая температура провоцирует 
расширение периферических сосу-
дов, снижение артериального давле-
ния и скорость обменных процессов, 
происходит перераспределение кро-
ви в теле. Об этом и многом другом 
наш корреспондент беседует с завот-
делом медицинской географии Ин-
ститута географии имени академика 
Гасана Алиева МНО доктором фило-
софии по географии Солмаз Рзаевой.

- Какова медико-географиче-
ская основа заболеваний, возни-
кающих на фоне изменения кли-
мата в Азербайджане?

- В первую очередь это ухудше-
ние экологической ситуации на пла-
нете, изменение климата, загрязнение 
атмосферы, приводящей к преждев-
ременной смертности населения от 
сердечно-сосудистых, легочных и ре-
спираторных заболеваний, а также 
разрушение экосистемы Карабаха, 
трагедии, пережитые не только людь-
ми, но и природной средой.

Не первый год влияние географи-
ческой среды на образ жизни и здо-
ровье человека находится в центре 
внимания научных исследований. 
Опираясь на научно-методологиче-
ские направления анализа, прове-
денного в более поздние периоды, 
эта проблема стала более широким 
объектом исследования и привела 
к формированию медицинской гео-
графии с новым содержанием. В на-
стоящее время актуальность и мето-
дичность исследований отличаются 
своей уникальностью, поскольку гео-
графические факторы, влияющие на 
организм человека, сложны и весь-
ма функциональны, также диффе-
ренцирована чувствительность на-
селения к окружающей его геогра-
фической среде. 

Кроме того, для борьбы с вли-
янием природных факторов на ре-
гуляцию экосистемы в биогеогра-
фической среде человек вынужден 
создавать искусственную среду сво-
ей жизни, используя природные ре-
сурсы, в том числе невосполнимые. 

- Какие же факторы играют глав-
ную роль в возникновении забо-
леваний?

- Эти факторы всем хорошо из-
вестны - гиподинамия, переедание, 
обилие информации, психоэмоци-
ональное напряжение и др. В связи 
с этим постоянно увеличивается чис-
ло сердечно-сосудистых, онкологи-
ческих, аллергических заболеваний, 
психических расстройств. В биогео-
графической сфере, разрушении эко-
систем и влиянии на образ жизни 
человека интенсивность глобально-
го изменения климата неоспорима.

В анализе классификации мед-

географии важное место занима-
ет изучение изменений климата на 
последовательной научной основе. 
Это объясняется тем, что основные 
источники возникновения многих 
заболеваний в организме человека 
связаны с последствиями изменения 
климата на Земле. На основе иссле-
дований, проводимых передовыми 
медико-географическими научны-
ми центрами, мы имеем представ-
ление об уровне вероятности рас-
пространения тропических болезней 
среди людей в связи с продолжаю-
щейся интенсивностью происходя-
щего на Земле потепления.

- Солмаз ханым, наблюдения 
показывают, что и Азербайджан 
не остался в стороне от влияния 
глобальных климатических изме-
нений. За последние сто лет сред-
негодовая температура на терри-
тории страны увеличилась в сред-
нем на 0,4-1,30 градуса. 

- Повышение температуры рас-
пределяется неравномерно в зависи-
мости от регионов. Кроме того, за по-
следние десять лет увеличились ко-
личество и интенсивность паводков 
в малых горных реках. Частые не-
стабильные погодные условия так-
же вызывают определенные пробле-
мы. И в этом плане влияние измене-
ния климата на здоровье человека 

является чрезвычайно актуальной 
проблемой: эксперты подтверждают, 
что растущая динамика заболеваний 
напрямую связана с глобальным из-
менением климата. И эта проблема, 
естественно, требует принятия не-
замедлительных мер по минимиза-
ции негативного воздействия. Суще-
ствует большая потребность в меди-
ко-географических исследованиях 
для определения приоритета защи-
ты здоровья человека именно в кон-
тексте изменения климата.

- Каковы результаты ваших на-
учных исследований по данной те-
матике?

- Наши исследования показали 
огромную роль изменения климата 
в росте аллергических заболеваний 
и болезней дыхательных путей. По-
годная нестабильность изменяет воз-
действие антигенов, нарушая анти-
ген-специфическую толерантность 
иммунной системы, что в свою оче-
редь увеличивает распространенность 
иммунологических заболеваний. Мы 
изучили, как потеря биоразнообра-
зия, связанная с изменением клима-

та, может повлиять на микробиом, 
а это в свою очередь может потен-
циально привести к дисбиозу, вос-
палению, аутоиммунным и невро-
логическим патологиям.

Кроме того, изменение климата 
ухудшает симптомы у пациентов 
с установленными аллергическими 
заболеваниями. А пациенты с хрони-
ческими респираторными аллерги-
ческими заболеваниями (астма, ал-
лергический риноконъюнктивит) 
подвергаются особому риску из-за 
повышенных воздействия пыльцы 
и концентрации и распространения 
загрязнителей воздуха. 

В последние годы изменение кли-
мата привело к увеличению как интен-
сивности, так и продолжительности 
сезона аллергии на пыльцу (сезон-
ной аллергии), поскольку ежегодное 
повышение максимальной темпера-
туры в значительной степени свя-
зано с увеличением нагрузки пыль-

цы, поэтому наблюдается рост свя-
занных с ней заболеваний. Основная 
причина респираторной аллергии - 
повышенная концентрация пыльцы. 
Из-за повышения температуры мор-
ской воды частые грозы приводят 
к увеличению концентрации пыль-
цевых зерен.

- Но ведь сезонная аллергия на 
пыльцу - это одно из самых распро-
страненных заболеваний не только 
в нашей стране, но и во всем мире. 
В некоторых странах каждый пятый 
человек страдает аллергическим ри-
нитом, вызванным пыльцой. При 
чем тут изменение климата?

- Все верно, сезонные приступы 
аллергической астмы и аллергический 
конъюнктивит поражают людей вне 
зависимости от экологических факто-
ров. Однако нестабильные погодные 
условия создают корреляцию меж-
ду аллергическими заболеваниями 
и болезнями органов дыхания. Име-
ется немало доказательств, связы-
вающих изменение климата и обо-
стрение аллергических респиратор-
ных патологий. Потепление климата 
может привести к нестабильной им-
мунной системе и развитию аллер-
гических и аутоиммунных заболе-
ваний у человека.

Кроме того, погодные условия 
оказывают большое влияние на са-
мочувствие человека в повседневной 
жизни, изменяя его качество. Наибо-
лее распространенными факторами 
здесь являются атмосферное давле-
ние и изменения электромагнитного 
поля. На это влияют перепады влаж-
ности воздуха, осадки в виде дождя 
или снега, сильный ветер и т.д., вы-
зывая у людей головные боли, обо-
стрение заболеваний суставов и из-
менение артериального давления. 

- Всегда ли погодные измене-
ния влияют на организм человека?

- Нет, не всегда. Если человек здо-
ров и имеет сильный иммунитет, ор-
ганизм быстро адаптируется к но-
вым условиям. На изменения пого-
ды, которые могут вызвать сильные 
болевые ощущения, реагирует толь-
ко ослабленный человек. И, к сожа-
лению, в нашей стране очень мало 
людей с высоким иммунитетом. При-
чина - чрезмерное загрязнение окру-
жающей среды, стрессы, низкое каче-
ство продуктов питания, увеличение 
употребления генно-модифициро-
ванных продуктов. Все эти факто-
ры воздействуют на организм и ос-
лабляют его.

Имеются также научно доказан-
ные факты влияния загрязненного 
атмосферного воздуха на развитие 
патологий органов дыхания (пнев-
мония, бронхит), сердечно-сосуди-
стой системы (ишемическая болезнь 
сердца), системы крови (анемия, ги-
поксия), онкологических заболева-
ний, иммунной системы (аллергия, 
астма). Например, большинство но-
ворожденных в нашей стране имеют 
недостаточный вес и пороки разви-
тия (расщелина губы, волчья пасть, 
пороки клапанов сердца). Наблюде-
ния показывают, что загрязнение воз-
духа в последние годы считается ве-
дущим фактором риска смертности 
и заболеваемости населения.

Ведущий негативный фактор
В разрушении экосистем и здоровья человека интенсивность глобального изменения климата неоспорима

С наступлением лета националь-
ный авиаперевозчик Азербайд-
жана AZAL предлагает своим 
пассажирам перелеты на около 
60 направлениях, планируя рас-
ширить программу полетов по 
городам Европы и Азии.
 
Как сообщила БР пресс-служ-

ба ЗАО Azerbaijan Airlines, этим ле-
том Azerbaijan Airlines приглашает 
в путешествие во множество горо-
дов Турции, России, Казахстана, Уз-
бекистана, Грузии, Пакистана и дру-
гих стран.

География полетов авиакомпании 
в Европе еще больше расширится за 
счет запуска рейсов с июня в Буха-
рест и Софию. Общее количество ев-
ропейских городов, доступных для 
пассажиров AZAL летом, увеличит-
ся до 10. Так, рейсами авиакомпании 
путешественники могут отправить-
ся, к примеру, в Италию, чтобы на-
сладиться вкусной кухней, в Испа-
нию - для отдыха на пляже и уча-
стия в праздниках, в Австрию - за 
красивыми горными видами, в Че-
хию, чтобы посетить средневеко-
вые замки и многие другие страны.

Авиакомпания предлагает широ-
кий выбор рейсов на пляжные курор-
ты Черного, Средиземного и Эгей-
ского морей, а также в города у бе-
регов Красного моря, Персидского 
залива и многих других мест, идеаль-
но подходящих для отдыха. Рейсами 
AZAL пассажиры могут отправиться 
из Баку в удивительные места, такие 
как Барселона, Батуми, Сочи, Траб-
зон, Анталья, Даламан, Бодрум, Из-
мир, а также в Дубай, Тиват, Бахрейн 
и другие города мира с бескрайни-
ми пляжами и интересными досто-
примечательностями.

Путешественники, стремящиеся 

погрузиться в новую культуру и тра-
диции, могут выбрать рейсы авиа-
компании по таким направлениям, 
как Пекин, Мумбаи, Нью-Дели, Ис-
ламабад, Карачи и Лахор.

Частота рейсов значительно воз-
растет в рамках летнего расписания 
текущего года, особенно на попу-
лярных международных маршру-
тах. Это повысит гибкость в плани-
ровании путешествий. Направления, 
на которых увеличится частота рей-
сов, включают в себя Берлин, Мо-
скву, Санкт-Петербург, Уфу, Сочи, 
Анталью, Измир, Трабзон, Бодрум, 
Тель-Авив, Кишинев, Алматы, Бату-
ми, Пекин, Софию, Тиват, Даммам, 
Дели, Мумбай и другие.

В 2022 году авиакомпания 
Azerbaijan Airlines в рамках летне-
го расписания предлагала 27 направ-
лений, в 2023 и 2024 годах это коли-
чество выросло более чем вдвое - до 
55 и 58 направлений соответственно. 

В топ-5 международных направ-
лений, по которым Azerbaijan Airlines 
предлагает самое большое количе-
ство рейсов этим летом, входят сле-
дующие города: Стамбул, Анталья, 
Москва, Дубай, Тбилиси.

Не упустите возможность создать 
незабываемые воспоминания вместе 
с AZAL! Авиакомпания рекомендует 
планировать свои путешествия за-
ранее, чтобы сэкономить на переле-
те в летние месяцы - в период отпу-
сков и каникул, когда спрос высок.

Ознакомиться с актуальным рас-
писанием, а также забронировать 
и приобрести авиабилеты можно на 
сайте авиакомпании www.azal.az, в об-
новленном мобильном приложении, 
а также в кассах и у аккредитованных 
агентств Azerbaijan Airlines.

БР

Около 60 направлений
AZAL представляет обширную программу  

полетов на предстоящее лето

6 мая в Дубае открылась Между-
народная выставка туризма ATM 
(Arabian Travel Market) 2024, со-
общила БР пресс-служба Госу-
дарственного агентства по ту-
ризму (ГАТ).

На выставке развернут азербайд-
жанский стенд, на котором представ-
лены 34 субъекта туристической ин-
дустрии, включая Азербайджанское 
бюро по туризму, ЗАО AZAL, тури-
стический центр «Шахдаг», ряд оте-
лей и турфирм. Посетители получа-
ют разностороннюю информацию 
о традиционной туристической про-
дукции, возможностях туризма на 
природе Азербайджана, а также воз-
можность отведать традиционные 
азербайджанские сладости. В рамках 
выставки также проводятся встречи 
в формате B2B (от бизнеса к бизне-
су), обсуждаются возможности со-
трудничества.

Наряду с этим в Дубае в рамках 
конференции Phocuswright WiT, по-
священной вопросам развития гло-
бального туризма и инновационным 
подходам к нему, проведены панель-
ные дебаты, на которых генеральный 
исполнительный директор Азербайд-
жанского бюро по туризму Флори-
ан Зенгстшмид выступил с презен-
тацией о туристическом потенциа-
ле Азербайджана.

С 8 июля между Азербайджаном 
и Объединенными Арабскими Эми-
ратами вступает в силу безвизовый 
режим, допускающий пребывание 
сроком до 90 дней. В 2023 году в Азер-
байджане побывало 41 085 граждан 
ОАЭ, что на 11,4% больше, чем годом 
раньше. За четыре же месяца текущего 
года нашу страну посетило граждан 
этой страны на 22% больше, чем за 
аналогичный период прошлого года.

Р.ГУСЕЙНЗАДЕ

Дубайские смотрины
Туристический потенциал Страны огней  

демонстрируется в Эмиратах

Коллекции золотых монет за-
крытого акционерного обще-
ства (ЗАО) AzerGold представ-
лены в рамках традиционного 
«Виндзорского Королевского 
конного шоу», которое ежегод-
но проводится в Великобрита-
нии в мае.

Как сообщает пресс-служба ЗАО, 
на мероприятии, проведенном в го-
роде Виндзор графства Беркшир, на 
территории одноименного истори-
ческого замка, при поддержке Фон-
да Гейдара Алиева, организации Фе-
дерации конного спорта Азербайд-
жанской Республики гостям было 
поведано о богатом культурном на-
следии нашей страны.

В павильоне Azerbaijan Cultural, 
посвященном истории, культуре и раз-
личным видам искусства страны, так-
же были представлены золотые и се-

ребряные коллекции ЗАО AzerGold.
Они были с большим интересом 

встречены гражданами Великобри-
тании, а также гостями из разных 

стран, которые посетили националь-
ный уголок. Посетителям выставки 
была предоставлена подробная ин-
формация об уникальной золотой мо-
нете «Величайшее наследие длиною 
в век», выпущенной в формате 3D на 
основе технологии Smartminting по 
случаю 100-летия со дня рождения 
общенационального лидера Гейда-
ра Алиева, монетах «Центр Гейда-
ра Алиева», «Гобустан», «Карабах-
ский ковер: Челеби», а также «Ка-
рабахские жемчужины», «Шуша» 
и «Узун Гасан» и других изделиях, 
пропагандирующих современность, 
историю и искусство, древние тра-
диции Азербайджана, даны отве-
ты на интересующие их вопросы.

«Виндзорское Королевское кон-
ное шоу» и мероприятия, организо-
ванные в его рамках, посетили бо-
лее 30 000 зрителей.

Отдел информации

Наследие длиною в век
Коллекции золотых монет ЗАО AzerGold представлены в Соединенном Королевстве

Имеется немало 
научно доказан-
ных фактов о влия-
нии глобального из-
менения климата 
на развитие и обо-
стрение различных 
патологий

ЭКОЛОГИЯ
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