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Tibbi terminologiyanin kommunikativ-kognitiv problemlori

Dil comiyyatlo bagli olan ictimai hadiso olub comiyyat (izvlori arasinda tinsiyyatin hoyata kegirilmasinds asas vasito kimi ¢ixis
edir, bozi hallarda miixtlif sosial sferalarina moxsus kollektivlarin tosiri altinda olur. Homin tasir 6ziinii sosial qrupun, sferanin
va sahanin leksikasinin igladilmosindo gostorir. Buna baxmayaraq bu amil eyni dilin dasiyijilar1 arasindaki iinsiyyat
imkanlarim pozmur, onlarin bir-birini anlamasina mane olmur vo olmamalidir. Dil ham ds informasiyanin toplanmasi, qorunub
saxlanmasi, galocok nasillora 6tuiriilmasi vasitassidir. Dildancemiyystin bitiin tizvlori istifads edir. Bununla belos, els sahslor
vardir ki, orada dildon istifadagilorin dairasi sixilir ve bu halda dilds istifads olunan bazi vahidlor, daha ¢ox dilin leksik
vahidlorinin bir qismi yalniz sahomUtoxassislorine aydin olur. Bu leksika xiisusi leksika adin1 almigdir.

Terminlor dilin xiisusi funksiya dastyan sozloridir. «Dilin leksik sistemi biitévlikds goturildikds iyerarxik ardicilligla
diiziilmiis spesifik soviyyalora malik mixtslif sistemlorin toplusudur. Yani, bu sistemds dilin imumi leksikasi, onun miiayyan
bir hissasini toskil edan xUsusi leksika va bu leksik qatin da miiayyan bir gismini 6ziinds birlogdiran terminoloji leksika bir-
birini tamamlayir» (1, s.5).

Terminlor elmi-texniki toraqqi prosesinds yaranir. Bu toraqqi ilo bagh dilin ligot fondundaki terminlorin sayr mintozom artir.
Anlayis bildiron hor hansi bir s6z elm sahasinds predmetin, hadisonin, ger¢okliyin elmi stizgacindan kegaroak xlisusilogsma yolu
ilo terminlosir. Yeni termin tokca bu va ya digar elm sahosinin leksik vahidi deyil, hom da camiyyatin sosial-ictimai
foaliyysatini dildo oks etdiron leksik qatin elementi olur. Lazim galdikds har bir dil dastyicist molumat kitablarindan, ensiklo-
pediyalardan termini tapib onun monasini1 dyranmok imkanina malikdir. Tabii ki, bu imkanin reallagmasi {iglin miivafiq
adobiyyat, sorgu kitablar1 olmalidir. Azorbaycanda terminologiyaya aid todqiqatlar sistemli xarakter dasiyir va ardicil davam
etdirilir. Hazirda terminoloji sistemi dyranilmamis saha, demok olar ki, galmamisdir vo bu cahat muvafiq todgiqatlar1 yeni
istigamoatlordo davam etdirmok, terminologiyanin bu giin ii¢iin aktual olan masalolari ilo masggul olmaq lazim. Eyni zamanda
lugat, ensiklopediya vo molumat kitablar1 da indi 6lkads yetorinco nosr edilmisdir.

Comiyyatds bas veran doyismolor dilin leksik sistemino tasir géstorir, yeni s6z vo terminlorin yaranmasina sabab olur. Dilin
lagot torkibi, eloca do terminoloji sistemi daim zonginlogir.

Miiasir dovr terminologiyasimnin saciyysvi cohati terminlorin sayinin artmasinda, hamginin imumislok leksik gata kegan
terminlarin gcoxalmasinda oksini tapir. Har bir dilds, 0 cimlodon do Azarbaycan dilinds terminlorlo bagh ii¢ meyil miisahida
olunur: 1) terminlarin imumisloklosmasi; 2) beynalmilal elmi terminlarin artmast; 3) yeni terminlorin ingilis dili va onun
vasitasi ilo alinmasi.

Birinci meyilin izah1 ¢otin deyildir. ©gar son iyirmi, otuz ildo Azarbaycan dilinds yaradilmis yeni sézlarin vo yeni terminlorin
sayim1 miioyyanlogdirib miiqayiso etmoak olsa, yeni terminlorin miqdarca goxlugu agiq-askar sokilds 0zini gdstoracokdir.
Texnika maisoto stiratlo niifuz edir vo iimumislok leksik gata terminlorin kegmasino zomin yaradir. insanlarin intellektual
saviyyasi artdiqca, dil alagalori geniglondikca terminlarin do dildo yeri vo totbigi sahasi genislonir. Birinci meyil determinlogsmo
do adlandirilir. Bu, terminlarin terminoloji sahadon ¢ixib tinsiyyat sahasine daxil olmasidir. Determinlosmo ilo yanasi
terminologiyada «reterminlogsmo» anlayis1 da istifado olunur ki, bu tokrar terminlogsmo anlamina galir. S.Sadiqova
terminologiyada determinlosma Vo reterminlogsmays munasibat bildirarken gostarir ki, «terminologiyaya daxil olan terminlarin
bir gismi mioyyan mihitds imumislok saciyys dasisa da, bu mithitdon konarda xiisusi funksiya dasiyir vo terminlasir. ...
Miuxtolif dillarin terminoloji sisteminin tohlili gostarir ki, btin terminoloji sahslords timumislok s6zlarin terminlogmosi ilo
bagli yaranmig ¢oxlu sayda terminoloji vahidlor mévcuddur. Bu proses dilin ayri-ayri sahs terminologiyalarinin zonginlogsme
monbalarindan biri kimi 6zini gésteran dil hadisasidir. Bu proses dilgilikdo reterminlogsms vo determinlogsms adlanir» (2, s. 9).
Muasir dévrds terminologiya ilo bagli tadqiqatlarin miixtalif aspektlorden aparilmasi, terminologiya ilo ayri-ayri elmlor
arasinda qarsiligh alagalorin vo qarsiligh tasirlorin gliclonmasi tendensiyasi artir. Magin torciimasi, avtomatik axtarig sistemlori,
ekspert sistemlarinin hazirlanmasi ilo baglh todgig edilan masalalar terminlor sistemins yanasmada yeni miinasibatlorin
formalagdirilmasi talobini ortaya atir.

Muasir dévrdo comiyyatin aksar Uzvlarini terminoloji saho il baglama, terminoloji Saciyya dasiyan s6zlori 6yronma
mochuriyyati internet vo imumiyyatla, yiiksok texnologiyalarla birbasa slagadir. internet vo mobil telefonlardan,
kompiiterlordan istifads geyd edilon saha terminlarinin determinlosmasine sebab olur. Internet, feysbuk, printer, fayl, votsap,
sayt, blog, blogger, onlayn, internet-magaza va s terminlarin manasi indi goxlarina melumdur va glindslik danigiq dilinds do
belo vahidlardan istifads edilir.

Comiyyat izvlarini eyni zamanda slagali oldugu bir sira bagqa sahslor do vardir. Musiqi, incasanat, adobiyyat, idman vas tibb
bu gobildandir.

Tibb insanlarin saglamligi ilo bagl oldugundan bu sahays dair bazi biliklara yiyalonmok istayi mutaxassis olmayanlarda da
miigahids edilir. Bundan slavas, adi adamlarin tibb sahasinin mitexassislari ilo poliklinikada, tibb markazlorinds, laboratoriya-
larda, xostexanalarda, saglamliq markazlarinds, fitnes klublarda, sanatoriya va kurortlarda, nahayat aczaxanalarda tomaslar
artir. Adamlar 6zlorinin yaxinlarinin xastoliklari, diinyada genis yayilmig xastaliklor haqqinda malumatlara malik olurlar ki, bu
molumatlarda tibb terminologiyasinda az vo ¢ox daracads istifads olunur. Mahz bu cohatdon tibb terminologiyasi
kommunikativ-pragmatik xususiyyatlori ils seg¢ilir. Bir sira tibb terminlori determinlosir vo danisiq dilins kegir.

Tibb terminologiyasi ilo tomasi ortaya gixaran bir amil do dormanlar, onlarin adlar1 vo istifads qaydalaridir. Hazirda apteklords
buraxilan biitiin dermanlar “darman pereparatlarinin istfadasi Uizra talimatlarla tachiz olunur. Bu mogalonin yazilmasina da bizi
sovq etdiran mohz bels talimatlardir.

Qeyd edok ki, dorman qutularina slavs olunan bu talimatlar Azarbaycan Respublikasi Sohiyys Nazirliyinin Farmokoloji va
Farmkopeya Ekspert surasinda tasdig olunur. Darman qutusundaki kagiz igliklor “Darman vasitasinin istifadasi Uzrs tolimat”
adlandirilir vo boazilorine bu addan sonra métarizods “xastolor liglin” ifadasi do slave olunur. Bir sira belo tolimatlarda icliyi
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atmamag, ikinci dofo oxumagq da tovsiys olunur. Masslon, “detraleks” dormanina slavs olunmus talimat bels baglanir:
“Pereparatin qobuluna baglamazdan avval bu iclik varagoni sona gadar diggatlo oxuyun, ¢inki burada sizin Gi¢lin vacib
molumat var. Bu i¢lik varagani saxlayin. Onu yenidon oxumaga ehtiyaciniz yarana bilor[3]

“Enap” dormanina slave edilmis talimatdan aydin olur ki, bu dermanin beynslxalq patentlosdirilmis “Enalapril” ad1 vardir.
Tolimatda Kimyavi adi, Tarkibi, Tosviri, Farmakoterapevtik grup, ATC kodu, Farmakoloji xisusiyyatlori, Farmakokinetika,
Istifadesine gostorislor, Oks gostorislor, Xususi gostorislor, Hamilolik vo laktasiya dovriinds istifadosi, Nogliyyat vasitalorini vo
potensial tohliikoli cihazlar1 idareetmo gabiliyyatine tesiri, Digar dorman vasitolori ilo qarsiligl tosiri, Ehtiyat todbirlori, Istifado
qaydas1 vo dozasi, Dlava tosirlor, Urok-damar sistemi torafindon olavs tesirlor, Sinir sistemi torofindon alavo tesirlor. Hissiyyat
organlari torafindan olave tasirlor, Tonoffus sistemi torafindon slavs tesirlor, Allergik reaksiyalar, Sidik ifrazi sistemi torafindon
alava tasirlar, Digor olave tasirlor, Doza haddinin asilmasinin slamstlori, Buraxilis formasi, Saxlanma soraiti, Yararliq miiddsti,
Aptekdon buraxilma sorti, Istehsalg1, Azorbaycan niimayandaliyi bdImoloeri vardir[4]. Bu bélmalarin har birinds verilon
molumatin xasts Uglin shamiyyatli ola bilacayi siibha dogurmur. Bununla bels, istifadagi va ya xasts tibb izro mitaxassis
olmadigindan bélmo adlarini bildiran terminlorin monasini basa diismalidir. B6lmo adlari arasinda alinma terminlor vardir:
farmakoterapevtik qrup, ATC kodu, farmakoloji xususiyyatlori, farmakokinetika, laktasiya dovri, doza, allergik
reaksiyalar.Bels gobul edak ki, xasto alinma “farmakologiya”, “farmakoloji xiisusiyyatlor”, “allergiya”, “reaksiya”, “allergik
reaksiya”, “doza” sozlarinin nayi ifads etdiyi hagqinda molumata malikdir. Bu halda tolimatin qeyd olunan bélmolorinda
verilon talimati oxuyub basa diigmaslidir. Yeri golmiskon onu geyd edak ki, tolimatda verilmis “ATC kodu CO09AA02” xasto
tctin ohomiyyatli informasiya deyildir. Bu informasiya ola bilsin ki, hakimlar tigiin nozards tutulmusdur. Lakin dormani
Xastaya yazmis hokim yoqin ki, bu barado malumatlara malikdir va talimat da dorman qutusunun igindadir va xasto bu iclik
varagini oxuyur. Onun yenidon hakimo miracist edib tolimatda yer alan terminoloji saciyyali s6zlari izah etmasins yaqgin ki,
ehtiyac olmamalidir. Demoli talimat hazirlanarkan geyd edilon cohot nozors alinmamisdir. Tolimati oxuyarkon Xasts
kommunikasiya istirak¢is1 olur vo onun informasiya aldigi monbas talimat moatnidir. Bu kommunikasiya prosesinds tolimatda
yer alan tibb terminlorinin kommunikativ-kognitiv xususiyystlori Uzs ¢ixir. Kommunikativlik prosesinin ugurlu olmasi iigiin
oxuyan matnda verilon informasiyani basa diismali, verilon tolimati dorketms isa kognitivliklo baglidir.

Tolimatin “farmakoterapevtik qrup” bélmosi “Cevrilmis-angiotenzin (APF) ingibitoru” konteksti verilmisdir.
Burada“Cevrilmis-angiotenzin termini vo onun abreviatur variant1 “APF”, “Cevrilmis-angiotenzin ingibitoru” termin-S6z
birlogmasi yer almigdir. Xasto hor seydon avval “angiotenzin” termininin manasini bilmolidir, bundan sonra “gevrilmis-
angiotenzin” nadir?” va “gevrilmis-angiotenzin ingibitoru” nadir?” kimi suallara cavab axtarmalidir. Fikrimizco, bels suallarin
cavablarini tibb {izrs ensiklopediyalarda axtarmaq lazim golocokdir ki, xastada bu kimi vasaitin olmasi isa real deyildir.
“Cevrilmig-angiotenzin ingibitoru” termin-s6z birlogmoasi (izrs internet axtarigi 40 noatico verir[5].

Birinci monbo (angiotenzin cevirici ferment) sonadini akivlegdirdikds orada terapiya Uzrs test suallarinin verildiyini goriiriik
[6]. Tkinci monbanin aktivlogdirmo bizi Mehman Agayevin 2007-Ci ilda gap olunmus 352 sohifalik “Nefrologiya” kitabr ilo tiz-
izo qoyur. Axtarigda bu naticonin alinmasi “amoals golir, renin-angiotenzin-aldosteron sisteminin miihiim komponenti ..... Bu
tsullar oksidlasdiricilarin tasirinden bilirubinin yasil biliverdina ¢evrilmosi- ...... Mikofenolat-mofetil inozin monofosfat
dehidrogenazanin ingibitoru” konteksti ils alagadardir [7].

Ugiincii manbs 2 “R.G.Rzayev, V.G.Farzoliyev Heyvanlarin fiziologiyasindan praktikum (dors vosaiti). Bak1-2014, 265 sohifs”
kitabidir [8].

Digor monbaslar ds axtarilan informasiyanin birbasa alds edilms imkanini vermir. “Angiotenzin” {izrs axtarig da birbasa natico
vermir. Belsliklo aydin olur ki, tolimatin “farmakoterapevtik qrup” bolmoasindoki malumat da xastays he¢ no vermir.
Terminlorin sabitlogsmasi onlarin dilde manimssnilmasinin gostaricisidir. Sabitlogmis terminlor dilin ham leksik, hom do
grammatik normalarinin tolablorina cavab verir, belo terminlarin fonetik cildi gorarlagir, onlar iigiin orfoqrafik vo orfoepik nor-
malar muoyyanlagir. Eyni zamanda termin islok olur vo saha mitoaxassislari torafindan gabul olunur. Tohlils calb edilmis halda
terminin artiq miitoxassis U¢un deyil, xasts {iglin aydin olmast masalasi gqoyulur ki, onun Sohiyys Nazirliyinin toqdim etdiyi va
Xastaya dOna-ddno oxunmast maslohat goriilon tolimatda izahsiz vo lazimsiz olaraq verilmasi askardir.

Terminlarin bir dildon basqa dilo kegmosinin osas sabsblarindan biri onlarin ifads etdiklori anlayis vo predmetlorin obyekt
dilds yoxlugudur. Obyekt dilds anlayisi ifads edon termin olmadigda homin termin moanbs dildon alinir. Manba va obyekt
dillorin terminoloji saviyyado alages prosesi homiss terminin alinmasi ilo naticalonmir. Cox zaman manba dildoki terminin
obyekt dildo garsilig1 axtarilir, yeni terminin yaradilmasina cohd gostarilir. Darmanlara slavs olunan tolimatlarda bir sira
terminlorin Azarbaycan monsali qarsiliglari ilo rastlasmaq olur. Lakin bu talimatlarda alinmalar vo daha ¢ox beynalmilol
alinma terminlor do ¢oxlug taskil edir ki, onlarin internasoionalizmi do miltaxassis saviyyasi iglin nozards tutulmusdur.
Malumdur ki, «beynalmilslterminlor» anlayiginin toyininds daha ¢ox terminin an azi ii¢ miixtalif sistemli dilds iglonmasi asas
gotaralir va beynalmilal terminlar buna gors tayin edilir.

Tadqiqatgilarin boyiik bir qismi miixtalif sistemli dillords geyds alinan, oxsar semantikaya, qrafik, fonetik vo morfoloji
alamatlora malik olan sézlori internasional s6zlor adlandirirlar. informasiya miibadilasinin giiclonmasi soraitinds alman yeni
terminlorin imumislok leksik gata ke¢masi onlarin internasional s6z gevrilmasine tokan verir. Lakin bu o demak deyildir ki,
beynalmilal terminlar dildan istifado edonlorin hamisi tarafindan monimsanilir, dyronilir. Dorman pereparatlarina salave olunan
tolimat motnlarinin tohlili gostorir ki, onlarda istifads olunan beynalmilsl terminlorin, daha dogrusu ii¢ miixtslifsistemli dildo
eyni gakilda islanan terminlorin monalart miitoxassislars aydin ola bilar vo Xastalar, dorman istifadagilori onlarin menalarmdan
xabarsiz olurlar. Bu iss terminlarin kommunikativlik vo kognitivlik xususiyyastloerinin pozulmasi kimi basa diigiilmalidir.
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Pezrome

B craTtbe HCCIICAYIOTCS BOIIPOCHI CBA3aHHBIC C yl'[OTpe6J'IeHI/IeM 3aUMCTBOBAHHBLIX MEIUITUHCKUX TCPMUHOB B MHCTPYKIUAX 11O
MCAUIIUHCKOMY NPUMCHCHUIO MIPETIapaToB, MPEAHA3HAUYCHHBIX IJIA 0OJIbHBIX. AHAJIN3 TEKCTOB TAKUX UHCTPYKIUU
IMOKa3bIBAaKOT, YTO 3HAYCHUC OCHOBHOH 4YaCTH TaKUX TCPMHUHOB HE MOXKET OBIThH ACHBIM JIA OOJIBbHBIX. CHeHI/IaHLHaH JICKCHUKa
COCTaBJIACT TepMI/IHOHOFI/I‘{eCKI/Iﬁ (I)OH)I si3pIKa. Pa3BuBaroTcs pa3InvIHbIC obnactu HayKH. Kamz(aﬂ HOBas 00J1aCTb UMEET CBOIO
TCPMHUHOJIOTHUIO. MHoxecTBO TCPMHUHOB OTACIBHO B3SITOH HAYKH OacT BO3MOXKHOCTD [JId CO3J1aHUs pa3IMYHbIX BUAOB
CHOBapeﬁ ,Z[aHHOI>'I OTpacyiu. Ho TCPMHUHOJIOTMYCCKUC CJIOBAPU NPCAHAZHAUCHBI IJIA CIICHHUAIUCTOB. Ananmmz TCPMHHOB
yrIOTp€6JI$[CMLIX B MHCTPYKIHAX JICKAPCTBCHHBIX MMPCTIAPATOB MMOKA3bIBACT, YTO TAKUC MHCTPYKIUH IO IPUIUHE CIOKHOCTU U
HCACHOCTH r[epe/:[aBaeMoﬁ I/IH(l)OpMaLII/II/I HC MMPUT'OAHBI IJIA OOJIBHBIX.

Communicative and cognitive peculiarities of borrowed medical terms

RESUME

The article studies questions related with the usage of borrowed medical terms in medical prescriptions’ instructions which are
intended for patients. The analyses of these texts reveal that meaning of main part of such terms are not fully understood by the
patients. Special lexis is a terminological fund of the language. Various spheres of the science are being developed and each
new sphere has its own terminology. Terms of any single science gives opportunity to constitute various kinds of dictionaries
of this or that branch. However, terminological dictionaries are intended for specialists. The analyses of terms using in medical
prescriptions’ instructions shows such instructions are not useful for patients because of difficulty and unclear of information
indicated in the instructions.
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