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VOKAL DORSLORINDO DAYAQ UZORINDO i$

ADPU-nun musigi milallimliyi ixtisasim dyranen tolobolor plan tizra “Vokal” fonni todris olunur, ¢linki orta maktabds onlar usaq
kollektivi ils is gérmoli olacaglar. Malumdur ki, imumtshsil moktablorda musigi darslorinds mahm oxuma asas yer tutur. Buna gora do musiqi
misllimi yaxst sasa malik olmali, toamiz vo diizgiin oxumag bacarmahdir, hamginin usaq saslorini inkisaf etdira bilmolidir. Biitiin bunlart
golocayin musigi misllimlori ali moktablards tohsil aldiglart dévrds vokal darslarinda Gyranirlor.

Helo gadim dévrlords sas aparatinin ayri-ayr organlarinin, nitq defektlorinin va sasyaranma prinsiplarinin tosviri cohdlari aparilmisdir.
Tarixi monbolords biz Hippokrat, Aristotel, Halen kimi alimlorin yazilarma rast golirik. X1 asrdo ibn-Sina 6ziiniin “©l Qanun fit Tibb”
fundamental asarinda sasin yaranma sebablarini, onun esitmo orqanlari tarafindon gavranilmasini, sos-nitq organlarimin anatomiya va fiziolo-
giyasini vo on baslicasi, sas aparatinin beyin faaliyysti il slagosini gostormisdir.

Har bir sanat 6z texniki priyomlarina malikdir ki, bunlarsiz, hatta tobistdan golon istedad olsa da, ifanin tokmillogdirilmosi miimkiin deyil.
Miiganninin, vokalgmin igi bu baximdan hanudan agirdir, clinki o digar ifagilar kimi 6z “alstini” (qurtlag) alo almaq, onu yaxsi-yaxsi Gyranmok
Vo g0zls izlomok, ona daha rahat vaziyyst segmok imkanindan mohrumdur.

Vokalgi yalniz intuitiv sokilds 6z alatinin diizglin vaziyyatds oldugunu hiss eds bilor. Bu ¢atinlikdon basga, miigonni alot ifagist ilo
migayisada basga bir ¢atinlikla da Uizlogir — Sasin yaranmast tistilunun miirokkabliyi ilo. Bunun tigiin simli va zarb alot ifagilarma sllori, nofas alot
ifagilarma iso dodaglari xidmet edir ki, bu organlar on inkisaf etmis va itastlidir. Miiganni isa sado miisahidos Vo idara tiglin miimkiinsiiz vasitadon
istifada etmoli olur — bu nofasdir ki, 0 cox miirokkab proses olub digar ¢atinlikls dark edilon va aradan galdirilan tesirlordan asilidir.

Ugiincli alot ifagilarma tanis olmayan ¢atinlik — tonun galdirilmast vo salmmasi isullaridir. Alat ifagist diciin bu is no gader asan vo onun
barmaglarma tabedirss, bir 0 gedar do miigannids bu proses bilavasito miisahids Uclin imkansizdir vo qurtlagda gizlanmis vo tamamen bizim
nazaratimizdan astli olmayan sos tellorinin reflektor isi kimi bas verir.

Nohayat, alotds ifa matnin ifast ilo miisayist olunmur ki, miigonni {igiin bu is miitloqdir va ¢atinlikls alds olunandir.

Biittin bu gatinliklorin aradan qaldiriimasi ti¢lin sasin qurulusu moSalslarine dair kifayst godar genis odobiyyat yaradilmusdir ki, burada
oxu zamani qurtlagim vaziyyati barasinds ¢ox saylt miilahizalar va tovsiyyslor verilmisdir. Bu adobiyyatin bozilarinds az da olsa diizgiin fikirlor
var, lakin oksor hallarda bunlarin ¢oxu cofongiyyat, hec bir elmi asast olmayan va ¢ox vaxt bir-birino zidd bayanatlarla doludur. Bizim
magsadimiz bu adobiyyati aragdirmagq va tongid etmok deyil, sadacs todgigatimizi yerins yetirdikds lazim olan anlarda onlardan qisa melumat
vermokdir.

Vokah Gyronmays yeni baglayan toloba helo ki, bu vo ya diger sosin soslonmasinin neco yarandigim no duygularla, no do azolslarlo
anlaya bilmir. Tadrican miollimin magsadyonlii isi naticasinds Vo duygulara arxalanarag, telaba texnikan yetisdirmoays baslayir vo onda duygu
formalasmasi ilo onun azalo tacassiimii arasinda gesidli alagolorin formalagmasi baslayir. Bu isdo baglica amil — $as va nofas dayagimin inkisaf
etdirilmasidir. Dayaq — vokal sahatinds dayaqli, diizgiin formalagdirilmis oxu sasini (dayaqh saslonma) va sasyaranma tisulunu (dayaq tizarinda
oxuma) xarakterizo etmok Ugiin istifads edilon termindir. Dayaqh saslonmads Sas lazim olan biitiin vokal keyfiyystlorina malikdir: cingiltililik,
yuvarlaghg, sabit vibrato vo vokal texnikasinin miixtalif ndvlarini yerino yetirmo azadhigi. Muxtolif ifagilarda subyektiv dayaq hissiyati miixtolif
ola bilor. Birilori onu nafoz ozalolarinin miisyyan gorginlik doracasi kimi hiss edir, digarlori — damaga va ya dislora diranen hava stitunu kimi,
obirileri — girtlaq soviyyasinds havanin tormozlasdiriimasi kimi (“dayaq” sozii do elo bundan emolo golmisdir). Insanda dayaq hissi anadan
gelmo deyil, o vokal texnikasinin monimsanilmasi prosesinds inkisaf edir.

Sasin dayag. Fizioloji cohatdon sosin dayagim bels izah etmok olar: dilalti siimiiyiin asagi mévqgeys salinmast ilo passiv olaraq qurtlagin
galxan-sina azalalorinin kdmoyi ilo foal fiksasiyasi. Qirtlagm bu ciir fiksasiyast onun zorla asag vaziyystdo saxlamlmasi anlamina galmamalidir,
clinki galxan-sina azalolarin qiivvasi 0 gadar da bdyilk deyil va onlar sadaca nofasburaxma zamam hava tazyigindsn qirtlagm yuxari galxmamsi
tictin 16vbar rolunu oynayirlar.

Qalxan-sina azalalorinin tonusu bu tazyigi lap azca Ustaloyir, buna gora qirtlagin bu ciir fiksasiyasi vo ya Sasin dayag ifagi tarafindon
zorakiliq kimi deyil, sadaca dostak kimi gabul olunur.

Qurtlagin diizgiin fiksasiyasi sasin biitiin uzadilmasi boyu bag vermalidir, yani ifagi oxuyan zaman onu daima hiss etmolidir. Bundan
basga, o, hotta ayri-ayr s6zlarin Vo frazalarin arasinda nofasalma zamani da hamin vaziyyatds galmahdir ki, hor yeni nafasalma vaxti qurtlag
sonuncu notun saslenmasi vaziyyatinds olsun. Bu talob yerins yetirilmass, sonraki sas avwalki il tembr, yuvarlagliq va temizlik cohotdan uygun
olmayacaq va oxuma hamar, rovan olmayacag.

Sas dayagmin praktiki cahatdan hoyata kegirilmesi asagida gosterilondan ibaratdir. Yuxarida izah etdiyimiz Gisulla (alt gananin heg bir
istiraki omadan) dilalti simUiyii asagiya salaraq va bununla da qurtlaga passiv sokilds asagt enmoys imkam yaradarag, derhal bundan sonra yeni,
yiingil, qutlag asag1 vaziyyatde mohkamlandiran bir harokst etmok lazimdir. Bu zaman tokcs dilalti-sina azalolori deyil, ham da galxan-sine
azalolori igo salmir.

Qurtlagin diizgiin vaziyystini yoxlamagq tigiin sohadet barmagin biikiilmiig vaziyystde bogaza, kdrpiiciik siimiiklori arasindaki dolikgaya
qoymaq lazimdir. Yuxarida dediyimiz o ikinci herokati etdikds va qutlaq asagiya dogru endikds, barmaq ytingll bir tazyiq hiss edacokdir.
Bundan derhal sonra oxunaga baslamaq lazimdir vo biitiin saslanme zamani barmaq qurtlagin tazyigini hiss etmslidir. Belads hom forte, ham do
piano-da saslanma xiisusi bir sabitlik, sixliq, ravanliq v tembr cshatdon dolgunluq keyfiyystlorini alacaq. Buna dayaqh saslenme deyilir.

Toaassiif ki, bu ciir asag1 dayaq lisulu yegano miimkiin olan deyil. Miigonnilar torafindan daha tez-tez istifads edilon digar bir tsul da
var. Cox zaman qurtlagin fiksasiyast dilalti stimiiyiin altindaki azalaler vasitasilo deyil, Ust azalalar tarafindan hoyata kegirilir. Lakin bels Gsul sasi
sart, agir, ciriltil va niians gevikliyine malik olmayan edir. Yiksak dayaq an giiclii va dézimlii saslori bels tez yorur Ve siradan ¢ixarir. Bu ciir
dayaqgdan istifads edan miigennilor gorkemli istedada malik olsalar da, sshnadan tez disiir.

Nofasin dayagi. Bu termin havanin sixilng vaziystds ag ciyatlords saxlaniimasima igars edir (baxmayaraq ki, o, oxu zamani axib-gedir).
Buna garm presinin daimi artan tazyidi va bu tazyigin tesirinden diafragmanin tadricen bogalmasi naticasinds nail olunur.

Qarm presi va diafragmanin isi arasinda qarsiligh slage helo olmalidir ki, nafasburaxma zamam nafasin tadrican axib-getmosilo havanin
yerine bosaldilan garina nofosalma vaxti yerini doyismis organlar dayanmadan qayitsin (meds, gara ciyar, dalag).
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Vokal sanatinin on yilksak pillesi helo nofos dayaginin olds olunmasidan ibratdir ki, bu garin presi Vo diafragma arasinda miitanasib
alagadon ibarstdir. Subyektiv olarag, nefes dayagi ifagi torsfindon daxildon dos gefesine dogru bir tazyigin hiss olunmasidir. Bu subyektiv
hissiyat aslinda olan seylori oks etdirir, yoni garin presinin asagidan yuxartya dogru tazyigini.

Baxmayaraq ki, nafas buraxama vaxti altdan yuxriya dogru gedon garin presinin tazyigina qarst diafraqgma miisyyan bir miigavimot
gostarmalidir (¢lnki bunsuz ciyarlors dolmus biitiin hava ani olaraq ugub-gedacak), lakin bu miigavimet o gadar do glivwatli olmamalidir ki,
abdominal nofas buraxmam ¢atinlosdirsin vo yaxud kassin. Kosilmis vo ya Gatinlogdirilmis nofos buraxma hallarmda bunlarm davamim
gabirgalar 6z tizarina gatiri va bu zaman sas xiriltili vo ya solgun xarakter alir, bu hal zil notda bas versa Sas tamaman qrila bilor (buna hordon
“xoruz buraxma” deyilir).

Oxuma zamam biitiin fraza boyunca ag ciyarlor sixilmamalidir va no godor paradoksal ssslonso ds, bunun tam oksi olaraq —
genislonmolidir. Bunun {igiin diafragmar 6z daxiline gokmok, sovurmag yox, aksine sanki xarica yavas-yavas itolomok lazimdir ki, hava
gorginliksiz va qiiconmadan sas daliyindan gixsin. Bu tisul telloralti artiq tazyiqi aradan qaldirmaga kémok edir. Demoali, sos daha yiingil, ¢evik
V2 istanilon notu saslendirmoys gadir olacag. Ik basdan bu gatin griine biler va hetta imkansiz, lakin mohz bu metoddan diinyanm biitiin
gorkomli vokalgilar istifads edib vo edocok.

Belslikla, nafas dayaginin slds edilmasi iglin asagidakilar vacibdir:

1. Oxumagdan 6nca bacardica boyiik miqdarda hava garin, alt gabirqalar vo bdytirlers doldurulur;
2. Ciyinlari va sinani qaldirmayaraq, havam daxildo saxlamag;

3. Oxumaga baglayan zaman qarinla todricon havam itolomak, daxildon ona arxalanarag;

4. Fraza bitdikdan sonra tazyiqi azaltmaq ki, bas gicallonma Vo yorgunlugq smalogalmasin.

Unutmaq olmaz ki, nofas dayagi vo Sos dayag arasinda qarsiligh asiliiq var. Bu onunla ifads edilir ki, nofas dayagi no gadar méhkem
olsa, sos dayagi bir o qador yaxsi vo asan alda edilir, eynizamanda sas dayagi no godar milkommal olsa, bir 0 gadar nofas dayagim qoruyub-
saxlamag asan olur.

Molum oldugu kimi, sasin hamlosinin ti¢ névi méveuddur: sart, yumsaq va hafasyani ataka. Bunlarm hamist six olaraq sos dayagi vo
nafas dayags ilo baghdir. Sort homlodo (ataka-da) sas daliyi bilavasite saslonms aninda six olaraq gapanir va sonra buraxilan hava tozyiginin
tasirindan gticls agilir. Saslonmonin avvalinda bu zaman “k’ sasino oxsayan bir sos esidilir. Sart homloya adstan yiiksok dayagdan istifads edan
vokalgilar daha ¢ox miiraciot edir, ¢iinki onlarm qurtlag: azslslordon daha yuxart mévqeds fiksasiya olunur. Bu homla ndvii homginin ¢onosini
asagiya dogru ¢cokon miigonnilords do maksimal doracays ¢atdirilir. Bu tisulla saslandirilon notun biitiin uzunlugu boyu saslanmonin kaskinliyi
duyulur. Qeyd etmok lazimdir ki, sart homlo vasitssilo daha yaxsi parlaq sina seslorinin ahnmasina baxmayaraq, har dofs sas doliyinin tam
sixilmast heg do vacib deyil, kifayatdir ki, o buraxilan havaya miisyysn miigavimat géstararok onun gevikliyine sshab olsun.

Nafosyan1 hamloni mahiyystca he¢ hamlo hesab etmok olmaz. Bu ciir isulla ifaya baslama, molum oldugu kimi, shomiyystli hocmda
hava itkisins sabab olur. Buna gora belo tisul gox nadir hallarda istifads olunmahdir va daima bu clir oxumag olmaz! Bu tisulla, yani sas tellorinin
natamam gapanmasi isulu ilo oxumani baglama sos dayagmm olmadigi (na yilksok, na do asag) halda bas verir, yani qirtlaq no asagida, no do
yuxarida fikss olunmadigi halda. Bu ciir oxu tisulu onu gostarir ki, ifagmm nofasi diizgiin islomir va dayagi yoxdur. Bu zaman sasloanmo bos,
calarlarsiz olur vo sabit deyil, nafas cox qisadir va 0, hotta kicik bir climlays do kifayat etmir.

Yumsaq homls sss tellorinin yaxinlagmasi, lakin six qapanmamasi ilo hayata kegirilir, birds — bu oxumaqdan 6énca deyil, oxuma
momentinds bas verir. Oxumanin baglangicinda mehz yumsaq hamlo (asag1 dayaq ilo birgo) Ustiinlik taskil etmalidir, ¢linki onun vasitesilo ham
2aif, hom da sart saslonmoni aldo etmok miimkiinddr. Bu ciir hemls, eyniylo sart hamla kimi, hava itkisine sobab olmur. Lakin onun islome me-
xanizmi tam sxilmug sas tellarinin giiclo agilmasi vasitasilo deyil (sart hamlads oldugu kimi), lakin onlarin iistiinden kegon hava caroyanimn
tasirindon qapanmasi naticasinds bag verir. Sasin asagi dayag olduqda vo 0 yaxst saxlanildigda yumsaq hamlo 6zU-6zIlyindon yaranir, bu
zaman, istonilon dinamik sas calarlarmin doyismasindon asih olmayarag, sas maksimal daracods 6z azdligimi vo yumsaqligin qoruyub-saxlayir.

Hoar bir tolim alan taloba hamlonin biitiin névlarini dyranib menimsamalidir. Homla vasitasi ils tosir vokal ifagiligi sanatinds on vacib
Usullardan biridir. Bu zaman slaqa hissalori Vo dayaq hissiyati, yani nafas qurgusu, aydin sokilds ifads olunur. Tolobads Sasin baglangic anna on
ciddi miinasibat inkisaf etdirmok lazimdir. Homlo tolobo tarafindon dagiq ve siiurlu suratds hoyata kegirilmolidir. Umumtahsil moktsbindo
calisan musiqi miiollimi pegokar vokalgi olmasa da, o, hamlanin har ¢ néviine sahib olmalidir. Homlo Sas aparatina pedaqoji tasirin an mihim
vasitasi sayilir. Vo burada sas tellorinin isi ilo barabar diizgiin nafasalama boyiik rol oynayir. Belsliklo, dayagi oxu zamam bir “hissiyyat” kimi
adlandirmaq olmaz. Sksina olarag, milayyen hissiyyat ifaci dayaga nail olandan sonra yaranr. Miisllim talobods dayaqli ifam inkisaf etdirorkan,
hec bir “hissiyat” leksikasindan istifads etmemalidir, ¢uinki har bir insan bu dayag: bagqa ciir, fardi hiss eds bilar va yalmz onu slde edendan
sonra.
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PE3IOME:
PabGora nax onopoii Ha ypokax BokaJsia
[Tockonbky —mieHHe SIBJISICTCSI OCHOBHBIM ~ BHJIOM JICATEJIbHOCTH HAa YpOKaX MY3bIKH B

00111e00pa30BaATENBHOM IIKOJIE, YIUTENIh MY3bIKH JOJDKEH HMETh XOPOLIHIA T0OJI0C, YMETh MPABUIIBHO U YKCTO TET,
a TaKKe pa3BUBaTh JETCKHe rornoca. Ha ypokax Bokama B pe3ysbTare LieJleHarpaBlieHHONW pabOThl MPOUCXOIUT
OCBOEHHE OCHOBHOTO BOKAJIbHO-TEXHUUECKOTO HABbIKA — TEHHS Ha OIOpPE, OT YETo 3aBUCHUT Ka4eCTBO 3BYKA.

323



DiL Vo 9DOBIYYAT-A3BIK U IUTEPATYPA
Work on the support of vocal lessons
Since singing is the main activity of music lessons in a secondary school, a music teacher should have a good voice, be able to sing correctly and

cleanly, and develop children's voices. During vocal lessons, as a result of purposeful work, the basic vocal and technical skill is learned —singing
on a support, on which the sound quality depends.
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