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XALQ TOBABOTINDS® QORXUNUN ARADAN GOTURULM®OSI YOLLARI

Biitiin diinyada els bir insan tapmaq miimkiin deyil ki, “o, qorxu hissi kecirtmasin. On xirda qorxudan
tutmus boyliyiinacan, har birimiz fargli-fargli qorxulara tutulurug. Deyirlar ki, qorxudan gorxma, gorxunu
yaradan sabobdan gorx. Sabab iso miixtalif olur” (11). Qorxu har hansi bir real vo ya ehtimali tohliiko
qarsisinda iso diison 6ziinliqoruma instinkti naticasinds yaranan va insani diqqatli v ehtiyatli olmaga
mocbur edan bir hissdir. Filosof, antropoloq va hakimlar bu hissin elmi izahin1 ¢oxdan vermislar. Qadim
tiirklorin aski mifik tesavviirlorinds ise bu fenomen “qut” adlandirilan hayat enerjisinin sor ruhlar
torafindon ogurlanmasinin mantiqi naticasi kimi izah edilir. Bu hissin aradan aparilmasi, ruh torafindan
ogurlanmis qutun sahibina gaytarilmasi, qutu zobt etmis ruhun xastonin badanindan govulmasi ti¢iin
homin adamin kiiroyini ddyacloyarok miioyyan ovsunlar oxunur (12, 41).

Insana onu qorxu naticasinda tork edan vo sar ruh torafindon ogurlanan qutunu, yani hoyat giiciinii
(yasamaq esqini) qaytarmaq ti¢iin gergoklosdirilon basqa bir ananavi miialica metodu iss “qut tokmo”
adlanir. Bu metodun icrasi zaman tiirkagaralor xastoni Katilin iizorinds oturdub basini yayliq ilo ortiirlor.
Sonra bogqgabi su ilo doldurub onu xastenin basi {izarinds tuturlar. Bu zaman iginds su olan bosqaba
aridilmis qurgusun vo ya mum tokilir. Bununla paralel olarag, sual-cavab formali ovsun oxunur:

-No tokiirson?

Qut tokiirom.

-No tokiirson?

Qut tokiirom.

-No tokiirson?

Qut tokiirom.

-Na tokiirsoan?

Urak axtariram mon (bu sozlor pigilti ilo sdylonilir).

Mon yalniz vasitogiyom,

Sofas1 Allahdan galsin!

Kuf, kuf, kuf!

Tiirkagaralorin sdzlorine goras, agar Xasta bark qorxmussa, soyuyan qurgusun xirda pargalar soklinda
qabin miixtalif toraflorins sopalonir. Yaranan kiilgalorin forma va sokillori asasinda isa gorxunun doracasi
miioyyanlosdirilir. Bu amaliyyat adoton 1, 3 vo ya 7 dofo aparilir. Bozonss, amoliyyat iirok formasinda
soyumus kiilgonin yaranmasina qador davam etdirilir. Urok formali kiilgays “qut” vo ya “iirok” deyilir.
Onu bir askiya biikiib xastonin paltarinmn {irays yaximn bir hissasins tikirlor. Xasto onu iirayi sakitlosons
gadar, yani qorxusu kegana gadar 6zii ilo gozdirmslidir. Miialico zamani istifade edilmis suyun bir hissasi
Xastays igirilir, qalanini isa tiirkagaralor, bir qayda olaraq, 6z ¢iyinlari tizorindon evin kandarna atirlar
(12, 38). Naticados gorxu kegirmis adam sakitloasir, sor ruhlar ondan uzaqlasir va 0, yenidon 6z qutuna
qovusur.

Magik xarakterli “qut tokma” metodundan bir ¢ox tiirk xalqlarinda istifads edildiyi barads yetorinco
molumat bulunmaqdadir. Masalon, xakaslarin usaqlardan qorxunu ¢ixarmaq ii¢iin eyni metoddan vo
qurgusun avazino mumdan istifads etdiklori malumdur (9, 44).

Sibirin tiirk xalqlarmin tasavviirlarina gérs, qut hayat giiciidiir. Onlar qut alds etmok {iglin 6zlarinin soy
Vo boy “tanrilar”ina vo ya da himayagi ruhlara miiraciot edordilor. Belo hesab edilirdi ki, qutun sor ruhlar
torafindon “yeyilmoasi” va ya “ogurlanmasi” sagalmaz xastaliys va ya 6liima sobab olur (6, 136-137).
Sibir tatarlarinin fikrinca, qut da can va ruh kimi insanin i¢inda gorar tapib vo bazi xiisusi hallarda insanin
badanindon “uga”, sonra isa geri qayida bilor. Onlarda hatta belo bir ifado do var: “Kotom o¢t1” (qutum
ugdu). Altay tiirklorinin mifik tosavviirlorine gora do hayat giicii olan qut mohsuldarliq ruhunun
toromoasidir. Xakaslar iso qutu canli insanim ruhu ilo eynilosdirir, onun badoni tork etmasinin insanin
xastalonmasina, geri donmadiyi halda iss 6lmasine sobab olduguna inanirlar. Tuvalilar da qutu insanin
ruhu ils eynilosdirirlor. Yakutlar iss onu ruhlardan biri hesab edirlor (13, 118-119).

Qutu ruhla eynilosdiran teleutlara gora, insan gorxdugda ve ya miioyyan hoyacan kegirdikds 0, badani
geyri-ixtiyari tork edir vo miioyyon vaxtdan sonra da ya 6z-6ziine vo ya da samanin komokliyi ilo yerino
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qayidir. Teleutlar qutun badani tark etmasina “kut ¢iktr” (qut ¢ixdi) deyirlor. Qutun ¢ixmasimnin badboxtli-
ya goatirib ¢ixaracagina inanirlar. Hesab edirlar Ki, agor bu ¢ixis miivagqgatidirss, bu, xastaliys, homisalik-
dirso, 6liima Sabab olur. Badani tark edon qutun an boyiik 6zalliyi odur Ki, 0, dorhal saor ruhlarin sikarina
cevrilir (10, 40-41).

L.P.Potapov bildirir ki, “qut” kalmasi godim tiirk yazilarinda, o ctimladon Orxon-Yenisey yazilarinda da
¢ox iglanan kalmalardan biri olub va eyni manada islonib (10, 33).

Tiirk xalglarmin milli tobabatinds gorxunun vo imumiyyatlo nevropsixoloji xastaliklorin aradan qaldiril-
masina, eloca do bir gox digar xastaliklorin miialicasinds effektli vasito kimi ardic bitkisindon do genis
istifado edilir. Sarvkimilar fasilosine daxil olan bu iynoayarpaqli kol bitkisi hom miixtalif dormanlarin
hazirlanmasinda, ham da yandirildigda tiistiisii ilo sor ruhlarin qovulmasinda effektli vasito hesab edilir.
Bu barads 1.Q.Qeorqi va 1.1.Lepexinin verdiyi molumatlardan belo molum olur ki, onun tiistiisiiniin va-
sitasilo biitiin sor ruhlarin uzaqlasdirildigina, cadu va tilsimlorin neytrallagdigina inanilmigdir (7, 107—
108; 8, 73-75).

P.S.Pallasin yazdigma goro, basqirdlar yandirilan ardicin tiistiisiindon Xasts usaqlari sor ruhlarin
tasirindan qurtarmag, eloca dos evlarini cadugarlarin tilsim va sehrindon qorumaq tigiin istifado edarmislor
(14, 655). V.Z.Qumarovun topladig1 materiallara asason, Ural tiirklori sdziigedon bitkinin meyvaloarini
gaynadar va suyunu sidiyini saxlaya bilmayan usaqlara i¢izdirardilar.

Z.Minibayevanin tiirkagaralors istinadon yazdigma gora, qicolmaya tutulub biiziison va ¢irpinan adami
yalniz ardicin komayi ilo sagaltmaq miimkiindiir. Bunun {igiin ardic kolunun budaqlarinin qaynadildigi
isti suda vanna gabul etmolidir. Onu kigik fasilalorla, ti¢ dofo 10-15 dagigaliys vannaya oturtmag va
icmoys isti siid vermok lazimdir. Alim sahidlarin sézlarindon ¢ixis edarak bildirir ki, qic olan va ayaqlari
tutulan bir qiz1 hamama aparmis, yuxarida tosvir edilon proseduradan kegirmis vo qiz hamamdan eva 6z,
0z ayaqlari ilo qayitmusdir (12, 43).

Qeyd etmok lazimdir ki, Sargin va Tiirk diinyasinin boyiik alimi Obu Oli ibn Sina ardicin keyfiyyatlori
barado miifassal malumat verarak ondan dorman kimi istifads etmoyi tovsiya etmisdir. O yazirdi ki, ar-
dicin meyvasinin garalana gadar gaynadilmasidan v kiinciit yagi ilo garigdirilmasindan alinan mahlulun
qulaga damizdirilmasi karligdan xilas olmaga komok edir. Alimin bildirdiyina gors, agar oynaqlardaki sis
Vo agrilar xroniki hal alarsa, qurudulmus ardic meyvasini gotiiriib tizarins su alavs etmak, xofif odda gara-
lanadok gaynatmagq, sonra bu sudan 349 qram ayiraraq ona 100 gram kiinciit yagi slavs edilmalidir. Xasta
bu mohlulu kal iiziimiin sirasi ilo birlikds igmalidir. Ibn Sina aserinin basqa bir yerinds iso belo yazir:
“Yirtiq zamant... sarimada ardicin meyvasindan, sarvin qoza ve yarpaqlarindan istifads etmok olar”; “Da-
lag sartlogmasinin istonilon miialicasi zamani... igarisinds ardic meyvasi Va Sarv qozalar1 gaynadilmisg
sirko verilir”. Ibn Sina damaq xoras1, mada pozuntusu vo gara ciyardaki sislora qars: da eyni bitkidon isti-
fads etmoyi tovsiya etmisdir (2, 349).

Tiirk xalglarmin xalq tobabstinde miigaddas hesab edilon bulaglarin suyundan va gilli torpagindan da bir
¢ox xastaliklorin, o ctimladon qorxunun fasadlarinin miialicasinda genis istifado edilmakdadir.
L.B.Cangibayevanin topladig1 materiallardan goriindiiyii kimi, altaylilar “arjan” adlandirdigar1 bulaqlara
miigoddas yer kimi yanagsmiglar. Oslinds onlar bulaglarin 6ziina deyil, onlarin ayalarina tapinirdilar. Min-
eral bulaqlarin miialicavi shamiyyati homin ayalorin amali hesab edilirdi. Arjanin ziyarat edilmasi tiglin
on miinasib vaxt yaz vo payiz movsiimlori hesab edilirdi (12).

Altay tiirklori bulaq bagindaki agaclarin budaqlarina oski parcalar1 baglayir, arjana iso metal sikkolor
atirdilar. Ziyarot zamani bazi yasaqlara omal etmok vacib idi. Masalon, bulagin yaxinliginda torpagi
gazimagq, kollar1 qirmagq, suyun keyfiyystindon naraziliq etmok olmazdi. ©gor har hansi bir ailonin bu vo
ya digor fordi 6lardisa, homin ailo natomiz hesab edilor vo onun tizvlorindon heg biri bir il arzinds bulag
bagina galo bilmazdi. Bu yasaglara omol etmayanlarin goazoba golorak, xastaliys tutulacagina inanilirdi.
Belo hesab edilirdi ki, sagalma miiddati vo ya imumiyyatlo sagalib-sagalmamaq insanin giinahinin
daracasindon asilidir. Bulagi ziyarat etdikdon sonra orada gordiiklorini, o cimlodon yuxularimni bir il or-
zindo bagqalarina danismaq yasaq idi. Bu adamlardan onlarin sahhatini sorusmaq da yasaqlardan biri idi
(12, 153; 6, 67).

Q.Sayilov su ilo bagh Zaqatalada qeyds alinan maraqli adstlordon birino toxunaraq, R.9liyevas istinadan
bildirir ki, “Novruz bayrami giinii siibh tezdon agsaqqal biri yuxudan durub, he¢ koslo danigmadan su
basina gedar, al-iiziinii yuyar vo homin sudan gatirarok 6z evina, hayating, ails tizvlarins ¢iloyar ki, kegan
ilin agirligini, kadorini yuyub aparsin, galon ili ruzi-barokatli, aydin, rahat, firavan, ugurlu, ailasini isa



DIL VO ODOBIYYAT

saglam etsin” (2; 309, 15).
Azorbaycan tiirklori inanirdilar ki, “Su garsonbasinds ¢ay qiraginda, su iistiindo qorxan adamin basmdan
ti¢c dofo sagdan, ti¢ dofs soldan su atsan qorxusu kegar. Su garsonbasinds gorxan adama cafts suyu
icirdirlor” (1, 54). B.Abdulla yazir ki, “axar su canli vo miigaddas hesab olunub” (2, 163).

Belo hesab edilirdi ki, “Ilin axir carsonbasinds gejo yaris1 yuyunuf paklanannan sonra axar suyun qiragin-
da oturuf, niyyatini ona danigsan, o niyyatina ¢atarsan. Dardini, agrini, azarini suya sdylasan, su gejo
hamisini 6zii ilo aparar, — deyiflor” (8, 94).

A.Babak bu inancla bagli ortaya maraqli bir sual qoyur va onu cavablandiraraq yazir: “Bas insan 6z
niyyatini suya kimin {igiin danigir? Bu, maraqli masalodir. Burada oayslori xatirlamaq lazim galir. Niyyati
ayalordan basga kima danismaq olar ki?! Axi sularin ayasi var. Demak, axir ¢arsanba gecasi suyun sahibi
insani esidir, onun niyyatlorini dinloyib, nasibini verir. Su ham ds insanin biitiin agirliglarmi tomizlayir.
Bununla yens da tasdiqg olunur ki, bu su ilkin-kosmoqonik sudur. Mdciizalidir, insanin azar-bezarini
gotiiriir, saglamliq baxs edir, onun arzularini yerina yetirir” (3, 8).

Bu giin artiq Azarbaycanda qorxan adam iigiin, demok olar Ki, aski ovsunlar oxunmur. 9lls bir nega dofo
onun bagima vo yers toxunularaq arobco “Bismillah” (Allahin adi ilo) deyilir. ©1 harokati iso, fikrimizco,
aski ovsunun icrasi zamani oldugu soklinds galmigdir vo godim “Qorxu sindirma” ovsununda yer alan
asagidak1 sozlorin harakatlorlos ifadasidir:

“...Ayaq altindan

Torpaq aldim,

Basm tisto,

Kolgo saldim...”

“Qorxu sindirma” ovsununu Islamin tasirina daha cox moruz qalmus soharlords artiq dualar, yani Qurani-
Korimdon se¢ilmis bazi ayalor vo ya Islam mévzusunda olan deyimlor avoz edir. Masolon;

“Ya kafiyon min kulli sayy. Vo la yokfi minka soyun fissomavati val orz. ikfini ma shommoni min omrid
dunya val axirah. Va salli sla Muhommadin vo alih” (4, 54).

Xalg tobabatinds qorxuluglarin aradan gotiiriilmasi yollar1 (inanclar, dualar va basqa yollar) igarisinda
cildagm da dziinomoxsus Yeri va rolu vardir. “Cildag - dag demokdir. insan1 diksindirmak iigiin badonine
dag-yanar od basirlar. Deyilons gora, insanin miioyyan ndqtalori var ki, homin ndgtalors od basanda
bodon ayilir. Cildag kiirak nahiyssinds baslayib, sina, qollar, dizlor vo ayaqlarda qurtarir” (4). Bu
baximdan o, Cin xalq tobabstinds genis istifads edilon néqtovi massaji1 xatirladir.

Insanm saglamlig1 baximindan inamm bdyiik rol oynadigini, yoni saglam olduguna inanan insanmn biitiin
xastaliklordan uzaq ola bilacayini s6yloyan psixoloq Aynur Olibayli bildirir ki, “bir insan bu giin méhkom
Xastalonacayini diislinss, onun biitiin orqanizmi bu diisiincalors tabe olur. On azindan shvali pozulur, gani
qaralir, 6ziinii pis hiss etmays baglayir. Biitiin bunlar sirf inancla baglidir. Yani insan nays 6ziinii daha
¢ox inandirirsa, o da bas verir. Bazon qarsilagdigimiz hadisalordon ganimiz qarala bilir. Belo anlarda
gorxu, nazar va bu kimi seylor aghimiza golir. Diisiiniirtik ki, yagin nadonss qorxmusuq va ya kiminss bad
nozari ilo gargilagmisiq. Oslinda ise bu bizim moanfi diisiincalorimizin naticesinds badanimiza yigilan
monfi enerjidir”’. Onun s6zlarina gore, “bazi insanlar elo diisiiniir ki, ¢ildag, nazargi kimi el tobibgilari on-
lar1 sagaltmagi yaxsi bacarir. Bu sabablo do onlara miiraciot edirlor.

Xalq arasinda miixtalif xostsliklorin aradan qaldirilmasmda miixtalif pir vo ocaqlarin xiisusi rol
oynadigina inam da genis yayilmisdir. Bu baximdan qorxunun aradan aparilmasi da istisna deyil. Quba
rayonu orazisindaki pirlorlo bagli materiallar1 aragdirarkon Kimya-tiitys ilo bagli motnlors xiisusi digqat
yetiron todgigatc1t X.Mammadova soziigedon mévzu baximindan maraqli bir motn toqdim etmisdir: “Da-
ha ¢ox cavan oglan-qizdar galadi bu pirin iistiine. Soram miiceyir hamisina tiitys (tiityoa-tiitya-pir listiindon
torpaq gotiiriiliir vo bulagin suyu ilo gabda qarisdirilir) icirtedi. Tiityoni basa-kiiroys, ol-ayaglara da
stirteller ki, qorxulug vo Xastsliy varsa, cannan cixsin” (15, 90).
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[Tytn npeooneHus crpaxa B HApOIHOW MEIUIIUHE

Pesrome

B crarbe roBoputcs o mpobieme B 1eIsIX YCTPAaHSHUS CTPaxXoB, «T'YT TOKME» METO/Ia JICUSHUS U UCTIOJIb-
30BaHUs PACTCHHS, KMOMOKEBEIHLHIKA» B KauecTBe Y(P(PEKTUBHOTO Cpe/CTBA JIeUeHHs. B TO e BpeMs Bo-
J1a U3 UCTOYHUKOB, KOTOPYIO TYPEUKUI HAPOJI CUUTAJ CBSIIEHHOM, UCIIOIL30BaNaCh ISl JICUEHUS ATOU
00JIe3HH, W ATO HE CIy4alHO, YTO ATO JiedeHUe ObUIO OTpaXkeHo 10 BTopHHKA. [Ipa3qauk HaBpys - oqun
M3 HAOIUX APCBHUX IIPA3AHUKOB. B namsaTu Hamero Hapoaa 0co00€e MECTO 3aHUMAET BCpa «mujraar», a
TAaKXX€ BE€pa B KOJIJOBCTBO, SK30pIH3M U CBALICHHBIC MECTA.

Ways of overcoming fear in folk medicine

Summary

In the article it is said about the solution ways to eliminate sleep, believes, quackeries in folk medicine. In
order to eliminate fears, the treatment method of “gut tokme” and the usage of the plant “juniper” as the
effective means of treating many diseases in the national medicine of the Turkish people are widespread.
At the same time, the water of the springs which was considered sacred by the turkish nations had been
used in the treatments of the after-effects of the fear illness.It is no coincidence that this treatment has
been reflected in the pre-Tuesdays of Novruz holiday which is one of our ancient holidays. There is a
special place of the belief “childag”, as well as the believe of witchcraft, sorcery, exorcism and sacred
places in the memory of our people.
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