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SOXSIYYOTYONUMLU TOLIM TOLOBOLORIN IDRAK FOALLIGINA TOSIR
GOSTORON OSAS AMIL KiMi

Idrak foalligr miirokkob psixoloji prosesdir. Idrak faallg: sayasindo soxsiyyat ugurlar olda edir, dziiniin imkanlarmi, comiyystdoki yerini
muayyanlasdirir. Ogar talobonin idrak faallig: sayasinds slds etdiyi naticalor onun sosial inkisafina zomin yaratmirsa, onun daxili imkanlarma inam
artmur, aksine 0zlinainamsizhiq yaradir. Bu halda hom valideynlar, ham do musllimlar mixtolif xarakterli va ciddi gotinliklarlo (iz-lizo galirlar.

Milasir soraitdo soxsiyystin tmumi faalliq soviyyasinin artriimasi comiyystin siiratli inkisafi fonunda giiniin baslica taloblarindsn birino
cevrilmugdir. Faalhq soviyyssinin artirilmasinda bir sira amillorlo yanast idrak faalhig da miihiim yer tutur. Idrak faaligmmn artirilmast soxsiyystin
standart olmayan situasiyalarda qarstya ¢ixan maneolorin intensiv aradan qaldmlmasmda, insanin ger¢okliyi Vo 6ziindi, situasiyani hortorofii
dorketmasinds, miixthf vardislorin formalagmasinda miistosna shemiyyst Kasb edir. Bununla yanasi 6ziindo intensiv diggeti, harokots hazirhigs,
havaskarhgi, dorketma maragmmn va s.kimi elementlori do ehtiva edir ki, bu da talobalords bu prosesin istigamatlondirilmasini, onlarm galocok hayat
perspektiviorin adekvat dork etmasins, hayat yolunun milayysnlosdirmasine zomin formalasdirir.

Bu giin  ali moktab garsismda 6ziintigergoklosdiran Vo inkisaf edon soxsiyyst formalagdirmag, eloca do tohsil prosesinds spontan inkisaf,
6zUinudarketms, yalniz stereotiplorlo deyil situasiyaya géro 6z horokatlorini qurmag, doyison soraito uygunlasmaq va s. kimi vazifalor comiyystin
baslica taloblorindon birino ¢evrilmisdir.

Tohsil comiyyatin bir hissasidir. Comiyystds bag veranlor 6ziini ilk ndvbeds tohsilds gstarir. Bu baximdan, ali moktabds halo ilk giinlordon
baglayaraq tolobonin gargisma bilavasito olanlarin tocriibasi, idrak gabiliyystlori ilo tizlasmayan, problem situasiyalarm halli (igiin maksimal
soforbarlik tolob edon miixtolif Vo mirokkab taloblor goyulur. Noticado idrak foalligmin diizgiin tonzimlonmomosi sabobindan  talobonin
dorketmasinda ¢atinliklor yaranir. Bu gatinlik onun goalocak tohsil mivaffagiyystinds, soxsiyyatin potensial imkanlarnmn reallasmasmda da 6ziinii
gostars bilir.

Tolobalords idrak foalligmm diizgiin istiqamotlondirilmasi, faaliyystde ugurlu naticalorin olds edilmosi soxsiyyst béhranmi zoifladir,
6zuniimiayyanlosdirmods, 6zUnii dentifikasiyada va 6zunldoarketmods dinamik inkigaf bag verir. Problemin aktualligmi sortlondiron amillordon
biri do todris prosesinds informasiya yiikiiniin artmast ilo bagh olaraq faaliyystin bitin ndvierinds koklii doyismolerin aparilmasi zeruratindan irali
golir. Bunlardan on vacibi (dorketmo) idrak foalligidir. Idrak faalhg tolobolori konstruktiv gaydada horakat etmok, hoyat strategiyasini dorketmo
foalligma uygun olaraq miioyyonlogdirmok, davranis taktikasi segmok, musllimlarls, qrup yoldaslari ilo barabor hiiquqlu garsihigli miinasibstlors
girarak smokdaslhq tosriibosi aldo etmak, bu yolla demokratiklogon va humanistloson tohsilin subyektina ¢evrilmok imkani verir. Bu imkana sahib
olmaq Ugiin tolobolari idrak foalligna istiqamatlondirmok lazim golir. Moveud soraitdo onlarin idrak faalligmm xiisusiyyatlorini va inkigaf
imkanlarini 6yronmadan bu isi hayata kegirmak ¢atindir.

Soxsiyyst, onun motivasiyasi va idrak faalligmm garsiligh slagesi psixologiyada genis 6yranilmis mesalolordondir. Bu problemin tadgiginda
soxsiyyatin motiviegmis foaliyystinin yiksak formasi kimi onun idrak (derketms) faalligi asas goturliliir. Tolobolarin idrak fealiyystinin motivasiyasi
problemi do psixologiyada shatoli 8yranilmis mosololordondir.

Psixoloji adobiyyatlarda soxsiyystin motivasiya sahasinin formalagmasi onun subyektiv foalligmmn osas sorti kimi gostarilir. Bu sahads biza
A.Maslounun nazariyyslori tanigdir. Malum oldugu kimi, A.Maslounun nazariyyssine gors, soxsiyystin motivasiya sahesinin ierarxik qurulusunda
Oziintiaktuallagdirmaya xiisusi yer ayrilir. Bildirilir ki, 6zintiaktuallagdirma, soxsiyystin idrak faalligi olmadan bag vera bilmaz. Bir ¢ox insanlar,
sadaCs olaraq, 6ziintiaktuallagdirmanin shomiyystini basa diismiir, onun méveudlugundan xebarsiz yasayir, 6z potensialim gorarak onu reallagdira
bilmirlar. Bunun avazinds onlar 6z gabiliyyatlarine siibha etmoys, hatta, qorxmaga meylli olurlar. Bununla da 6ziintiaktuallagdirma sansin zaiflatmisg
olurlar.

Tolabalorin idrak faalligmm motivasiyasinin inkisafi tolobalords tofokkiriin imkanlar ilo izah edilir. Ogor talobalords tofokkiir imkanlart
genisdirss, onlarda 6ziinifoallagdirma motivasiyasi dinamik qaydada inkisaf edir. Burada idrak motivasiyasinin inkisafina tosir gostoron diger
mihUm amil tolobonin tahsil aldigi ali maktabin, o ciimlodan ailonin tshsils olan miinasibatidir. Tahsils olan miinasibst son naticads 6ziin tohsil
muhitinda gostarir. Talobolorin idrak motiviari onlarn emosionalligindan asili olaraq ham fakultolor izra, hom da ayri-ayr1 tolobslords dayisir. Bu
doyisme daha ¢ox onlarmn insanlarla, daha ¢ox hamyagsidlarla garsiligh miinasibstlori ilo bagh olur. Bu amillar bir-birini tamamladigda taloboslarin
idrak motivasiyasi onlarin soxsiyysti ilo garsiligh slageds inkisaf edocokdir.

Tolobalorin idrak faaliyysti onlarn istirak¢isi olduglart tadris prosesinds qurulur. Todris prosesinds tolobalorin foalligi onlarn fanno,
miollims, biitovitikds tolim situasiyasina marag ilo sortlonir. Tolim maraglar1 son neticads 6ziinii idrak motivasiyasinda va idrak maraglarimda
gostorir.

Tolobalorin 6ziintidorketmasi va idrak foalligi arasindaki slage ondan ibaratdir ki, onlar 6zlori Giglin 6zlinamaxsus tarzds diinyam gavramanin
vahid xaritesini hazirlama@a caligirlar. Bu xaritads biitiin imkan, gabiliyyst, marag, motiv, doyar, giymatlandirms vo miinasibatlor sintez olunur.
Oziiniieynilosmoays nail olmag bacarmamaq eynilosmo bohranma va ya rol qarisiqhigma gatirib ¢ixrir. Belo hallarda talobolor tahsili davam etdirmok
istamir, mivafiq fanlora maraq gostarmir, 6zlarini peso segimina hazirlamurlar.

Bu, 6ziinii idrak foaliyysti sahosinds ki bacarigsiziqda aydin géstarir. idrak faalhg zaif olan talobolordo, eyni zamanda 6zlerinin faydasizhg:,
mogsadsizliyi, geraksizliyi, monasizhg: kimi hissler yaranir. Ozlorini homyasidlardan va yaslilardan tocrid etmoys cahisir, ruhdan diisiir, miimkiin
godar gec boyiimoyi arzulayirlar. Eynilosmo bahraninda bagqalarinin onlarda gormok istodiklori sosial rollara garsi diismengiliklo yanagr,
dzuintigiymatlondirme vo sosial giymatlondirmaler arasinda ziddiyystlor smolo golir. Blitlin bunlar, tobii olaraq idrak motivasiyasinn inkisafina mane
olur, idrak maraqlar1 lazim olan istigamotdo inkisaf etmir.

88 1. psixologiya lizra falsafa doktoru, dos.a.,2. psixologiya lizra falsafa doktoru, dos.3. psixologiya tizra falsafa doktoru, b/m
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Toalobolarin 6zliniidorketmasi onlarm idrak faalhigindan no godor asilidirsa, idrak faalhigmin 6zii do tofokkiriin, eloco do soxsiyyatin
mistoqillik xtsusiyystindon bir 0 gedar asilidir. ©.S.Bayramov saxsiyystin miisteqillik xUsusiyystini bels izah edir: “Miistogillik mafhumu gox
genis olub, insan foaliyystinin muxtalif sahslorini shats edir...Mustaqillik, har seydon awwal, idrak faaliyysti sahasinds tazahiir edir. Buraya insanin 6z
fikir vo diisiincosinds basqalarmi kor-korana toglid etmomesi, bu va ya digar masoloys dair 6z rayini bildirmasi vo s. daxildir...imumiyystlo,
mistogillik ham insanin tofokkirli va iradssi, hom do harakat va raftarlart sahesinds 6zinli biiruzs vers bilor. Lakin bu sahalords tozahir edon
mustaqillik bir-birindan ayri, tacrid edilmis sokilds olmayib, bir-biri ilo six va qarsiliqh surstds olagedardir” (1.s. 89).

O.S.Bayramov hildirir ki, tafokkir mustagilliyinin tasokkGlint kortobii surstds, 6zbagina corayan edan proses hesab etmok olmaz. Buna bir
sira daxili vo Xarici amillar tasir gdstorir. Tafokkdrtin mustaqilliyi onun an miihim keyfiyyatlorindsndir va o, baslica olaraq insanmn:

a) basqasinin kémoayi olmadan garstya mogsad, sual, problem, mosslo qoymasinda;

b) garsidaki mogsads ¢atmag, suala cavab vermok, masolo Vo ya problemi holl etmok (iglin, kenar gostoris olmadan, vasits, cavab, yol
tapmasmda va milayysh naticays galmasinds;

€) bu vs ya cisim v hadisani téradon sabablor haggmda miisyysn hékmlor, miilahizslor yiritmasinds ifads olunur (1.s. 91).

Tolobolar har hanst sobobdon deyil, yonoldiklori saha Uizro elmi biliklorin mahiyystini basa diisdiiklorini, onun mévzusunu dark etdiklarini,
insan hayatindaki rolunu siiurlu sokilds anlayarag homin masalolori dyranmok moagsadilo idrak fealligr gostarirlar.

Tolobolor yonaldiklari idrak faaliyysti onun 6tori maraglar ilo deyil 6ziintiderketms tolobati va bu tolobatdan yaranan darketmo maraglar ilo
bagh olduqgda idrak faalligmin naticalori daha mshsuldar olur.

Tolobalorin ideallart onlarm yasadiglart mithitin doyorlori va ideallar ilo bagh oldugundan idrak faalligi da bu baximdam mithit amilindon
ohomiystli doracads asih olur. Onlar hansi sahods idrak faalligi gostormoyin daha shomiyystli, comiyyst (clin gorokli oldugunu miistagjil olarag
muoyyanlasdira bilmirlor. Naticods 6z soxsiyyatini tasdiq etmok tiglin lazim olmayan sahalora db istiqamotlonas bilirlor.

Yaradic1 foaliyysto baglayan her bir insanda nayi axtarmasi haqqnda ideya olur. Ancaq bu ideya onun tigiin halo garanliq, qarmagarigiq
tosowirlar yigini kimidir. Yaradiciliq prosesinds bu tosowiirlor aydinlagir, asas ideya tapilir va kasf edilir. Bu zaruratdan irali golon vo yaradicihgn
biitiin sahslori Uglin SaCiyyavi olan bir ganun var: suur va stiuralti saha ilo daha yaxst olage yarada bilan, her iki sahanin yaradiciliq potensialindan
yararlanan, 6zii tigiin anlasigh olan yeni ideyalar basqalan tigiin anlagigl, izaholunan, aydin vo material baximdan dork olunan torzds toqdim edo
bilon insan yaradici insandr.

Tolobs yaradict bir soxsiyyst olmalidir. Miiasir hoyatin sosial-igtisadi soraitinds doyisiklik, har bir insanmn intellektual gabiliyyatlorini, geyri-
standart diistincani, nazari molumati faallagdirmags talob edir. Bu mazmunda, tolobolords idrak faaliyystinin shomiyysti artir; yaradict potensialin
dorinlogmasi fardin maraglarmm geniglonmasina kémok edir va lazimi biliklors sahib olmaq istayi inkisaf prosesinin hor bir dévriinds sh mthim
foaliyyat prosesinds yaranr.

Darslords talobolor intellektual vo idrak foaliyystlorinin aktiviosdirilmasi icazo veran formalarm vo todris tisullarmm istifadosi, ali tohsil
miassisalarinds idrak maraglarimin formalagmasma yardim edir vo tadris prosesinds tolobalorin inkisafi va tolimini dastokloyan bir sira vazifolori
yerino yetirir. Bu formalar va Usullar golocok miitoxassislorin professional tohsili soraitinds yilksak tahsil keyfiyyatini oldo etmoays kdmok edir.

Tolabalorin idrak faaliyyatinin aktiviasdiriimasinds muollimin tadris materialnin toqdimatinda mentigi Vo tutarhiligm dork etmoys togviq
etmok bacarig miihiim rol oynayir vo onun asas Vo an shamiyyatli miiddsalarini miioyysnlagdirir.

Toloba todrisinin aktiviesdirilmesi musllim torsfindon foaliyystin intensiviesdirilmosi olarag deyil, tolobalorin tohsil Vo yetisdirme
hadaflarine gatmagq liclin talobolarin intellektual, axlagi va iradsli va fiziki gliclori xususi vasitalorla sofarbarlik olaraq diistiniimolidir.

Misllimin vazifasi talobolarin faaliyystlorini idara etmak vazifalorini segmokdir. Talobslorin foaliyysti yeni melumatlar Giciin miistagil
todqiqatdir. Tadgigatn idars edilmasinds muollimin ilkin toliminin vacibliyini vurgulamaq lazimdir, ¢iinki tohsilin inkisafi soraitinds boyik va
faydasiz bir vaxt sorf edilo bilar, bilikds bir garisiqliq, tadgigatda olan problems maraq itkisi Vo onlarin imkanlarina inamin zoiflomasi yarana bilar.

Tolobanin idrak faaligi onlarn - yeni bilik bacariq va Vardiglore yiyalonmoak, yeni informasiyalar almagla 6z vo yasadigi miihit hagqindaki
tasowlrlarini geniglondirmak, {izvii oldugu sosial qrupda 6z yerini miioyyanlogdirmays yonelmis stiurlu, mogsadaydnalmis, ogli, fiziki vo sosial
foalligla sortlonan foaliyystidir.

Burada “idrak faalligr” anlayismin quruluguna sosial faalliq anlayigimin daxil edilmasinin bagica sobabi miasir tohsilin xtisusiyyastlari,
prinsiplari, vasitalori ilo baglidir. Bels ki, mUasir tohsil yalniz hafizoys, intellekto deyil, talobonin sosial slageler qurmagq bacarigna, grup yoldaglart il
minasibatlorinds humanist, tolerant, sinergetik yanasmaya, oziiniin sosial qrupdaki yerini yalniz pedaqoji tinsiyyat zomininds deyil, soxsi faalliqg,
yiksok soviyyado sosiallasma asasmda miioyyonlogdirmoys asaslanir.

Tolabalarin toliminds idrakin faallagdirilmast va onlarin soxsiyystinin inkisafinda bir sira qganunauygunluglar vardir. Bu ganunauygunluglara
asagidakilar aid etmok olar: Gyranmeo va foallagma arasindaki slagpe; idrak faalligi soraitinds tolobo soxsiyystinin formalagmast; idrak faalligma tasir
gOstoran informasiyalarm, onlarmn iglonmasi va istifadasi prosesinin tolobalorin diinyagoriisiine tosiri; idrak foalligi prosesindo fordi (kognitiv)
tislubun yaranmast va inkisafi; idrak faalligi prosesinda tolobonin soxsi keyfiystlorinin inkisafi vo s.

Tolobalords idrak faallig1 qruplar tizro miixtslif clir tazahr edir. Bels ki, talobo miisllms diggstlo qulag asa, taklif olunan materiali yaza, onun
gOstarisi ilo sxemlari qura bilor vo . Belo tapsirglar faalliq tolob edir, ancaq onlar toglidgi xarakter da dastyir. Tadris faaliyystinin biitovityi,
sistemliliyi vo yaridici elementlarlo qurulmasi soraitinds 6z0nin yerina yetirdiyi horokatlor zmininds talobslords doyismolar bag verir. Belo tadris
foaliyyati ham do onunla xarakterizs olunur ki, onun taskiline aid olan vasitolor aralarinda six slage olub biri-digarini tamamlayir.

Tolobolorin - foallagdinlmasi, 6z qabiliyystlorine gors istigamotlondirilmosi, kicik ugurlardan boyiik ugurlara dogru foaliyyot gostormast
sistemli qaydada yanasma tolob edir. Bunun Gigiin har bir talobads, idrakin faallagdiriimast sortlorini miisyysnlogdirmok lazim galir.

Insanin foallig1 6ziinii bir nego sahodo gstarir: dorketmo foalligy, idraki faalliq, sosial f2alliq, omok foalligi va s. Demols, idrak faallig: - insanmn
mumi faalhq fenomeninin bir sahosidir. Idrak foallig prosesinds insan aglmin on vacib xassolori istirak edir. Idrakin foallasmast dedikds - insanmn
otraf alom realliglarma yalmiz bioloji vo sosial istigamotlonmosi deyil, hom do bu realliglarm mahiyystini dork etmok tigiin daxili vo xarici imkanlarm
birlogdirilmasi, iradi say gostarilmasi, cohd edilmasi basa diistiliir.

Soxsiyyst nazariyysgilori torsfindon aparilan teagigatlarda idrak foallig: biitovlikdo soxsiyystin xassasi kimi sociyyslondirilir. Z.Freyd vo A.Freyd
yeniyetmalarin idrak foalligin - toplanmus cinsi enerjinin sarf olunmasi cahdi; E.Erikson-6ziintiidentifikasiya tolobatindan yaranan axtarici faaliyyst ,
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K.Xorni - daxili hayscanlara tistiin gelmays yonalan cohd ; K.Q.Yunq — arxetipik stiurun fardin hayatinda sosiallagmasi prosesinda tizlogdiyi reallig;
A.Adler — natamamhgq hissine Ustiingalma cahdi ; A.Bandura va C.Rotter 6ziinimohksmlondirmonin miihiim sorti, Q.Ollport, R.Kettel vo
H.Ayzenk- pozitiv faaliyysts yonalislik; A.Maslou — motivissmonin gqanunauygunlugu; C.Kelli — soxsi konstruktlara miivafiq gaydada faaliyyst
gostarmak kimi sorh edirlor.

Bu todgigatlarn bir gisminds (Z.Freyd, K.Q.Yung, K. Xorni) soxsiyyatin idrak fealigmi (yaradicihq potensialini) sosial alomda deyil,
soxsiyyatin bioloji qurulusunda axtarmaga yonolmisdir. Homin yanasmalara géra, masolon, toxayyiil soxsiyystin qoruyucu mexanizmidir. Onun
funksiyast «mon» vo mithit arasindaki konfliktlarin, analsiimazhglarm izahma yonolir. Bu zaman darketms toxayyiilii problemin hallinds foal Gixis
edir. O, yaradicihq mohsullarinda atraf alomin 6ziinemaxsus ifadasini tapir. Toxoyylllin kdmayilo insan axtarilan (todgiq olunan) mesaloni, ya
yaradici vasitolorlo, ya da ayri-ayri tasssUratlar ssasmda mahimsayir.

Idrak foalliginda longimolor yaradan taxayyuliin affektiv voziyysti Z.Freyd tarafindon ohatoli tasvir edilmisdir. Belo ki, Z.Freyd bu proseso
soxsiyyatin siiuraltt konfliktlorinin toxoyyiil vo yaradiciliq prosesinds tozahiir edon toroflori kimi baxir. Onlar bir-birilo anadangslmo baglidirlar.
Yaradic1 gqavrayisin effekti konflikt zamani miixtolif yollarla ifads olunanlar — sixigdirilmis emosiyalarin dirgoldilmosidir. Demali, affektiv toxayyill
Ziddiyyatli situasiyalarda meydana ¢ixir. O, bir torofdon, hadisolorin mahiyystinin menimsonilmasindo nizamlayic1 funksiyasmi, digar torafdon,
midafio funksiyasmi yerino yetirmis olur. Miidafis iki yolla qurulur: birincisi, Konfliktli situasiyalarm helline tosir gostara bilacok Vvasitolors ardicil
olaraq ¢oxsayl sarsidici tasirlor géstormoklo; ikincisi, frustrasiyan aradan galdiran toxoyyul situasiyalar: yaratmagla.

Yeni freydistlor do toxayylliin asas funksiyasim soxsiyystin miidafiosi, «maen»in qorunmasi tigiin neqativ toassuratlarm daf edilmasine olan
cohdlo izah edirlor. Bu sahods Z.Freyd genis tohlil aparmigdir. A.Adler, K.Yung, E.Erikson, A.Freyd, E. Frommun todgigatlarnda da bu problem
digopet markazinds saxlamlmisdir. izahlara gora, bunlar sijuralti proseslor vasitasilo yaranaraq soxsiyyatin sosial konfliktlorinin hallini tomin etmoys
yonalir.

Bir sira tadgigatlarda problemo soxsiyystin struktur komponentlarinin - inkisafi baximindan yanagilir. B.H. Oliyev - ogli keyfiyyatlorin
formalagmasmnda etnik-modoni amillorin rolu;  A.O.Proxorov — tolim prosesinds goxsiyyatin inkisafinn baglica yolu; R.V. Cabbarov -
yeniyetmolardo 6zlintidorketma prosesinin tarkib hissasi ndgteyi-nazarindoan tohlil edirlor.

Qeyd etmok lazimdr ki, idrak faaliyysti ayri-ayri idrak proseslarinin slageli, ganunauygun sokilds qurulan qarsiligh tesiri yolu il tonzimlonir.
Idrak faalligmnm zoif olmasi, ya da yiiksok aktivliyi bu prosesds istirak edon ayri-ayri idrak prosesinin digorlorindon istiin tobii imkanlara malik
olmas1 kimi baga diisiiliir. Bunlar nozors alnaraq tolim zama idrak foalligmi sortlondiran proseslorin psixoloji xtisusiyyatlori dyronilmolidir.

Tolobalorin idrak foalligmm vacib saholori olan tofokkir vo toxoyyil proseslori awslki yas dévrleri ilo miigayisods yaradici, abstrakt,
borpaedici istigamato yOnelss da, onlarn mogsadydnlli gaydada tenzimlonmeasing, inkisaf etdirilmasine zorurst var. Idrak foalligmm inkisafi
prosesinds insamin psixoloji funksiyalart sistemsiz, avtomatik, tosadiifi olaraq bag vermir. Bu finksiyalar xiisusi sistemlo, soxsiyyatin biitin varligmmn
magsade yonaldilmis cohdlori, hoves Vo maraglart ilo istigametlonir. Oz imkanlarm diizgiin gétiir-goy edorok onun daha semarali toraflorini
foallagdira bilon, faaliyyatini iradi tenzimlomoklo yanasi, idrakin optimal isini qura bilon talobo tohsilda nailiyystlor slds etmoys gadirdir. Belo
tolobolarin psixikast elo qurulmusdur ki, onlar tigiin daxili tarazliga, harmoniyaya, fiziki va psixi saglamhga cohd etmak xasdir, lakin heg do hamiso
bu cohdlor gézlonilon natica vermir. Bu, insanm ¢zintidorketmasi sayasinds bag verir va kognitiv sahanin effektli isinin noticasinds miimkiin olur.

Idrak foaliyyoti miirokkeb qurulusa malikdir. idrak faaliyystinin ssmorali qurulmast igiin bir sira komponentlorin somorali faaliyysti talob olunur.
Burada, hom idrakin tobii qurulusunu amsla getiran komponentlorin [(gavrama, yadda saxlama, tofokkir, toxayyil, irads, emosiyalar), gabiliyystlor
(darketmo, anlama, menimsama va s.)], hem da sosial inkisaf prosesindo formalasmug soxsiyyst keyfiyystlorinin birgs isi mithiim shamiyyst kasb
edir. Ona gora do tolaboalorin idrak faalligindan bohs edarkon mohz bu komponentlarin assosiativ slageleri zomininds gedan yaradici, dinamik
inkisafa yonalon darketma va tothigetmo foaliyystindan va onun mahsuldar naticalarindan bshs etmis olurug. Talobolarin idrak faalliginm psixoloji
xuUsusiyystlarinin Vo onun inkisafina tasir gdstoran amillarin genis tadgidins ehtiyac vardir.

Insanlar 6zlarinin bioloji qurulusuna, eyni zamanda, beyin hiiceyralorinin mexanizmlorina uygun olaraq, ya mehsuldar, ya da ceyri-
mohsuldar idrak faaliyyati gdstorirlor. Bunlarla yanasi, idrak faalligi har bir fordin soxsi fealligi va yas xtisusiyatlori ilo sortlanir. Talobolarin idrak
foalligmni tomin etmok Uclin talim prosesinds faaliyysti diizgiin nizamlamag, iradi is niimayis etdirmok, mshsuldar naticalars nail olmagq lazim galir.
Gostarilon proseslorin neca bas vermosi hazirda pedaqoji sahads Galisanlart maraglandiran masalodir. Bu baximdan toloboslorin idrak faaliyystinin
psixoloji Xususiyystlorini onun inkisafini sartlandiran amillorlo qarsihigh slageds aydinlagdirmaq moagsadauygundur.

Idrakin faaliyystinin strukturunda duran komponentlor goxdur. Q.Qefding, C.Bruner, J.Piaje, L.S.Viqotski, S.L.Rubinsteyn , A.S.Zaporojes
Vo b. tadgiqedici faaliyyst zamani yeni biliklarin manimsanilmasinds tasowwirlarin, taossiiratlarn va perseptiv qavrayisin rolunu 6na gokirlar.

Bu sahodo diqget yetirilmali olan masolalordan an birincisi — sensor-perseptiv proseslordir. Belo ki, idrak foaliyystinds mshsuldarlign
Soviyyasi duygular va ona qgarsi refleksiyanin intensivliyinden gox asihidir. Horoki va ogli foalliq zamam sensor proseslarin adekvat formalarmi
yaratmaqda yalniz siiur deyil, beyin kotiiyiinds programlagmus xtisusi sahslor do cavabdehlik dagtyir. Bu baximdan tasowwiirlor vo toassiratlar asas
amillordan hesab olunur. Tasowirlards kegmis hisslorin izlorini saxlamagq qabiliyyati do var. Bu gabiliyyst toassiratlar, eloco do tanima {igiin xasdir.
Son naticads tafakkir prosesloring, xtsusilo migayiss Vo tohlilo material veran bu gabiliyyst no godar glicliidirss idrak faaliyysti daha mshsuldar
olur. Tasowlirlar, eyni zamanda, intellektual hisslorin va emosiyalarin smalo gelmasinds, inkisafinda mithiim shamiyyst kasb edir.

Tolobalorin tofokkiirii daha foal xarakter dasidigindan bu yasda onlardan tolim prosesinds daha artiq miistagjillik talob edilir. “Bu iso darsin
daha foal olmasin, talobolarin aglina gida vermasini, fardi materiallarin diisiindiiriici olmasin, agli gorginlik talob etmasini zoruri edir.

Idrak foalliginda asas yik tmumilikdos kognitiv proseslorin: hafizenin miicorrad v montigji tofokkirlin, toxayytiliin, hiss vo emoasiyalarn
Uzarina diigiir. S.L.Rubingteyn idrak foalligmmn stimullarmdan biri kimi miicorrod tofokkiriin praktik tofokkiirlo qarsihgh slagasini gérarok geyd edir
ki, idrak foaliyystinds istor miicarrad tofokkir, istorso do yaradici toxoyyll ayriliqda inkisaf etmir. Bu inkisaf ogli proseslordo foal istirak edon digor
coxsayli komponentlarlo birgo psixi inkisafda bas verir. Hor bir yeni vordiso Yiyalonmo praktik faaliyyst tolob etdiyindon bu prosesdo sensor-
perseptiv mexanizmlorlo yanast hissi-emosional, stiuralti amillor (intiusiya, insinktlor) do qosulur.

L.S.Viqotskinin ndqteyi-nazorinds do idrak foallig yalniz tofokkirle bagh deyil. Onun osasinda hom do toxayyil durur. Taxoyyul elo idrak
prosesidir ki, 0 hom darketmays godor, hom do dorketmadon sonra har iki torafdo foal istirak edir. Toxoyyiiliin kdmoyi ilo tolobo fikirlori, anlayislart,
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sxemlori ya ayri-ayri toossiiratlar, ya da yaradic vasitalorlo manimsoyir. Bu zaman taxayyiiliin faallasmast zaruridir, lakin bunu taxayyiiliin affektiv
Voziyysti ilo eynilagdirmek olmaz.

Toxayyulln affektiv voaziyysti Z.Freyd torofindan shatali tosvir edilir. Bels ki, Z.Freyd bu prosess soxsiyystin siiuralti konfliktlorinin taxayyiil
Vo yaradicihq prosesinds tozahir edon taraflori kimi baxir. Onlar bir-birilo anadangelms baghdirlar. Yaradici qavrayisin effekti konflikt zamam
muxtalif yollarla ifads olunanlar — sixigdirilmis emosiyalarm dirgaldilmasidir. Demali, affektiv taxayyill ziddiyystli situasiyalarda meydana ¢ixir. O,
bir tarafdan, hadisslarin mahiyystinin mehimsanilmasinds nizamlayici funksiyasini, digar torafden, midafio funksiyasmi yerino yetirmis olur.

Idrak foallig1 zaman1 subyektin hom daxili, hom do xarici imkanlar1 magsadyonlii faaliyysto istigamatlonir. Belo foaliyystdo géstarilon
imkanlar faaliyystin motivloring, qarstya qoyulmus magseds tabe olmal, onlara xidmat etmalidir. Yani, burada asas mesalo emosiyalart normal
tonzimlomaklo faaliyysti yaradici istigamato yoneltmokdir. Oks halda idrak faaliyystinin naticalori ciddi shamiyyst kosb etmir. Mohkom assosiativ
alagolorls tanzimlonan idrak foaliyysti yeni s6z va horoki assosiasiyalarm, yeni vardislorin, bacarigarin yaranmasini tomin edir.

Idrak faliyyatindo yeni vardislori monimsomokla qarstya cixan catinliklori tistalomok miimkiindiir. Bunun {iglin iradoys zoruret yaranr.
Idrak faaliyyatinds irado aparict oldugda yeni verdislor otrafinda assosiasiyalar amola golir. “Iradi keyfiyyatlor gox vo miixtolifdir... Tosabbiiskarliq,
mutosakkillik, mustaqillik, getiyyst, tokidlilik, isglizarlq, cosaret..iradi keyfiyystlordir...Tocriibo, hamginin ali moktablilorls aparilan miisahibolor
gastrir ki, gonclorimizin oksariyysti matin iradoys tstunliik verib onu 6zlorinds torbiys etmays soy gostarirlor. Bacarigh tolobo 6z fikirlorini bir
axara yonoltdikdo yalmz digget comlogmir, irads do bu prosesi miisayiot edir. Onun enerjisi toSowirlorin ilkin gedisi ilo birlogorak yeni axtarisa
dogru yonalir. Bu zaman informasiyalarm mahimsahilmosi da asanlagir. Bir ¢ox pedaqoglarm isi miiasir soraitdo todris prosesinin
aktivlogmasi problemino hosr edilmisdir. Miiasir pedaqogikada idrak maraglarmm soviyyssinin artimmna imkan yaradan, tolobonin intellektual
aabilivyatlorini inkisaf etdiron bir cox mixtelif metodika hazirlanmisdir.

Pedaaoii praktikada idrak foalivvatini aktivlesdirmek tictiin mixtalif vollardan istifads olunur, onlarm arasinda
asaslar tolobalorin foalivvati va mustaaillivini stimullasdiran vazivvatlorin, formalarin, metodlarm., tadris vasitalorinin
muxtaliflivi. bu ciir kombinasivalarin secilmoasidir. Talobalorin bilik foalivvatinin formalasdirilmasinin osas sortlori
darslorin mezmunu Vs taskilidir. Darsds secilocok Vo istifads edilocok texnika vasitasilo diistinmoayi 6yradan misllim
onlar1 mévzunu maraglandirmaq vo saxlamag gabiliyysti baximindan giymstlondirmolidir. Masir tohsil va torbiva
prosesinin toloblori dorsdo avani vasaitlorin vo texniki vasitolorin mdhkom totbiaine cavab verir. Hor todris alotinin
didaktik funksivalar1, 6z istifads imkanlar1 var. Miiollimin sdzii vaxsi diistiniilmiis vizual goriintiiys malikdirsa, muxtalif
vasitalor komok edarsa, dars har bir sagird ti¢iin canli va maraqh olar.
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qavrays, yaradicilig, tofokkir, toxayy(l, gabiliyyat, emosiya, tasawiir, mustoqillik, didaktik, vizual, comiyyat
Xulasa

Miiasir soraitda soxsiyyatin Umumi faalliq saviyyssinin artiriimast comiyyatin siiratli inkisafi fonunda giiniin baslica talablorindan birine
cevrilmugdir. Idrak foalligmm artiriimast soxsiyyatin standart olmayan situasiyalarda qarstya ¢ixan maneslorin intensiv aradan galdiriimast magalods
genis dyronilmisdir. insanin gercakliyi Vo 6ziinii, situasiyan: hortorafli dorketmosi, miixtlif vardislorin formalasmasinda miistasna shomiyyst kasb
etmasi bu magalads 6z oksini tapmugdir. Mogalods idrak faaliyysti zaman tolobonin yeni materiah dork etmasi onun menimsams imkanlari xiisusi
olaraq mioyyan edilir. Bu baximdan idrak faaliyystinin monimsomonin keyfiyyati ilo sortlonmasi mocalodo gostarilir. Eyni zamanda mogaloda
idrak faaliyystinds mithim masals olan informasiyanin alagali sakilds dyranilmasi va manimsahilmasi tadgiq edilir. Eloca do manimsenilmis bilik,
bacariq va Vardislorin keyfiyyati idrak foalligima yeni zomin yaradir.

Mogalads idrak foalliginin tadgiginds ¢ox zaman digget markazindon kenarda qalmis bu komponentlori idrak foalligmin emosiya va
hisslorlo garsihiglt slagesi kontekstinds nozardon kegirmok mogsadsuygun hesab edilmisdir. Yani, idrak foaliyysti Vo emosional inkisaf arasmdaki
qarsiligh tasirin xtisusiyyatlori va problemls bagli olaraq aragdirimali olan mosslolor mogalads Gyranilmisdir. Eyni zamanda talobslorin taliminds
idrakin faallagdirimast va onlarin soxsiyystinin inkisafinda rolu aragdirlmigdir.
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