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. _ Mobil Aslanh Huntiirk
ISLAM FODAILORININ HORBI VO FIZIKI-IRADI HUNORI

Bu bir hogigatdir ki, haqq v adalot yolunda agur istirablara tab gatirmis, doziilmoz cafalara, bolali miisibatlora

motinliklo sino gormis peygsmbarlar boyiik fiziki hazirhglar, yenilmoz pohlovanhglar ilo gelblorde abadilosmisler.
Heg siibhasiz ki, biitiin varliglart ilo ruhon vo cismon kamillogmis Islam peygombari cevik tofokkiird, iti toxayyiili,
ytiksok erudlslya vo genis elmi diinyagoriisii ilo baraber, hom da yetkin fiziki-cismani keyfiyyati v fiziki modoniyyat
soviyyasi baximindan da saciyyslonir.
Molum haqigoatdir ki, bir ¢ox moanbe vo maxazlordo Mohammad (a.s.) peygomber qorxmaz qoalb sahibi olan ciiratli bir
pahlovan, congaver doyusc;u rosadatli gohroman ve siicastli igid kimi toqdim edilir. Darin zokasi, qeyri-adi fitri
istedadi, ecazkar fohm-forasoti olan bu miiqoddos soxsin ruhuna vo batiline mdciizano monavi vo fiziki qgidrot
balanrmsdlr Qaynaglarda gostorilir ki, forasatli siivari kimi alindo uzun q111nc agir nizo, tarrm kaman «Diildiil» atimn
belindo viigarla durub cahangirlik gostormis Mohommod peygombar 6z xarakterindon golon gevikliys, hiinaro,
rosadato olan sonsuz ragbat va hovas, habels biitiin Islam timmotlorini, o ciimlodon 6z varislori olan aziz novalori
(Hozroti-Olinin usaglari) Imam Hesenla fmam Hiiseyni miitomadi olaraq dasqgaldirma, giilos, oxatma, qilincoynatma,
atcapma vo s. kimi idmanin bir sira névlari ilo ciddi mosgul olmaga colb edirdi.

Islam manbolarinds Hozrati-Olinin fiziki torbiyo masgololorine maraq va istoyi barado genis yer verilmisdir.
Motabar moanbe vo moxazlords din ugrunda kafirlors gan qusduran Hozroti-Oli (.s.) simsak stirati ilo qacan sahbaz
arab atlari lizarindo mahir ox stizdiiran, doqiq sespar sancan, agir nizoni uzaq hodofo sorrast tuslayan, cida vo giirzii
sarrast tuglayan, cold qilinc oynadan, dag qaldiran, hom do giiclii pohlovanlarn kiiroyini yera vuran mahir giilos ustast
kimi toqdim edilir.

Tarixi qaynaqlarda, xiisusilo qodim orab vo fars monbalorinds dorin gl vo zoka sahibi olan Hozrati-Olinin
Oziinlin do hoyatda geyri-adi fiziki giico malik, yenilmoz bir pahlovan, bahadir ciissali congavar doyiiseli vo mahir
sarkards kimi togdim edilir. Homin monbolordo imamin zomanosinin olduqca ¢evik, cald, cliratli, hom do at capmag,
ox-yay dartmag, qilinc oynatmag, qursaq tutmaq, bir s6zls, fiziki tomrinlorin icrasinda meharat gdstoron yenilmoz bir
cavangir kimi tosvir olunur. Neco osrdir ki, 0 miigoddes imamm doénmaz aqido, dorine maslok vo amal ugrunda
apardig1 hagli miibarizolordo qazandigi tarixi zofar, gostordiyi ofsanovi gohromanliglar biitiin bogariyyat torafindon
yiiksok dayarlondirilmisdir.

Imammuizin basilmaz diismon ordusu lizorino etdiyi giiclii homlolor naticasiz qalmamisdir. Motobar
monbolordo Hozrati-Olinin «Xondok davasy vo «Xeybor miiharibasiyndo gostordiyi misilsiz hiinor vo siicast,
sardarliq moharati, aglasigmaz pohlovanliq rosadsti barads ¢ox maraql bilgiler verilir. Cahangir sorkardonin banzarsiz
fiziki giic vo qiivvesi barads atrafli tasovviira malik olmagq tiglin, onun yalmz Xeybor qalasina miizoffor yiirlisdo bir oli
ilo agir domir darvazam yerindon qoparib basi iizorino sipar edarok Qiireys qosununun kafirlorine divan tutmagini
xatirlamaq kifaystdir. Tarixi qaynaqglarda gostorilir ki, idmamn bir nego ndviinds fiziki iistaliq vo moharat niimayis
etdiron Hozrati-Olinin bahadirliq ozomatindon, yenilmoaz pohlovanliq siicastindon bohs edon maraglhi sohnalora
godorinca rast golinir. Glic vo qlivvalorini smamaqda yarigan biitparast sahzado ilo imammizin arasinda gedon
dialogda deyilir ki, Hozroti-Olinin raqibi onun qolunun altinda stxdigi nizasini no qador glicansa do ¢ixara bilmadiyi
halda, Fottah goltugunun altinda var giiciiylo sixdig1 hamin nizoni quidratli imamimizin iki barmagiynan ¢ox asanligla
cixarmisdir.

Ikinci sorti Fottahin onun ayagim yerindon torpotmasi idi. Bu da gatiyyon miimkiin olmur. Raqib no qoder
giiconib allosirse, heg bir sey almmur.

Uciincii sort iso onlarin qursaq tutub yapismalart olur. Bu giilos miibarizasinde Hozrati-Oli (a.s.) raqibing ¢ox
usta bir fand isladarok onu géya galdirib kiiroklorini yera ¢irpir.

Biitiin islam timbatlorini saglam, giimrah, ¢evik vo davamli gérmek arzusu ilo 6z miisolman gardaglarma uca
peygemborimizin on boyiik tovsiyasi onlara dvladlarmi fiziki tomrinloro alisdirmaqgdan ibarat idi. Bu baximdan
Mohommad peygomberin biitiin dévrlar tigiin aktual olan derin mona kasb eden bir kalamu qiymatsiz bir 6rnok kimi
maraq dogurur: «Ovladina idman Gyratmok atanin borcudur. Ovladin hagqi atimin boynunda bunlardan ibaratdir: ona
oxuyub yazmaq (elm) dyrada, lizmok vo ox atmagq fondlorlorini asilaya vo ona halal ruzi yedizdiroy.

Sarq diinyasinda xalqi basori amallors, hiimanist ideyalara yonaldon, bu yolda agir masaqqotlorle, doziilmoz
morhumiyyatlorls tizlogmis Hozrati-Oli dorin gibtoys layiq fiziki vo harbi hazirh@ sayasindo misilsiz zofor yiiriiglori
ilo biitiin miisalman timmetlorinin golbinds obadi bir heykal qoymusdur.

Tarixdo «Badr doyiisii», «Uhtid doyiisii», «Shzab (Xondok) doyiisii», «Xeybar doylisiy, «Tobuk doylisii»,
«Camoal» (ahdi sindirmuslar) doylistin, «Siffeyi» (hagdan donmiislor, ziilmkarlar) doyiisii», «Nargin doyiisii» va s.
kimi ganl carpismalarda yiiksok ozm vo rosadot, misilsiz fodakarliq gostormis, «Salamathq on gozal geyimdir» -
deyan Peygomberin biitiin zofar yiiriislorinin fovqiindo onun fiziki kamilliyi, glimrahlig1 vo qivraghigi dururdu.

Din, Vaton, torpaq ugrunda maslok yoldaslarim sohidlik zirvesinoe ucalmaqda qorxmazhgi, ciiratliliyi done-
dono tolgin edon Hozroti-Oli (a.s.) deyirdi: «... yatagda 6lmokdon qilincla min dofs yaralanmaq mons daha
yaxsidir...». Gortindiiyii kimi, dovriiniin mahir sardar1 olan Hazrati-Oli (a.s.) banzarsiz harbi saristosi, yiiksok fiziki
mohkamliyi va iradi hazirligt ilo 6z niimunovi sorkardoliyini siibut etmisdir. Ddyiisgtilorine cosaratli hamls, diisiinarok
miidafio olunmaq, okshiicum, Oziiniioloalma, Oziinoinam, togobbiiskarliq vo s. kimi harbi, fiziki vo psixoloji
hazirliginin somarali naticasi barads onlarda inam hissi yaratmagi tolim edirdi.

Molum hadislorin birindo gosterilir ki, doyiis meydanlarinda yarah aslan tok congavorlik niimayis etdiron
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peygombarimizi toqib edon biidparast Fottahla bagli olan mogamlar xatirlamamaq geyri-miimkiindiir. Bu hadisodon
hali olan peygombor 6ziinii cosusa bagban kimi toqdim etmoklo, Hozroti-Olinin do zahiri gérkomi, fiziki hazirhq
saviyyasi baximindan eyni ilo 6zii kimi oldugunu bildirir. Imam Cofori Sadiq buyurur ki, bir giin islam peygombori
0z navelori Hason vo Hiiseyn ilo qizi Fatimagilo golirlor. Peygomber onlara buyurur ki, durun ayaga, bir-birinizlo
giilogin. Onlar baslaylrlar giilosmoyo. Homin vaxt Hozrati-Fatimo evdo yox imis. Bir az ke(;medsn sonra evo qayidan
Hozrati-Fatimo goriir ki, usaglart hovaslo giilasirlor vo atast Hozrati-Mshommad do bdyik novosi Imam Hasoni
goloba galmaga tosviq edir. Hozrati-Fatimo sual verir ki, atacan, niys bunlarin birini golobs ¢almaga tosviq edirson?

Peygombar cavab verir ki, qizim, son istomirsan ki, mon balam Hasoni togviq edib, hovaslondirom, halbuki
conab Cabrayll o birisi balam, Hiiseyni golobo calmaga hoveslondirir. Monbo vo moxozlordo cox niifuzu
peygomborlorimizdon olan Coafori-Sadigin oxatma yanslarinda ovoz edo bilocok bir rogibi olmadigi fakti da
vurgulanir. Peygombarin tarim kirsosindon siizon yaylarm hamaisi sarrastcasina hadofa sancilarms.

Hoalo on yagindan miitomadi sokilds giiloslo masgul olmus Hozrati-Oli homin dvriin on giiclii giilos ustast kimi
ad gazanmsdir. O, hom do bacarigh bir miirsiid tok onun cahangir sardarhg altinda tolim kegon asgorlorine giilogin
biitiin texniki-taktiki fandlarin gizli sirlorini monimsatmokdan hozz duyardh.

Siiffeyin miiharibosi zamam Honzoli adli bir pahlovan miiaviyoys kdmoys golir. Honzali dovriiniin elo bir
nohong pahlovantymus ki, ona yalmz Hozrati-Olinin giicii ¢atarmms. Peygombarin dostlarmdan olan Maliki-Ojdar adl
birisi 6zii ona qalib golmok ticlin milaviyyonin qosunu torofo kecorok Honzolini 6ldiiriib basim Hozroti-Oliys
gotiirmak istoyir. Onunla garstlasan Onhaliys 6ziinii coban kimi taqdim edir, hom do Hozrati-Olinin dostu oldugunu
bildirir. ©nzoli ondan Hozrati-Olinin doyiis fondlorini dyronmok istoyir. Malik Honzoliys Olinin bir sira giilog
fondlarini Gyrotmaya baslayir. Malik Honzolini gdyds oyuncaq kimi bir ne¢o dofd atir-tutur vo dorhal qilincini gixarib
onun boynunu goyds ikon liziir. Diismonin bagim gotirarak deyir: «Ya ©li, mon ona galib goldim. Bas deyirdin ki,
sondan bagqa ona heg kimin giicii ¢atmaz. Hozrati-Oli giiliib deyir: - Ya Malik, bil va agah ol ki, Honzolini gbydo atib
tutan man idim, bu manim qiivvem idi. Biitiin bunlar bir daha tosdiq edir ki, bdylik peygomborimiz hartoraofli biliya,
zongin erudisiyaya, genis diinyagoriisine malik bonzarsiz ililoma, yunan folsofosini, riyaziyyati, folsofoni,
astronomiyan, hiiququ, tobioti, odobiyyati, bir s6zlo, biitlin elmlori dorindon bilon, «Nahciil- Balage» «Divani dmin»
kimi monumental asorlarin miiollifi olmagla yanagi, hom do zomanasinin yemlmaz bahadir1, idmanin giilog ndviinii
dorin incaliklorma gadar bilon vo onun yaradicilarindan olmusdur.

Farasot vo hiinardy, siicast vo ardemlikdo qardast fmam Hiiseyndon he¢ do geri galmayan, miibarizo bayragim
ciynino alaraq kafirloro gqonim kosilon Hozroti-Abbasmn da yenilmoz pohlovanhgi qaynaglarda done-déno qeyd
olunmusdur. Malum haqiqgatdir ki, bu gliniimiiza qodor galib ¢ixan Hozrati-Oli qilincinin xofu hals indi do bad amal
sahiblorini «Soni goriim Hozroti-Oli qilincina tug galoson» nifrat ifast ilo lonatlayirlor.

Haqq, adalst cargisy, siilh vo xeyirxahliq romzi olan humanist peygombarlorimizin fiziki qiidrati, pshlovanlq
rogadoti hamiso 6z silahdaslarma moéhkom arxa olmugdur. Onun, Siiffeyido Miiaviyyonin ordusu Farati zobt edib su
vermadiyi halda mogrur doylisgiilorini homin ganli savacda fadakarhq gostormayo ruhlandiran tokrarsiz nitqi tarixi
hadisolordon hesab olunur: «... Ya miitiliyi gobul edib, sorafsizliyi g6z 6niino alin, ya da qilinclan ganla sulayib
(Foratin suyuna yetisin!...) Oliim gohr olaraq, algalaraq yasamaqdan dogur. Dirilik gohr edarak, ucalaraq
olmokdondiny .!! Cahansiimul sorkerde miiridloring doylis texnikast vo taktikasin gizli sirlorini, itkisiz vurug
gaydalarim basa salarkon buyurmusdur: «Zirehlorinizi sinonizo tutun, zirehlori arxa corgado diizin. Diglorinizi
qicaym: c¢iinki, savagda tab gotirmok insanin bagmmdan qilinci uzaqlasdmr. Mizrag vurarken, yaxud sizo mizraq
vurularkon lazim golonds oayilin, ya da qamstinizi dikoldin; bu cilir mizraq vurmag daha tosirlidir. Hor torafo
boylanmayn; boylanmag, yalmz bir somto g6ziinii d1km9k gbézyummamagq, tirokdoki giicti, giivvati coxaldir. Susun,
susmaq, tamkinli olmaq insandan qorxunu uzaglasdirir...».!

Peygombarimizin solb ddyiisleri, onun harbi traktovkalari biitlin dovrlords 6z aktualligini saxlayan siyasi-
taktiki, ictimai bir doyardir. «Nohciil-Boalaga» asorinds insanin fikizi kamilliyi, harb tolimine dair misilsiz fikir vo
miilahizolor inandirict sokildo diqqgati calb edir. Osordo ddyiisciilorin vurus meydaninda inadcil, gotiyyatli, tokidli
davramsi goloba ozmi iiglin baslica atribut kimi taqdim olunur. Qeyd edildiyi kimi, doylis meydaninda rosadot
gostarmak arzusu ilo hamlo etmok goloba qazanmaga iimidi daha da artirr. Bu baximdam Hozroti-Olinin « Hiicum
0zii on yaxs1 miidafiodiny devizini asas tutaraq ddylis zamani ashablarina miiracioti homin fikrin davanu kimi daha
saciyyovidir: «Geri (;ekllmeymlz sonra yenidon hiicuma kegmoyiniz sizo ¢otin golmasin. Geri donmayiniz, sonra da
hiicum etmayiniz agir olmasm. Qilinclarm hagqum verin...».

Hozrati-Olinin yenilmozliyini, geyri-adi pshlovanhigmi va horb tolimindoki tokrarsiz moharati, onun hom do
tarixdo moshur «Xeybar mitharibasi»ndoki gostordiyi misilsiz fodakarliglarla doyarlondirilir,

Monbalordo gostorilir ki, Hozrati-Mohammad sleyhissalam on dérd min qosunla miihafizo olunan Xeybor
galasim almagq ti¢lin onu Hazretl—Omarla Hozrati-Obubokre tapsirr. Nizami ordularla miidafio olunan diismenlorlo
doytisde heg no hasil olmur. Uca peygambsnmlz bir vacib ameliyyati hiinar va forasatine yaxsica balod oldugundan
yalmz Hozrati-Oliys hovalo edir. Hozrati-Oli (2.5.) dorhal Islam bayragim gotiiriib Xeybor qalasima yetisir vo alindoki
bayrag1 yero sancir. Peygombarimiz diismon soloflorini pz qosunu ilo darmadagm edir.

Burada diqqoti ¢okon asas magam Hazrati-Olinin diismanin an casur, an giiclii, on azgm doylisciilori ilo qarsi-

T Hazrati-Omir Oli ibn Obutalib. Nohciil-Boalaga. Baki, “Gonclik”, 2006, soh. 113.
12 Hozrati-Omir Oli ibn Obutalib. Nohciil-Balaga. Baki, “Ganclik”, 2006, sah. 119.
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garsiya cong etmd sohnasidir. Bu doyiisdo Hozroti-Olinin ilk rogibi homin qalamin roisi Haris adh birisidir.
Peygombarimizin galaya daxil olmasina mane olan Haris slindo qilinc onun gqabagmna ¢ixir. Hozrati-Oli (3.s.) bir gilinc
zorbasing onu holak edir. Elo bu vaxt qaladan ¢ox adli-sanli pohlovan, biitiin ddyiislordo ofsanovi igidlik vo
gohromanliglar gdstormis Harisin qardast Marhab adli yenilmaz sorkards ¢ixir.

Maxazlordo gosterilir ki, Marhab ¢ox qoriba geyinermis vo ham do iki somsir baglamisdi. Basini zorbolordon
gorumagq iisiin domir papaq qoymusdu Homin papagin otrafina daglar diizormis ki, qilinc zarbesinin gabagini alib
basina xator doymasin. Manbalorin molumatma gora, Hozrati-Oli (a.s.) Marhablo uzlssande ona elo bir sarsidici zarba
endirir ki, bu homlo onun galxanini iki yera boliib, domir papagim va daslari sindirtb, ommamasini dagidir. Belaliklo,
peygemberimizin Ziilfugan onun bagmi vo bodonini iki yera boliir. Cohonnomo vasil olan diismonin ganh meyitini
goron miisolman gosunlarinin Allahu Skbor sadalar1 goyo ucalir.

Hozrati-Oli (2.s.) da nvbati raqibi Harisin {iglincii qardasl Yasor olur. O da gardaslari kimi, peygambarimizin
Ziilfugarna tus golir. Nohayot, Hozroti-Oli (a.s.) xariqulade bir qlivve ilo Xeybar galasmim qap1s1ndan yapisib onu bir
ollo gopardib nego metr kanara tullayir. Diismon ordusu hamin ganl savasda moglub olur vo beloliklo, Xeybar galast
foth olunur. Allahin aslani, 6vliyalar sultani, din ugrunda vuruglarin cahangtimul sorkardasi Hozrati- oli (9.s.) homin
moaslok vo amal ugrunda apardlgl 29 gozavatm rohberi, qohroman ddyiisciisii olmusdur. O, Islam {iciin on agir vo
folakatli miiharibolorden hesab olunan Xondok davasmda istirak edondo 28 yas1 vardi.

Islam peygombarlorinin geyri-adi fiziki keyfiyystloro, fovgolbosor harbi soristoys, habelo onun congavor-
doyiiscli kimi miihiim slamatlorine yliksok doyar veran moshur fransiz tarixgisi Baron Kardova «Hozrati-Oli (2.8.)
qeyri-miisolman alimlorinin gozii ilo» adli mecmiissinds yazir ki, Oli (a.5.) — 0 necs bir banzarsiz siicast sahibi, tay1-
borabori olmayan qohroman vo cosur insan Islam peygarnben ilo ¢iyin-¢iyino vurugur, foaliyyat gostorir vo
mociizosayagl giyam edirdi. Uca peygomborin (9.5.) ona baglandigindan danisan miiollif geyd edir ki, bunlar tarixdo
san-sOhrat va azomotlo xatirlanir.

Boyiik sairimiz 6z homdillisi olan tlitk oglunun uca gohidlik zirvesine yiiksolmasini, onun pshlovanlq vo
bahadirliq siicastinin heyratli anlarim dorin poetik mona ¢alar ilo nozmo ¢okmisdir: «Andan sonra Miislimi-
Azarbaycani saqiyi-bozmi-rozm olub, no nareyi-mostans ilo Giinbadi-Gorduno sadalar biraxub ¢ox bixaberlori cami-
fonadan sormost etdi. Gah somsiri- atasbarla rozm edib, gah tiri tizroftarla miiharibo qilurkon kosrati-corahotdon zof
olub moarkaobindon diisdii... Andan sonra anin naqdi-pakl vo xolofi-salehi meydano girib, babayi-biiziirgvarinin
intigamim alib bir $oqi zarbotiylo bazmi-gahi-bogays intiqil etdi». Sair homin kodarli sohnani darin qiisse ilo belo
anladr:

Xos ol arif ki, bildi miilki-diinyann sarancamin,

Hayatindan tomatta bulmayib i¢di acal camin.

Manbe vo moxazlords istor aqli qiidrati, istorso do fiziki moharati ilo bagl bu giiniimiizo qodor irgindon,
dinindon asth olmayaraq diinyanmn bir ¢ox tarixi soxsiyyatlorini heyroto gotiron miigoddos imamlarimizdan biri olan
Hozrati-Abbas barods do maraql bilgilors rast golinir. Homin qaynaglarda gostarilir ki, o, (Hazrati-Abbas) ucaboylu,
g0zol suratli bir kisi idi ki, ata minonds ayaglar yero ¢atardi. Onun kiinyasi Obiilfazil, logablori Saqqa, Qomari bani
Hagim idi vo Karbala bayraqdart hesab olunurdu. Qamaori boni-Hasim siicast niimunasi, hamlo vo doytis aslani idi. . .

Qaynaglarda Davud peygombarin do inadkarligy, tokidliyi, gotiyyatliliyi ilo yanasi, fiziki hazirhq soviyyesi vo
horbi tolim islorinds foal vo isgiizarligl, fohm-forasati, habelo bir sira fiziki tapsiriglarn ustaligla icra edilmasinds
forglondiyi gosterilir. Qeyd etmoaliyik ki, Hozrati- Davud peygembor 6z dorin zokasi, genis tofokkiirii vo humanist
keyfiyyatlori ilo yanasi, hom do yiiksok fiziki ustalig1 vo haroki bacarigi cismani cohotdon qidratli bir bahadir kimi
moshur idi. Bu ozomotli, hiinarli igid fiziki tomrinlors ¢ox six baglhhgi sayssindo idmanda heyrotamiz naticolor
gOstormisdir. Manbalorin molumatina g8ra 0, dovriiniin an giiclii sapand das1 atan1 olmusdur.

1400 il bundan agdom goloms alimis miigoddss kitabamiz olan «Qurani-Karim»ds insan saglamligma qonim
kasilon (siqaret, icki, narkotik maddalor vo s.) zararli adatlordon uzaqda olmag, fiziki torbiys niganololori — idman,
oyun, turizm, gimnastika, uzguc;uluk, habelo yardlmgl-glglyemk amillors — yuxu, qida, rejim, hom da tobii amillora —
hava, su, giinas, tobiot va i.a. xiisusi diqget yetirmayi maslohat goriir. Bu moanada miisalmanhigin asas sartlorindon olan
namaz qllma gigiyenik amillari 6ziindo oxz etdiron atributlardandir.

Namaz qilma prosesinda adaton saglam va giimrahliga xidmat edon spesifik xtisusiyyatlor — qiisl olunaraq al-
liztl, qol va ayaqlari, bir szls, biittin badon lizvlarini pak saxlamaq kimi gigiyenik cohatlarlo yanagi, hom do bir sira
glmnastlka proseduralar1 vo bozi fiziki calismalar1 da kompleks sokildo yerino yetirilir. Ibadot zamani xiisusi xali
tizorindo Mokka qiblasi somtindo duran soxs avvelca ayaq tisto durur, ollorini bagindan xeyli yuxar qaldiraraq asagt
endirir. Sonra dizlori vo ayaq barmaglar tisto aylosorak (diz ¢okarak) hor iki olini gdvdoys dayaq vermoklo bagin
ayaga ayorak, alnmim yers qoyub miigaddos yerlorin torpagmdan bisirilmis méhiir dagina toxundurur. Namaz zamam
allarin, qollarin, gévds vo qiglarn, bir s6zlo, miixtalif pozalarda voziyyatlorin ardicil vo sistemli dayismesi, badon
tizvlorinin harakiliyini tomin edon kompleks idman tapsiriglar icra edilir.

Beloliklo, on yasindan baglayaraq giindos bes dofo miitomadi vo sistemli sskilds icra olunan namaz, onun dini
xusustyyatlarindon alavs, lazimi mithiim haraki keyfiyyatlar tolob edon foaliyyst ndvii olaraq insandan giiclii iradi say,
mosuliyyatlilik, donmoz xarakter va s. kimi stiurlu intizam torbiyasi formalagdirmagla barabar, onlarm hom ds fiziki-
cismani cohotdon yetkin, qivrag, davaml vo uzundmiirlii olmalarma da zomin yaradir.

Gigiyenik amilloro on ¢ox namaz zamam riayst olunur. «Qurani-Korim»don miioyyon surolor oxumagla
insanda bir sira manoavi, oxlaqi-etik xiisusiyyatlorin torbiys olunub méhkamlondirilmoesing, habelo mardlik, humanist
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hisslar, bagari duygular formalagdirmasina zomin yaradan va homin sadalanan amillorin onun maslok, amal, inam vo
oqgidesine ¢evirmokdo namazin misilsiz shomiyyeti vardir. Namazdan avval dostmaz (abdost) vo yaxud qiisul
alinmasi, tomizliyo riayat olunmasinimn, pakliga xidmatin on bariz niimunasidir. Vaxtasir1 deriys, tiiko, dirnaga, paltara,
bir sozla bodanin biitiin tizvlarina ciddi qulluq etmok Islamm an nocib amallarindendir. islamin olob etdiyi ayri-ayri
hallarda biz miisolmanlarmn dini morasimlords miixtolif isullarla pakliq magsadi ilo icra etdiyi qiisul tokco bu dinin
onanalari tigiin deyil, biitlin dinlar tiglin miitaraqqi hal sayila bilar.

Sohhotin miihafizosi vo onun moéhkomlondirilmesi isindo tomizliyin olahiddo yer tutdugu miiqoaddos
peygomboarlorimiz torafindon dono-déno vurgulanir: «Viicudu tomiz olaraq yatan adam, ibadotlo moasgul olan oruc
tutana bonzon. Miiqaddsslorimizin fikrinca, tomiz olmayan seylor giinahdir, haramdir».

Insan sohhatino namazmn saglamlasdirict rolu vo funksiyasi barads ¢ox ciddi vo maraqgh fikirlor mévcuddur.
Namazdan avval dastemazin alimmast onun gigiyenik shomiyyatindon savayi, gobul olunan soyuq su prosedurasi
asab tizvlerinin barpasina kdmak gostorir, onun sistemini tonzimloyir. Namaz qilarkon tolob olunan miixtolif bodon
harakatlari, eyni zamanda hipodinamiyanin garsisim alir, oynaglar, vator, baglar vo s. arasinda elastikliyin artmasi, gan
dévrammn foallasmasi vo s. kimi bir sira miisbat hallar yaranir. Bu barads ©l-Maido surasinin 6-c1 ayasindo deyilir:

. Namaza durdugunuz zaman tiziintizii v dirsoklorlo birlikds sllorinizi yuyun (Yas olinizlo) basmizi vo har iki
benda (oynaga) godor ayaqlarnizi mosh edin (v ya: basinizi mash edin, ayanlarimizi iso har iki topuga godar yuyun)».

Saglarnhgm tomin edilmosine zomin yaradan asas amillordon biri do pohrizin gozlonilmasidir. Biitiin bunlara
i3 har il adato goro oruc tutmag, onun amallaring ciddi amal etmok insanda saglam vo glimrahhiga tominat veran
baslica vasitolordondir. Boyiik monavi sarvatlorimiz olan dini adebiyyatlarmmzda bosor dvladlarni xeyirxahliga,
qaygikesliya, mordliya, bir s6zlo, insanliga xas olan biitiin nocib va pak slamatlori 6ziindo ehtiva edon, Islam igigimin
nuruna durmadan iiz tutan, onda ruhan vo cismon saglamhigm tomin edilmosi gostorilir. «Qurani-Korim»do insamn
saglamligimin tomin olunmasinda, qidanin gobul olunmasi isinds tarazligin pozulmamasi, daha dogrusu yeyib-
icmokdo etidalin gdzlonilmosine ¢ox ciddi miinasibot bildirilir. «Siifro surasivnin 8-c1 ayasindo buyrulur ki, Allahin
sizo halal buyurdugu pak nematlori haram etmoyin vo haddi do asmayn. Allah haddi asanlar1 sevmoz.

Hozrati-Oli fodailorinds amal, maslok yolunda miibarizo aparmagi, haqq ve adalotin zofor ¢almasi {igiin onlara
inadla, gotiyyatlo doylismayi va bu yolda har bir kesin 6z canindan kegmoya hazir olmaga sasloyir. Siibhasiz ki, bu
cagimrs doylisciilordo yiiksok inam, ruh, golobo ozmi kimi psixoloji atributlar asilamagla yanagsi, onlarda azadliq
yolunda miicadilo, ¢arpismalarda sticast, ragadot gostormoya do zomin yaradirdi. Peygombar ofondimiz homin agir vo
kasmokesli mogamda 6z miiridloring belo buyururdu: «Bunlar sizdon vurusu dadmag, sizin olinizdon savas agim alib
yemok istoyirlor. Onlart doyurun!».

Peygombarimizin godarsiz fiziki moharati, misilsiz hiiner va rosadsti, comordliyi, habelo onun ganh qovgalarda
yarali aslan tok gostordiyi fodakarliglar barado yetorinco dolil vo faktlar méveuddur.

Motabar [slam manbalarinds uca peygomboarin igidlik vo gehromanhiglarmi, matin xarakterini, dorin zokal bir
iilama, hafizlori agasi kimi bonzarsiz fiziki vo monavi alamotlori tosvir olunur. Homin cong savaglarindan bazilarina
diggot yetirok: «Badr» doylisiinds Qiireys kafirlorindon 70 nofor miisolman gotls yetirildi ki, onlardan 36 nafori, hom
do an mgshur pohlovanlari, o climlodon Miiaviyenin qardasi, dayist vo omisi Hozrati Ol oli ilo mohv edilmigdir.

«Uhiid» miiharibesinde Qiireys kafirlori 9 nofor on giiclii congavarlori bayraqdar secib miisalmanlarm {istiino
gondormisdi. Onlarm hamist Hozrot Olinin miibarok oli ilo gotlo yetirildi. Bu isdon gozablonon Saveb (o, gotlo
yetirilonlorin qulu idi) and i¢di ki, peygombari miitloq gotlo yetirsin. Lakin o da Hoazrati-Olinin oli ilo belindon yart
boliindi. Elo bu mitharibade Hozrati-Oli (a.s.) 70 yara almisdi, yaralarim hamusi da arxadan deyil, badonin gabaq
torofindon idi.

Peygomboar (a.s.) buyurdu: «Xandok giiniinds Olinin bir zarbasi cinn va insin ibadatindon daha fazilatlidin.
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