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Azorbaycan fiziki madaniyyet tarixinda caldlik, ceviklik, dozimllllik, szmkarhq kimi bir sira horoki, fiziki vo
iradi keyfiyyatlori 6ziinds ehtiva edon idman novlorinden biri do satirdir (qacisdir). Umumi msdanlyyatln torkib
hissasi, fiziki torbiyanin iso asas vasitolorindan olan idmanin asas nisanalorindon biri, atletika (gagis — M.A.) diinyada
on quim tarixa, hom doa ¢ox genis yayilmus fiziki tomrinlordondir. Hotta qagis an maraqli vo aksar vacib fiziki
keyfiyystlori bilavasito ehtiva etdiyi tgiin, onu idman névlarinin hotta «Sah» adlandirirlar. Bu idman névii mehz
homin fiziki alamatlorine gors, uzun illar diinyanm on niifuzlu idman bayrami olan Olimpiya oyunlarmin yegana
novii olmusdur. Qagis fiziki torbiys mosgalolori vo miialica gimnastikasinda da ¢ox genis istifado olunur. Eyni
zamanda osas fiziki tomrin kimi idmann biitiin basga novlorinin asasmi taskil edir. Aparilan fizioloji todqigatlar
gostarir ki, idmanm miixtalif nGvlori Uizra yarismalarindaki ugurlarm, parlaq galobalorin asas gayasini bilavasits qagis
togkil edir. Ciinki, bu bitin idman névlerindon fargli olaraq birbasa saglamliga, glimrahliga xidmot edir. Hotta
motobor tarixi gaynaglarda gostarilir ki, orta ssrlordo qagis uzun illor congaver vo ruhanilorin fiziki torbiys
programma daxil edilmisdir. Dahi Roma sairi Horatsi hagh olaraq basor dvladlarmin saglamhgmi qorumagq tigiin
onlara gagmag1 maslohot goriirdil. Italiyah {iloma yazird1 ki, saglam ikon gagmasan xastalikdon sonra gagacagsan.
Saglam hoyat torzi ti¢lin yasamaga, foaliyysto, diisiincays yilksok zomin yaradan gagisa, cahanin on niifuzlu idman
bayram olan “Olimpiya oyunlari’nin vatani Yunanistandaki Ellada gayalarinm tizarine hakk olunmus ¢ox miidrik bir
fikir dorin diqget gakir: “Giiclii olmagq istayirsanss gag, saglam olmagq istayirsanss gag, gozal olmagq istayirsonss gag”.

Vaxtagir1 savag va vurugmalar méhkombadanli polad ozalara malik giivvatli doyiisgiilor torbiys etmayi tolob
edirdi. Homin dévrlords gonclorin fiziki hazirligy, fiziki inkisaf baximmdan formalagsmasina xidmat edon amillordon
biri satr olmusdur. O dévrds “Satirlar” adlanan idmangilar hazirki dévrde idmanin gagis novii ilo mosgul olan
atletlors uygun golir. Satirlar idmang1 olmagla barabar, hom do pesokar bir is sahibi kimi faaliyyat gostorirdi. Bu
idman noviintin 6lkamizds ¢ox godimdan kitlovi xarakter dagimasi barado maragh melumatlardan biri godim yunan
cografiyasiinasi Strabona moxsusdur. O, Azarbaycanda (Qafgaz Albaniyasinda) usaglarin torbiyasi isinds bir sira
idman névii ilo yanasi, gagis idman néviinii do geyd edir va onun slahidds shomiyyatindon danisir. Homin mosaloys
toxunan misllif geyd edir ki, qagis yarislarinda galiblor Gictin hokmdarlar torafindon xuisusi mikafatlar toyin edilmisdi
(4,s.183).

Homin dovrds usaq va gonclorin hortofli vo ahongdar inkisafina, onlarm yiiksok fiziki-horbi hazirhgma nail
olmaq uctn muxtalif fiziki tomrinlorine xUsusi diqget yetirilirdi. Aparilan ¢oxsayh tarixi tocriibslor gostarir Ki,
gohramanhig on baslica amillordon biri, bilavasits va bilavasits yilksok fiziki hazirhq, fiziki-cismani yetkinlik va darin
iradi-oxlaqi keyfiyystlordir. Dahi yunan filosofu Sokratin darin mona yikli fikirlori buna bir daha siibutdur: “Usagqlar
bes yasindan iyirmi dord yasmadok aticiliqg, atgihig, giilos tizra tolim gortrlor. MUollimliys an mudriklori segirlor.
Musallim tolimi sagird saviyyasine uygunlasdirilmis ofsanovi ohvalarlarla qovusdurur vo darslorinds tanr1 vo casur
arlorin gohromanligi hagqinda ngmoli Vo nagmasiz hekayalor soylayir. Sohar sofaqi orafasinds miisllimlar usaglart
oynadib macbur edirdilor Ki, jor bir grupda 50 nofor olmagla 30-40 stadi, yoani 5 km-o yaxin mosafani get edib bu
barads hesabat versinlor ...” (1, s. 65).

Olkomizdo istor Agqoyunlular, istorse do Sofavilor dovriinds satirlar tarbiys edib yetisdirmok isine usaqliqdan
baslanirdi. Homin fiziki mosqlor prosesinds onlara yolu yeyin yerimo gaydalarini, yaxin (sprint gagisi — M.A.) Vo
orta masafalora suratli qagisi, daha sonraki morhololords ¢ox uzagq mesafaslors (kross, yaxud marafon gagisi— M.A.)
gagisin texniki-taktiki fandlorini 6yradirdilor.

Vatonimizdo olmus moshur arob soyyahi Ibn Batut, fransiz soyyahi Jan Sarden, hollandiyali sayyah Lubernin
Vo b. Azorbaycanda satirlarla bagl geydlori boyiik maraq dogurur. Satirlarm n6vlori (Stivari vo piyada gasidlor)
habelo onlarm geyim formalar1 vo bu idman geyim formasmin miixtslif dovrlords neco dayismesi barads onlarin
tosvirlori zoruri shomiyyst kasb edir.

Klassik s6z ustadlarinimn asarlori ilo yaxindan tanis olduqca onlarin obrazlarn dili ilo tokca har hansi bir
hadisoni ya tarbiyavi va ya digar bir mogsadlo goloms alinmasmnin sahidi olmuruq. Burada hom do xalqmmizin tarixi
kegmisine aid onun yasay1s vo moigotinin ¢ox inca sakllda tosvir olunmasi izlorine rast golirik. Odabiyyatimizda
misilsiz menovi sarvatlori ilo bizlors avazsiz, doyarli oarmagan qoymus Qatran Tabrizi, Xaqani Sirvan, Mohsati
Goancavi, Nizami Goncavi, Nosraddin Tusi, Maragah Ovhadi, Yusif Maddah, Arif Ordobili, Ossar Tobrizi, Qazi Biir-
hanaddin, Imamoddin Nasimi, M.Cahansah Haqiqi, Sah Ismayil Xotai, Mehommad Fiizuli, Mashi, Mehommad
Omani, Fadai, Machur Sirvani va b. asarlori belo maraqh monbelors misaldir.

Yuxarida gostorilon odabi niimunalar, dolillor vo faktlar bir daha siibut edir ki, sdziin ecazkar qﬁdratini, habelo
boylik sanatkarhqla yaradilan darin mona ytiklii poetik sarvatlori yiiksok saviyyado menalandirmaq tigtin xalqumizmn
0lmoz s6z bahadirlarinin gahmat, govkan, qopaq, cirid, zorxana va s. kimi oyunlarina miiraciot etmolori monovi
doyarlorimizin milli-tarixi, menovi stiurumuzda vo yaddagmmzda qararlagmasimni tesdigloyir.

Safavilor dovriinds satirhq hom do bir peso kimi nasildon-nasls, atadan ogula kegirdi. Bu, gonclorin saglamhgmi
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qoruyur, onlarin ziraK, ¢evik va doziimlii bir atlet kimi yetismasine g0zol zomin yaradirdi.

Xalqumizin fiziki madoniyyat tarixinin arasdirilmasi bir daha stibut edir ki, bu madaniyyatin yaradicilari olan ayri-ayri
boyiik soxsiyyatlorin gazandigi ugurlar bilavasita onlarm saglam hayat torzine asaslanirdi. Mahz bu ciir hayat yolu
onlara saf bodon, saglam diisiincs, iradi guic vo Xarakter bitovliyu boxs etmisdir.

Sarq 6lkslorindon Tiirkiys, lan, Hindistan, Zaqafqaziya vo sair 6lkalori gozib dolasmus, xiisusilo do
Azorbaycanin XVII asro dair tarixinin §yronilmasi igiin dayarli monba olan on cilddon ibarat «Soyahotnamoy
asarinin miiallifi Jan Sardenin yaradiciliginda 6lkemizin hoyatinda bu idman néviine diggat vo maragmn tasiri 6ziinii
miixtolif sopgido oksini tapir.

Vatonimizin Tabriz, Ordabil, Nax¢ivan, Culfa, Marand va digor bolgolorinds olaraq bu diyarlarin siyasi vo
iqtisadi vaziyyati, tarixi abidolori, ticarat vo sonatkarliq, shalinin masguliyyati, xiisusilo do modaniyyati, o climlodon
fiziki modoniyyati barads oldugca maraql bilgilors toxunmusdur.

Satir arab s6zii olub ¢orakei, qasid, ¢apar, ustad, ¢evik vo homigo qullugda olan adam monasini ifads edir.
Moshur fransiz soyyahi Jan Sardens gors, sahin piyada nokarlori do satir adlanirdi (3, s. 196). Orta asrlords idmanm
gacts novil ilo mosgul olanlara satr deyilmoklo yanasi, idman yarislarinda galib golonlari iso dovlet qasid, ¢apar,
garovul kimi foxri xidmat saholoring elo satir adi ilo toyin edirdi. Satirlar qagis vo miixtolif oyunlarda xiisusi tolimlor
kecir, doziim, gatiyyat, forasat, coldlik vo s. kimi iradi, fiziki keyfiyyatlor qazandigdan sonra segilib geyd olunan
xidmat saholoring gondarirdilor. Safovilor dovriinda satirligla bagh idman oyunlar1 dovlst soviyyasinde kegirilir vo
sarayda xiisusi satir togkilat1 faaliyyot gostarirdi vo eyni zamanda onlar1 miisaiyat edir, yol gostorir vo enyi zamanda
homin soxslordon qgasid kimi do istifado olunurdu (2, s. 174, 182).

Kigik yaslarmdan xiisusi idman tolimlori ilo moaggul olan usaglar satir olmaq istasalor bu sahado xiisusi hazirlq
morhoalosini basa vurdugdan sonra bu adi almagq tigiin ¢otin saqdan kegmali idilor. Belo ki, idmang1 smaq yarisinda
ovvalcadon miioyyan olunmus mosafoni toyin olunan vaxtda gagaraq imtahandan kec¢dikdon sonra satir ad1 alird1 (2,
s. 174, 182). Smaq yaris1 tontonoli tamasa sonliyi ilo kecirilirdi. Tontonsli satir idman oyununun giiniinii vo qagis
saatmi sah miinoccimlorlo moslohatlogorak tayin edib, qagis mosafosini miioyyanlosdirib sonliklora birbasa nozarat
edirdi. 1667-ci ilin may aymm 26-da Sah Siileymanm miinaccimlarinin miioyyanlosdirdiyi xos giinds satir oyunu
kegirilmasi hagqinda Sarden yazirdi: “O zaman sahin yaxmlarindan olan tiifanggibasi satir1 geco tamasadan gabaq
Sah Siileymann hiizuruna géndordi. Sahonsah da vad etdi ki, ogor o gdstarilon gagis morhalolorini miivaffoqiyyatlo
sona (finiso) yetirso, onu “Satir” secocok vo ona miikafat olaraq bir dost paltar veracok. Hom do ona sohar saat dérddo
gacisa baglamaga icazo verdi. Belo ki, o dan yeri sokiilon kimi horokato baglamali idi. Beloliklo, onun vaxtindan bir
saat avval gagisa baslamasina raziliq verilmisdi. Sah tez forman verdi ki, magazalari fors vo xali ilo bazosinlar, diikan-
lara bozok vursunlar, yol boyu kii¢olors su sopsinlor. Bu tortibat can-dildon yering yetirildi. Sohar hor yer vo hor sey
bozakli, tomtaraqlt va temiz, saligoli idi. Isfahan meydam olduqca tomiz raqs salonuna gevrilmsidi. Alagapmm
qarslsmda uzunlugu 80 vo eni 30 ayaq olan hiindiirkiyii, en vo boyu miitonasib, qizil siitunlu, yarasiqh bir cadir vo
satirm kegacayi meydana toraf agilmisdi” (3, s. 196-197).

Fransiz mogshur soyyahin hamin maraqli sohna ilo bagh tosssiiratlar1 bir daha diqqget ¢okir. Satr dan yeri
sokiilonds alagapidan 6,5 forsoh arah olan siitunlara dogru dayanmadan qagmali vo oradaki on iki oxu ardicil olaraq
0zl ilo gotirmali idi. Qeyd olunan siitunlarin yaninda alagap1 yanindaki ¢adirm yaris1 boyda basqa bir ¢adir da
qurulmus vo onun i¢i xonga va s. ilo bazodilmisdi. Burada on iki oxdan basga sal vo homayil do vardi ki, onlar1 da
satir geri donarkon alagapiya gotirmeli idi (3, s. 197, 202).

Sanliys dovat edilon ayanlar tiiin alagap1 garsisnida qurulmus ¢adira nofis vo orif pargalardan astar ¢okilmisdi.
Onun désenmosing bahal xalilar sorilmis vo onlarm {istiing iso bahglar dosonmisdi. Cadirin siitunlarinda yuxaridan
asagiya qotaz va ¢iqqalar asilmisdi. Bu izdihamh meydanmn bir kiinctindo miixtalif ciir ickilor {iiin xtisusi qiymatli
quzil camlar va gablar, sirniyyat, ¢aroz, quru va tozo meyvalarlo dolu qizildan bdyiik siniler qoyulmugdu. Syinlorinds
rangborang vo miixtalif clir bozokli paltarlar olan 20 nafors godar sah satir1 qonaqlara lazimi ehtiram gostorirdilor. Sah
qvardiyasinin gapigilar cadirm girocoklorindo dayanmisdilar va saltenotin mithafizagilori olan qorgular meydamn
gedis-golis yerlorindo siraya diiziilmiisdiiler. S6zsiiz ki, bu qorgular meydan vo soherde bayram sonliklori arzindo
sakitliyl vo smin-amanlig1 tomin etmli idilor. Saraym (alagapi) boyik qapist ilo tizbaiiz 9 bas fil corgo tizro
baglanmugdi. Har filo bazokli paltar geymis xiisusi filban (filobaxan, fil saxlayan) baxirdi. ©n bdyiik fil sah tictin
tochis olunmusdu vo onun beling kacave qoyulmusdu. Bundan slavs, meydanin conub hissosinin bir torofinds vohsi
canavarlar (hansi ki, ov etmok {igiin boyiitmiisdiilor), o climlodon ir, babir, polong, vehsi pisik vo s. goriintirdii. O biri
torafdo is9 ag okiizlor qosulmus arabalar, nor 6kiizlor, camis, canavar, qog va s. kimi doyus heyvanlar1 yerlos-
dirilmisdi. Meydanin o biri basinda, yani onun simal hissasindo do aylonca vo tamasa {igiin rogqasslor qrupu, yiiz ciir
fokus vo kalok gdstoran kiica aktyorlari, sehrbazlar, qilincoynadanlar, kukla tamagas1 gostoranlor, musiqi doastalori var
idi (3, s. 197, 200). Miisllif sonra geyd edir ki, meydanla yanasi, satirlarm marsrutlar tizro mohsllo vo kiigalorin
oksariyyati, listliortiilii kegidlor do ¢ox heyranedici sokildo bozadilmisdi. Bazi magazalar silah salonu kimi silahlarla
zinotlondirilmis va ora siiarlar da yapisdirtimisdi. Kii¢alore su sopib, giillor diizmiigdiilor. Seherin strafina bayraqlar
sancib qgala biirclorini do bu qayda ilo bazomisdilor (3, s. 200-201).

Mogshur fransali soyyah Sarden soziino davam edarak gostarir ki, satirm kegdiyi yolun konarindaki boyiik
momurlarin oksariyyatinin evinin gapisi qarsisinda stollarm {izorindo “buxudanlar” (siqaret {igiin), giilab, sirniyyat vo
¢araz sinilori goriiniirdii. Satirlar yol boyu yerloson musiqigilorin ¢aldiglart tabii vo karanay sodalart altinda horokat
edirdilor (3, s. 202).
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Osardon balli olur ki, satir geyimlari Sardenin diqqetindon getiyyan yaymmamusdir: Satir geyimi kdynokdan,
kotandan nazik olan giimiiso tutulmus parcadan hazirlanmis vo yanlarini 6rton sado va tomiz alt koynoyindon
ibaratdir. Bir ne¢o layl ag pargani (ag sal) xagvari badonino dolayib sino v yani 6rtorak kamers barkidirdilor.
Ayagm baldirlari arasindan basqa bir ag parga ilo 6rtiib mohkom baglayirlar. Qollari, gilary, baldirlar, topuglart agiq
olub giil va coviiz, dar¢in yaginin qarisigindan olan agiq yasil boya ilo ronglonmisdi. Satirn basmagmm alt1
olmadigna gors aslindd o ayaqyaln idi. Ancaq ayaqgabinin baglari vardi. Dimdiyi bilinmoyan papagini iso qulagma
qodor dartmugdi. Satirm papagndan, boynundan, qolundan, badonindon dualar asilmisdi (3, s. 200).

Fransali soyyah hom do gorgin vo maraqh kegon yarisa hakimlik igini do digqoto ¢okir. Belo ki, satir horokoto
basladiqda boyiik momurlarin 16, ya da 20 nofar ayaqgisi satirin yan toraflarinde miinasib tisulla gedarak bir-birini
avaz edirlor. Satirdan 20 addim 1r911d9 189 20-30-dan ¢ox ath ¢aparaq gedlrlgr Oslinds onlar gagisa satira nozarot
ti¢lin deyil, morasimin tontonoli keg:masma g0ra gosulmusdular. Sahn xiisusi ¢apart iso biitiin marsrut boyu satirm
arxasinca gedarak onu izloyir, smagm diizgiin icrasina nazarat edirdi (3, s. 200-203).

Yan sarden yarisda forglonon galibloro miixtolif priz vo miikafatlarin verilmosini do vurgulayir. Nozarot altinda
harakat edon satir gobul olunmus gaydaya gora qagisin ilk dovrasini xiisusi ada ilo, yani qollarmm oynada-oynada,
tullana-tullana dayanmadan basa vurmali idi. Ancaq basga dovralords tonoffiisa icazs verilirdi. Beloliklo, satir alt1
dovroni alt1 saata basa vurmus, yeddinci dovrads alagapiya yaxmlasdigda onu sasi ti¢ forsohdon esidilon sodalari ilo
garsilamisdilar. Soyyah yazir ki, qacis basa catdigdan sonra sah satira bir dosto paltar vo 50 tiimon (500 livr) pul
miikafati toqdim edib, eyni zamanda onu satirbasi vazifasine tayin etmisdi (3, s. 204-205; 207-208).

Beloliklo, fiziki inkisaf, cismani vo monavi saglamlig, saglam hoyat torzi, habelo oyun, qags, lizgiiciiliik,
turizm, gimnastika kimi fiziki torbiys nisanslori timumi taraqqinin v rifahin asasidir. Fiziki modoniyyat, fiziki
tarbiys, tamrinlor vo oyunlar ohalinin saglam hoyat tarzinin vo onun madoni saviyyasinin yiiksaldilmasina imkan
yaradan ¢ox miihiim vasitalordir. Odur ki, yagindan, cinsindon vo pesosindon asilt olmayaraq biitiin comiyyat tizvlori
saglam hayat torzino six1 baghligi ilo yanasi, idman gagis (atletika) novii onlarm giindslik moisotlorine daxil olmagla
mUhUm vardiss gevrilarak, bogar 6vladlarmin hoyatma sevinc, giimrahliq, saglam ruh, ovqat boxs etmosi demokdir.
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ONoTTRWNE

XULAS®

Maqalada fiziki terbiys, fiziki yetkinlik va saglam hayat tarzi kimi iradi-exlaqi keyfiyyatlarin antik dévrds tiirk bahadidarinin
avazsiz manavi servati oldugu vurgulanir. Mehz bu kimi harbi-fiziki vardislere mikemmal yiyalenmis tlrkler tarix boyu aticiliq,
glles, albayaxa doyus, atgapma va s. kimi fiziki bilik, bacariq ve verdigler sayasinds daim diinyaya agaliq etmisler.

idmanin en dnciil ndvii olan gagisin xiisusile Sefeviler dévriinde dévlet seviyyesinde yiksek giymaetiendirildiyi, satidarin
xususi pese kimi formalasdigi ve saraylarda mitemadi olaraq teskil olunmus tentenali yarislarin fiziki tarbiyanin bir hissasi oldugu
magqalede izah edilir. Homginin Strabon, ibn Betute ve Jan Sarden kimi meshur zeka sahiblerinin sahidi olduglan bu fiziki
madaniyyat ile badli geydiari magaleds xisusi diggst ¢ekir. Habele bu maraqgli idman yanslannda satilarnin geyimleri, yaris
gaydalari, galiblerin mukafatlandirimasi ve s. kimi magamlar strafli tesvir edilir. Muallif bu kimi fiziki keyfiyyatiarin aragdinimasinda
ylksak hiinar va cengavarlik hissinin tuirk serkerdslarinin yenilmaz sticastinds mihim rol oynadigini da 6na ¢akir.
Acar sozlar: Fiziki madaniyyat, cismani yetkinlik, fiziki tarbiya motiviori, iradi-oxlaqi keyfiyyatlor, bahadirlig vo
gohramaniiq, saglam hayat torzi

JOBJIECTHBIE I'EPOA
Pestome

B cratbe mouepkuBaeTcs, 4To Takve BOJIEBBIE M HPABCTBEHHBIE KAUeCTBA, Kak (PU3MIECcKOe BOCIIUTAHHE,
(brBryecKas 3peNocTh U 3I0pOBbIi 00pa3 KI3HH, ObLITH HE3AMEHUMBIM JTyXOBHBIM OOTaTCTBOM TYPEIIKUX
0axaaMpoB B IpeBHOCTU. TypKH, B COBEPIIIEHCTBE BIA/ICIOIINE TAKMMH BOMHCKMMHU U (PU3UYECKIMU HaBBIKaMU, HA
MPOTSHKEHNH BCEH HCTOPHH 3aHUMAITUCh CTPeitb00ii, G0pb00i, pyKonalHbmM 60eM, MPIMILIMHIOM U T.1. OHH
BCET/Ia IOMUHUPOBATU B MUPE Oaroapst CBoMM (HH3UUECKUM 3HAHUSIM, HaBBIKaM U TIPUBBIUKAM.
B cratbe nosicHsieTcs, uto Oer, caMblil HOBATOPCKHI BHJI CTIOPTA, BBICOKO IIEHUIICS HA TOCYIAPCTBEHHOM YPOBHE,
ocobeHHo B 310Xy CedeBroB, 4To mAaThpsl (GOPMHUPOBATHCH Kak ocobast mpodeccus, a IiepeMOHUATbHbIE
COCTSI3aHUsI, PETYIISIPHO OPraHU3yeMbIe BO BOPIIAX, ObLIH YacThio (pr3mdeckas KybTypa. Taike B cTaTbe 0co0oe
BHHMaHWE TPUBIIEKAIOT 3aMETKHU 00 TOM (DH3UYECKOM KYIbTYpe, 3aCBUACTENHCTBOBAHHBIC N3BECTHBIMU
MHTEJUIeKTyaramMu, TakiumMu kak CtpaboH, MoH barryra u XKan [lapnen. Kpome Toro, B 3THX MHTEPECHBIX
CIIOPTHBHBIX COCTS3AHMSX YIUTHIBACTCS OJCKIA BEPOIIO/IOB, TIPaBUIIa COPEBHOBAHUI, HArPK/ICHUE TIOOSUTENCH
U T. JI. TAKE MOMEHTHI TIOJIPOOHO OMHCAHBIL. ABTOP TakKe YKa3bIBAET, YTO BHICOKOE MACTEPCTBO M UyBCTBO
PBILIAPCTBA CHITPATA BAKHYIO POJIb B HEMOOESIUMOM XpaOpPOCTH TYPEIIKHX ITOJIKOBO/IIIEB ITPY MPOBEPKE TAKHX
(YBUYECKIX Ka9eCTB.
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KmoueBbie cioBa: Ouzideckast KyabTypa, QU3UUECKast 3pelioCTh, MOTUBBI (PU3MUYECKOTO BOCIIUTAHUS, BOJICBO-
HPABCTBEHHBIC KAYeCTBA, JI0OJIECTh U TePOM3M, 3I0POBBI 00pa3 KU3HH.

VALOR AND HEROISM
The article emphasizes that voluntary and moral qualities such as physical education, physical maturity and a healthy
lifestyle were the irreplaceable spiritual wealth of Turkish Bahadirs in antiquity. Turks, who have mastered such
military-physical skills, have always dominated the world thanks to their physical knowledge, skills and habits, such
as shooting, wrestling, hand-to-hand combat, etc.
It is explained in the article that running, the most pioneering type of sport, was highly valued at the state level,
especially during the Safavid era, that shatyrs were formed as a special profession, and ceremonial competitions
regularly organized in palaces were a part of physical education. Also, the notes about this physical culture witnessed
by famous intellectuals such as Strabo, Ibn Battuta and Jean Chardin draw special attention in the article. In addition,
points such as the clothing of the camels, the rules of the competition, the awarding of the winners, etc., are described
in detail in these interesting sports competitions. The author also points out that the high skill and sense of chivalry
played an important role in the invincible bravery of Turkish commanders in the examination of such physical
qualities.
Keywords: Physical culture, physical maturity, motives of physical education, will-moral qualities, valor and
heroism, healthy lifestyle
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