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UNSIYYOT VO SAGLAM DUSUNCO

Unsiyyat biitiin canh varhqlar arasmda _yasanan prosesdir. Un51yy9t olmadan heg bir canli varhq keginmoz.
Unsiyyaetin ali formas insana xas iinsiyyatdir. Unsiyyat bir yoldur ki, insan ona dayanaraq, sahib oldugu duygularin,
diistincalorini, yanagsmalarmi, informasiyasini, biliyini va tacriibasini qarsi tarofs sorgiloyir,digar tarofdon,bunlart
ondan geri alir. Demok, ﬁnsiyyatim kommunikasiyanin 6zayind9 maraq durur, tinsiyyati horokoto kegiron maraqdir.

Unsiyyat daha ¢ox sdz olmadan yasanir, gunki s0z linstyystin tamamin1 aca bilmir, diinyanm on zongin
dillori sayilan ingilis vo rus dillori do insiyyatin giicii, potens1a11, ohatoliyi, sehri garsisinda acizdir. Insan danismadan
hansisa bir prosesa baxirsa — biilbiiliin durusunu, 6tmasini goriirss, Giinosin dogub batmasimi izloyirsa, garanliq
gecado Ayin nura balonmasini miigahids edirso, goy tiziindoki buludlara nozar salirsa, min anlasllmaz dildo
pigildayan kiiloyin sosini esidirsa, tiziintiiys tus galan bir insanmn i¢ yasantilarimi gézlorinin va iiziiniin gileyindon
duyursa — biitiin bu durumlarda insan {insiyyato girmis olur. insan tok olanda da, yatanda da {insiyyat
boyundurugundan qurtula bilmir. insan yalmz va yalmz Slorkon iinsiyyotdon ¢ixmus olur.

Bu dediklorimizdon bu anlasilir ki, s6zii olmayan tinsiyyat verbal (sdzlii) tinsiyystin {izorindo dayanir. 7 asr
onco Mevlana Rumi siikut vo danismam bir torazinin ayri-ayri gozlorino qoyarkan, siikuta tistiinliik verarak yazirdi
(1,s.98):

Stikut bir okean, danisma bir ¢aydir. Okean sani arayirkon, ¢caya girma. Okeani dinla.

Saglam diisiinca vo formalasma

Insam formalagdiran (comiyyatdd tanitdiran, yerini gdsteran) diistinco adli anlayisdar. Insan noyi diisiinirso,
na il tinsiyyatds olursa, ona da doniir. Diislinco enerjiys sahib olan bdyiik bir giic olaraq, gacilmaz bir sehir olaraq,
diqget ¢okon bir maqnit olaraq insanin biitiin davranislarma, s6zlorine vo baxislarina dikts edir, onlar1 arxasinca ara
vermoadon ¢okir.

Saglam diisiincs v giiclii davrams

Saglam diisiinon bir insan zaman axarmda giiclii davraniglara sahib olar, pozitiv olar, yasanan proseslora
sobirli vo doziimlii olar, yasadig1 hoyat ona momnunluq verar, kegmiso baglamb galmaz, gelecek ticlin planlar qurar,
qurub yaratmaq bacarlgma yiyalonor. Saglam diisiinconin guclu davraniglara yol agdigini Vilyam Sekspir belo
aciglayir (3, s.138): Saglam diistincalordan giiclii davramsglar dogar.

Saglam diisiinca vo miitalio

Saglam diistinconi formalasdiran faktorlar arasinda miitalio do yer alir. Davamh miitalio bu diisiincoyo
monoavi qida otiiriir, ona hayati derindon anlamaq istedadi asilayir, diizgiin qorar ¢ixarmaga yardim edir. Fyodor
Dostoyevski adli dahi rus yazarmin adobi istedadini {izo ¢1xaran iki faktor ortada var — ganc ikan siyasi motivlora
g0ro katorga zindanina diigmasi, dorin miitalio vurgunu olmasi. Birincisi onun bdytik istedadini torpaniso gotirdi,
ikincisi bu yiiksok istedadi diri saxladi. Boyiik vazar kitab oxumanin onun ticiin no demok oldugunu Mixail adl
aardasina vazdigi moktubda belo incolovir (4): Oariba oxuvuram. miitalia mona aariba tasir gostorir. Coxdan
oxudugumu tokrar oxuyarkan sanki yeni giic gazanwram, har seyin icina daliram, agigca anlaywam va oziim yaratma
bacang1 aazamram. )

Boviik insanlarm, o siradan diinvaca tanman vazar va sahibkarlarm diistincalori derin olur. Unsivvet dairslori
genis oldugu iicilin viikksok pesokarlarla g6riisiib informasiva alirlar. Biznes sahosinds her viiksak pesokar viiksak bir
sans. informasiva va tocriiba gavnagi, plan verici va vonlandirici bir homkardir. Saglam diisiinco ugura aparan voldur,
amma dorin miitaliovs davanan derin saglam diistinco boviik ugura aparan voldur. Bels ki, dorin miitalis davaml
olaraa zehins informasiva 6tliriir. ona potensial giic verir. onu zoif olmaadan aoruvur. ©n zongin insanlardan biri
olan amerikah Bill Gevts derin miitalio ve derin diistinmenin onun hovatinda fundamental bir parca oldugunu belo
acialavrr (6. s. 236): Oziimii rahatsiz vo cansixici hiss edorkon. va da pis bir davranisdan togviso diisorkon ara
vermoadon saatlarca otagima cokilib kitablara va diisiincolora dalirdim.

Saglam diisiinca vo saglam davrams

Insanin iizii 26zl olursa. buna g6zal demok olar. amma g6zallik demok olmaz. “Gozal” bir anlavyis olaraa
obvektin gdriinon tarsfini acib ortava aovur, obvektin ic torafine (mena baximdan on 6nomli torsfing) toxunmur. Bir
insan badan, diisiinca, aalb, ruh olmaala 4 faktorun yigimi olan bir varhadir. Badene qullua eden g6zalliva qullua
etmir, g6zalo qullua edir, amma diisiincova, galba va ruha qullua eden s6ziin genis anlaminda g6zalliva qullua etmis
olur. Bir sitatinda g6zal iizii g6zollik saymavan rus vazar1 Anton Cexov g6zal diistincalors, g6zal aalbs vo gdzal
ruha diaaat cakorak “gdzal diistinca, g6zal aalb, gdzal ruh” ticliiviiniin basma “g6zol diisiinca” anlayisina yer ayirir
(7): Gozallik gozal bir iiza sahib olmaq deyil, gozal diisiincalara, galba va ruha sahib olmagdir.

Saglam diisiincd va diiriistliik

Insanda niyyat, s6z vo davranis tigliiyli dogru-diizgin olursa, o insan diiriist olaraq anilacaq. Bir bahali miilk
olan diiriistliik insan varh@ma yiiksok monavi doyardon bir libas geydlrlr onu basqa insanlardan koklii olaraq ayirrr.
Insan diiriist olmayinca, saglam diisiincali ola bilmoz, ¢iinkii saglam diisiinco niyyat, soz, davranis olmaqla 3
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siizgacdan kegir. Bu tigiindon biri olmadiysa, galan ikisinin faydasi az olacaq. Diiriist insanin diistindiiyii, dediyi vo
etdiyi realliga, etik qaydalarina, oxlaq normalarina, vicdanin diktosina, torbiyo gliciine vo soxsiyyet safligina dayanir.

Har bir insanin 6zii qarslsmda ailosi gargisinda, camiyyat qarsisinda, dovlot qarsisinda vazifd vo borclari
vardir. Onlar1 gareylnca icra etmok { tigtin ilk bagda insanin s6z diizliiyii vo davranis diizlilyti olmalidir. S6z niyyati
soslondiron bir ¢agri, davranis iso sozii realhga ceviran bir monavi varhqdr.

Movlana Ruminin fikrinca sdziin diirtist, gorakli va nozakatli olmasini saglam diisiinen insandan basqast
diisiinmoz (10. s. 31): Damismadan onca aoy sozlorin ii¢ gapidan kegsin: dogru, gorakli, bu nazakatli?

Saglam diisiincs va sadd davrans

Ozii va etdivi islorlo Gyiinmoavi sevmoyan, basgasmm xosuna galsin deyo gostarisli islor gormoyan bir insan
soziinds vo davramsinda tovazokar olan insandir. Saglam diistinco vo sado davranss bir-biri ilo six baglh olan
anlavislardir. Har zaman insanligin, saglam diistinconin. dinc va sado bir havat vasamanin torafini saxlavan Albert
Evnstevn hesab edir ki, dinc vo sado bir hovat ugur ardinca gacmaadan t6ranon daimi rahatsizliadan daha cox ugur
gotirir (12, s. 36): Sakit va tovazokar hayat, daimi narahatlqla birlason ugur axtanigindan daha ¢ox xosbaxtlik gatirir.

Saglam diisiinca va optimist yanasma

Saglam diistincays aid olan faktorlardan biri, s6zsliz ki, hoyatda yasanan proseslora (yasanmis, hom do
yasanacaq proseslora) optimist yanagmaqdir. Optimist insanlar enerjili, aktiv, hoyatsever, xoyal va plan quran,
galocaya timidli baxan, problemlorin kegici olduguna va ¢atinliklorin ardindan asanlhglarin golocoyins inanan, qarsiya
¢ixan har ¢otinliys bir sinaq kimi yanasan olurlar. Belo insanlarmn on iistiin 6zalliyi onlarm yiiksok omoksevar
olmasidir. Bu 6zalliklor optimist insan1 bir galxan kimi xastoliklordon, organizm ii¢iin xosa golmoz travmalardan
goruyurlar. Elo buna goro do optimist insanlar saglam, giimrah, uzun 6miirlii, xos aura paylayici, pozitiv enerji
paylayici amlirlar. Yasadigimiz giinlordo diinyanin an zongin insam olan amerikali Elon Mask insanlarda ruh
yiiksakliyi oyatmaq tictin onlar1 optimist diisiinmaya. optimist vasamaga, sohar ovanarkon hovata optimist bir
pancaradon baxmaga dovet edir (13, s. 102): Sahar oyanarkon galacayin daha yaxst olacagim diistinsaniz, o giin
parlaa bir aunddr.

Optimist mnsan {iciin problemlor var, amma bunu dard elomir, onun hallini arayib axtarir va tapir. Optimistin
aarsisinda catinliklor var. onlarin 6hdesindon galmaya inanir. Neaativlori goriir, amma pozitivleri do vurgulayir. ©n
pising aciadir. amma on vaxsini da g6zlavir. Sikavat {iciin sababi var. amma giiliimsomovi secir. Problem. catinlik, on
¢atin an, sikayat oniindo optimist olmagt tistiin sayan amerikali motivasiya yazari Uilyam-Artur Uord yazir (14):
Gergak optimist problemlann forgindadir, amma hoallini da bilir; ¢otinliklori goriir, amma 6hdasindan galacayina do
inamir; neqativlari goriir, amma pozitivlori do vurgulayir; an pisini agib deyir, amma an yaxsmi da gozloyir; sikayat
etmaya sababi var, amma giiltimsamayi segir.

Movzunun aktuallil. Bosor yarandigi giindan {insiyyat i¢indadir, tinsiyyst olmadan bagorin bir ani da
olmaz. Unsiyyatin pozitiv kegmosini, yeni-yeni ugurlara gap1 agmasmi bdyiik insanlar zaman-zaman diisiinorok
forgli noticalora goliblor vo kitablar yaziblar. Bu mogalonin aktualhigi odur ki, insanhigmn yaradicisi olan tinsiyystin
saglam diisiinco ilo baglihgmi 6yronir, saglam diisiinconin tinsiyystds qoydugu optimal izlori gagdas prizmalardan
incaloyir. Moaqalado diinya dillori olan ingilisco va rusca sitatlarm vo azarbaycancaya ¢evirdiyimiz doqiq torctimolorin
yer almas1 mogalonin aktualligm artirir.

Elmi yeniliyi. Magalonin elmi yeniliyi odu ki, filosof, alim, yazar, sahibkar va siyasat¢i olmagla diinyaca
tannan insanlarin saglam diisiinco ilo bagh kolamlar1 (dogrulugu zamanin smaqlarindan kegon sitatlart) cagdas elmi
prizmalardan incolonir, onlara miistoqil vo kimsani yansilamayan bir yanagma sorgilonir.

Praktik shamiyyat va tatbiqi. Bu mogalo akademik vs isgilizar kommunikasiya, dil¢ilik, biznes,
pedaqogika, psixologiya, montiq, motivasiya va filoloji tarciime problemlori ilo maggul olan elmi sahslorin ¢agdas
todqiqinds, habelo bu fanlers dair dissertasiya vo moqalolerin hazirlanmasinda istifads oluna biler.
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Unsiyyat elo bir prosesdir ki, onun sonu yoxdur, zaman kegdikca yeni-yeni istiqamotlori yaranir. Odur ki,
tinsiyyatdon no qadar danissalar, no qodar yazsalar, yeno azdir.

Unsiyyat anlayigmi coxsaxoli edon aspektlor coxdur, onlardan on 6nomli olan saglam diisiincadir. Bu
moqalodo tinsiyyat prosesinds saglam diisiinconin, saglam yanasmanin rolu agiqglanir.

Mogalods tinsiyyat vo saglam diisiinco anlayislarina agiglamalar verilir. Mogalonin bu bashalart var: Saglam
diistinco vo formalasma, saglam diisiinco vo giiclii davranis, saglam diisiinco vo miitalis, Saglam diisiinco vo saglam
davranis, saglam diistinco va tale, saglam diisiinco vo diiriistliik, saglam diisiinco vo sado davranis, saglam diisiinco vo
optimist yanagma.

Son olaraq geyd edirik ki, mogalods diinyaca taninan Q.Budda, M.Rumi, U.Sekspir, F.Dostoyevski,
V.Hegel, A.Cexov, M.Qandi, B.Qeyts, U.Baffet, E.Mask kimi insanlarin kolamlarindan istifado olunub.

Communication and common sense
Summary

Communication is a process that has no end, new directions emerge over time. Therefore, no matter how
much they talk about communication, no matter how much they write, it is still little.

There are many aspects that make the concept of communication multifaceted, the most important of which
is common sense. This article explains the role of common sense and common sense in the communication process.

The article explains the concepts of communication and common sense. The article has these headings:
Common sense and formation, Common sense and strong behavior, Common sense and reading, Common sense
and common behavior, Common sense and fate, Common sense and integrity, Common sense and simple behavior,
Common sense and an optimistic approach.

Finally, we note that in the article, world-famous people such as G.Buddha, M.Rumi, U.Shakespeare,
F.Dostoevsky, V.Hegel, A.Chekhov, M.Gandhi, B.Gates, U.Buffett, E. Musk words were used.

OO1ueHue 1 31paBbIii CMBICJ
Pe3iome

OOm1eHne — mporrecc, KOTOpOMY HET KOHIIA, CO BpeMEHEM TOSIBIISIFOTCSI HOBBIE HarpapiieHusL. [loatomy
CKOJIBKO OBl HM TOBOPHITM 00 OOIICHHH, CKOJIBKO ObI HY TTHCAJTH, €T0 BCE PABHO MAJIO.

Cy1ecTByeT MHOKECTBO aCIEeKTOB, KOTOPBIE JIENAIOT MOHATHE OOIICHNS MHOTOTPaHHBIM, BAKHEHITIM 13
KOTOPBIX SIBIISICTCS 3/IpaBblid CMBICT. B TaHHO# cTarhe 0OBSCHSETCS POJIb 3IPAaBOTO CMBICIIA B ITPOLIECCE OOIICHHSI.

B crarbe 00BsicHsI0TCSt IOHSTHST OOIIEHHS U 3IpaBOro CMBICTIA. B cTarbe ecTh Ciieyrolye 3aroioBKy:
3npaBbIii CMBICT 1 (GOPMHUPOBAHKE, 3APaBBIA CMBICI U CHIIBHOE TIOBEZICHHE, 3/IPaBbIi CMBICIT M YTCHHUE, 37PaBbIi
CMBICIT | 3[IpaBO€ TOBEICHUE, 3/paBblid CMBICI M CyIb0a, 31paBblii CMBICI M YeCTHOCTD, 3/IPaBbIii CMBICIT U TIPOCTOE
MOBEICHUE, 3/IPaBbIil CMBICI M OIITUMUCTUYECKUI MTOJIXO/T.

Hakownerr, otMeTrM, 9TO B CTaThe YIIOMUHAIOTCS TAKAE BCEMUPHO M3BECTHBIE IO, Kak I.Bymia, M.Pymu,
V.1ekcrmp, ®.locroeckuii, B.I'erems, A.Uexo, M.I'anmm, b.I'elitc, Y.badder, 3.Mack, muTaThl KOTOPBIX ObLTH
HCIIOJIL30BAHEI.
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