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ALMAN DILIND® HiSS VO EMOSIYALARINI IFADE ETMBK

Psixologiyada emosiyalari vo hisslori izah etmays ¢alisan bir ¢ox fargli model var. “Osas duygularimiz”’la
bagl miixtalif fikirlor var. Bunlar zamandan vo modoniyyatdon asili olmayaraq, demok olar ki, biitiin insanlarda
“tabii olaraq” moveud olan hisslordir. Bu tolimatda biz hisslori vo emosiyalar1 alman dilinde ifade etmoyin miixtolif
yollarmni aragdiracagiq — liigat va ciimlo strukturlarindan bodan dili vo sas tonuna qadar. Istor yeni baglayan, istorso do
gabaqcil alman dili 6yronon olsaniz, bu moqalo emosional ifado bacariglarmizi tokmillosdirmoys vo sifahi vo yazil
tinsiyyatinizi gliclondirmoys kdmok edacokdir.

Alman dilinda emosiyalar ifada etmak niya vacibdir?

Duygular1 ifade etmok istonilon dildo merkazi rol oynayir, ¢linki bu, insanlar arasinda daha dorin slagolor
qurmaga komok edir. Digor dillords oldugu kimi alman dilinds dos hisslorinizi ifado etmok bacarigi sohbatlorinizi
daha monaly, basa diisiilon vo orijinal eds bilar.

Hom rosmi, hom do geyri-rosmi situasiyalarda emosiyalar somimiyyat, tocili, empatiya va anlayist
catdirmaga komok edir. Ana dili olmayanlar {iglin emosiyalar1 diizgiin ifado etmayi 6yronmok kobud va ya nozakatli,
uzaq va ya isti, lageyd va ya sadiq goriinmok arasinda forq yarada bilor. Bu, pesokar hoyatda, ictimai toplantilarda vo
ya modoniyyatlorarasi situasiyalarda xiisusilo vacibdir.

Alman dilinds iimumi hisslor v duygular.

Alman dili duygular ti¢lin zongin liigot toklif edir vo hisslorin an inca nilanslarmi belo tosvir etmak tigiin
saysiz-hesabsiz sdzlor var. On iimumi duygular1 vo onlara uygun ligoti nazordon kegirok.

1. Sevinc va xosbaxtlik
Miilayim momnuniyystdon hodsiz xogboxtliys godar alman dilinds sevinci ifado etmayin bir cox yolu var.
*Glicklich - Xosboxt: ,,Ich bin heute gliicklich.” (Bu giin xosbaxtam.)

*Freudig - Sevinc: ,,Sie war froh, als sie die gute Nachricht horte.” (Onlar xos xabari esidandon sonra sevine hiss
etdilor.)
*Aufgeregt - hoyacanlanmagq: ,,Ich freue mich sehr auf die bevorstehende Reise.* (Qarsidan galon sofar tiglin gox
hayacanliyam.)
*Begeistert — hoyacanlt: ,,Ich war begeistert, den Wettbewerb gewonnen zu haben.* (Miisabigoni gazandigim ti¢tin
¢ox hoyacanlandim.)"
*Ekstatisch - Ekstatik: ,,Sie waren begeistert, als sie erfuhren, dass sie ein Baby bekommen wiirden.* ("Usaq sahibi
olacaglarmi bilonds gox sevindilor.")
*Frohlich — son: ,Er ist morgens immer so frohlich. (O, hsmiss soharlar ¢ox son olur.)
*Erfreut — sad olmagq: , Ich freue mich, Sie kennenzulernen. (Sizinlo tanis olduguma sadam )
*Ubergliicklich — cox sevincli: ,,Sie waren iibergliicklich bei der Uberraschungsparty.* (Siirpriz meclisdo ¢ox
sevindilar.)

2. Kodoar vo mayusluq

Yiingiil moyuslugdan dorin kadara godar kadari ifads etmoyin bozi imumi yollari bunlardir.
Traurig - kadarli: ,.Ich bin traurig, weil ich meine Heimatstadt verlassen habe.* (Dogma soharimi tark etdiyim ti¢lin
kodorlonirom.)
*Traurig - kadarli: ,,Ich bin traurig tiber den Verlust meines Haustiers.* (Ev heyvanm itirdiyim tigtin kadorloniram.)
*Verargert - gozobli : ,,Sie war nach dem Streit verédrgert.” (O, miibahisodon sonra asobilosdi.)
*Enttauscht - moyus: ,,Er war von seinen Priifungsergebnissen enttéuscht.* (O, imtahan naticolorindon moyus oldu.)
*Verzweifelt - Carasiz : ,.Er flihlte sich vollig verzweifelt. (O, 6ziinii tamamilo ¢arasiz hiss etdi)
*Mit gebrochenem Herzen - tirayi qurildr: ,,Sie war untrostlich, als die Beziehung endete.* (Miinasibat bitando tiroyi
qmrild1)
*Deprimiert - depressiyada : ,,Ich fiihle mich in letzter Zeit deprimiert.* (Son vaxtlar 6ziimii depressiya hiss edirom.)
*Elend - badboxtlik: ,,.Der stindige Regen macht mich elend.* (Daimi yagis moni badboxt edir.)
*Melancholie - Melanxoliya : ,,Wenn ich an die Vergangenheit denke, tiberkommt mich ein Gefiihl der
Melancholie. (Kegmisi diistinondo melanxolik bir hiss var.)
*Down - agags : ,Ich fiihle mich heute etwas deprimiert.” (Bu giin 6ziimii bir az pis hiss edirom.)

3. Qazab va giciglanma

Qazab yiingiil qiciglanmadan hoddindon artiq qezabe qader miixtalif yollarla ifads edils bilor.
*Wut - gozobli: ,,Ich war wiitend, als ich herausfand, was passiert war.“ (Na bas verdiyini bilonds gazoblondim.)
*Frustriert - moyuslug: ,,Ich bin frustriert dartiber, wie lange dieser Prozess dauert.” (Bu prosesin no qadar davam
etdiyino goro mayus oldum..)
*Genervt - giciglanma: ,,.Der Lérm hat sie genervt.“ (Sos onu qiciglandirdi.)
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*Wiitend - gozablondi: ,,Sie waren wiitend, weil sie unfair behandelt wurden.* (Onlar adalstsiz davrandiglari Tigiin
gozablondilor.) .

*Gereizt - giciglanma: ,,Ich werde gereizt, wenn die Dinge nicht wie geplant laufen.* (Islor plana uygun getmoyando
osabilosirom.)

*Wiitend - gozabli: ,,Er war wiitend liber die Ungerechtigkeit.* (O, hagsizligdan gazoblondi.)

*Verzweifelt - qiciglanma: ,,Ich bin verzweifelt, weil ich mich jeden Tag damit auseinandersetzen muss.** (Har giin
bununla garsilasanda moyus oluram.)

*Wiitend (umgangssprachlich) - qazobli (damisiq): ,,Ich bin sauer auf dich, weil du es mir nicht frither gesagt hast.*
(Bu barado mono avvallor danismadigmiz tigiin sizo osobilosdim.)

*Verargert - gozob: ,,Sie war verdrgert iiber das Verhalten ihres Kollegen.* (O, homkarmin davranisindan qozoblondi

*Rasend - qazablo: ,,Seine Wut war geradezu rasend.* (Onun gozobi tamamilo qazabli idi)
4. Qorxu va narahathq
Qorxu vo narahathg, xiisusilo geyri-miioyyan voziyyatlords timumi duygulardir.
*Ich habe Angst - qorxuram: ,,Ich habe Angst vor dem Fliegen.” (U¢maqgdan qorxuram.)
*Angst - qorxu: ,,Sie hat Angst vor der Dunkelheit.* (Qaranliqdan qorxur.)
*Angstlich- narahathq:,,Sie war éngstlich vor der Priifung.*(O,imtahandan ovval narahat idi)
*Entsetzt - dohsot : ,,Sie waren entsetzt, als sie ein lautes Gerdusch horten.” (Onlar yiiksok sasi esidonds dohsoto
goldilor.)
*Nervos - asabi: ,,Vor einer gro3en Prasentation bin ich immer nervos.* (Boyiik togdimatdan avval homiso osobi
oluram.)
*Angst - narahat: ,,Jch mache mir Sorgen wegen der bevorstehenden Priifung.* (Qarsidan golon imtahandan
narahatam.)
*Besorgt - narahat: ,,Er macht sich Sorgen um seine Gesundheit.* (O, sahhatindon narahatdir.)
*In Panik - panik:,,Sie war in Panik,als sie ihre Schliissel verlor.“(Agarlarm itirondo panikaya diisdii.)
*Nicht einfach - narahat : ,,Ich habe ein ungutes Gefiihl dabei.* (Bu barads pis hiss edirom.)
*Furcht - qorxu:,,Die Furcht vor dem Unbekannten kann tiberwéltigend sein.” (Namolum qorxusu bdyiik ola bilar)
S. Sevgi va mohabbat
Sevgi vo mohabbat ifado etmok dorin romantik slagodon dostlara vo ailoys gaygi géstormoys gador doyiso bilor.
*Liebe - sevgi: ,,Ich liebe dich.* (Man soni sevirom.)
*Cherish - giymotlondirmak: ,,Ich schétze die Erinnerungen, die wir gemeinsam gemacht haben.** (Birgo
qurdugumuz xatiralori azizloyirom.)
*Zértlich - sevimli : ,,Sie ist sehr liebevoll zu ihren Freunden.* (O, dostlari ilo gox mehribandir.)
*Anbei — bagh olmagq: ,,Er hingt sehr an seinem Hund.“ (O, itino ¢ox baglidir.)
*Hingebungsvoll - sadiq: ,.Sie sind einander ergeben. (Onlar bir-birina sadigdirlor.)
Hisslori ifads etmoak ii¢iin ciimlo strukturlan
Qeyd etmok lazimdir ki, emosiyalarm ifadssino modoni niianslar da giiclii tosir gdstorir. Almanlar duygularmi
ifads etmokds birbasa vo diirtisthiklori ilo tanmirlar. Ancaq bu o demok deyil ki, onlar homiss hisslorini agiq sokildo
gostarirlor. Duygular1 tosirli sokilda ifado etmok tiglin diizgiin Kigotdon istifade etmoklo yanasi, diizgiin climlo
strukturlarindan da istifado etmok vacibdir. Alman modaniyystinds diger modoniyyatlordon farglons bilon
emosiyalar1 ifads etmok va qavramagq tiglin xiisusi tisullar movcuddur.
1. “Mon hiss edirom” va va “hiss edirom” ifadalorinin istifadasi
Duygularinizi ifads etmoyin an asan yolu “hiss etmok™ va ya “olmaq” fellorindon duygularmizi tasvir edon sifot vo ya
isimlorlo birlikds istifade etmokdir. _
e Ich fiihle mich gliicklich. (Oziimii xogboxt hiss edirom.)
e Ich fiihle mich heute traurig. (Bu giin 6ziimii kadorli hiss edirom..)
e Ich freue mich auf das Wochenende. (Hafta sonu ilo bagh 6ziimii hayacanli hiss edirom.)
e Ichhabe Angst vor dem Vorstellungsgespréch. (Bunun naticalorindon narahatam.)
2. “Moni edir” va va “Moni etdi” ifadalorinin istifadasi
Bu qurulus tez-tez bir duygunun xarici sobabini tosvir etmak liciin istifade olunur.
e  Es macht mich witend, wenn die Leute nicht zuhoren. (insanlarin qulaq asmamast moni asobilosdirir.)
e Es hat mich gefreut, alle auf der Party zu sehen. (Ziyafotds hor kosi gormek meni sevindirdi.)
e  Dieser Film bringt mich immer zum Weinen. (O film moni homiso agladir.)
¢ Sein unhdflicher Kommentar hat mich verdrgert. (Onun kobud sorhi moni asoblogdirdi.)
3. “Mon varam” va va “Moan olmusam” ifadslorinin istifadasi
Bu qurulus birbasa emosional vaziyyatinizi gostormok {iciin yaxsidir.
e Ichbin so stolz auf dich. (Man soninlo foxr edirom..)
e Wihrend des Gewitters hatte ich groRe Angst. (Tufan zamani ¢ox qorxdum.)
e Ichbin frustriert Gber den langsamen Fortschritt. (Yavas iroliloyisdon moyus oldum.)
e Ich war vor meiner Rede nervos. (Cixisdan avval asabi idim.)
4. Giiclondiricilorin istifadasi
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Duygular1 giiclondirmak va ya zaiflotmek tigilin ingilis dilinds “gox”,
gliclondiricilorden istifads olunur.
Ich bin wirklich gespannt auf die Reise. (Sayahat {i¢iin hagigoton hoyacanliyam..)
Sie ist mit den Ergebnissen sehr zufrieden. (O, naticalorden ¢ox razidir.)
Er ist gerade so wiitend. (O, indi ¢ox asabidir.)
¢ Sie sind sehr stolz auf ihre Leistung.(Onlar olds etdiklori nailiyystlordon hadsiz giirur duyurlar)
9. Duygulan izah etmok iiciin miigayisalor
Hisslori ifade etmoyin basqga bir yolu miiqayiselor, bonzotmelor vo ya metaforalardan istifado etmokdir.
e Ich fiihlte mich frei wie ein Vogel. (Oziimii qus kimi azad hiss etdim.)
e Ich bin so nervos wie eine Katze in einem Raum voller Schaukelstiihle. (Man sallanan stullarla dolu otagda
pisik kimi asoblogirom.)
e Ichbingliicklicher denn je. (mon homisokindon daha xosboxtom.)
e Ich hatte das Gefiihl, als wiirde ich auf Luft gehen. (Oziimii havada gozdiyimi hiss etdim.)
Emosiyalarnn sifahi olmayan ifadasi
Sozler hisslori ifade etmoyin on birbasa yolu olsa da, badon dilj, {iz ifadolori vo sos tonu kimi sifahi olmayan
signallar da emosiyalarm ¢atdirilmasmda miihiim rol oynayrr. Ingilis dilinde danisanlar dediklorini vurgulamaq iigiin
cox vaxt bu geyri-sifahi gostaricilors etibar edirlor.
1. Badon dili
Badon dili, cox vaxt sdzlordon istifado etmodon genis spektrli duygulart ifads edos bilor.
Qollarmizi garpazlagdirmaq miidafis vo ya moyuslugu gostors bilor.
Tobassiim tez-tez sevine, dostluq vo ya raziligi ifads edir.
Fidget osobilik vo ya narahathq slamati ola biler.
Isaro etmok va ya kaskin jestlor etmok qazob va ya qiciqlanma slamati ola bilor.
2. Uzifadalori
Uz ifadolori emosiyalarin universal dilidir vo dogma ingilisco danisanlar onlardan tez-tez istifado edirlor.
e Qaldirilmis gaslar siirpriz vo ya inamsizliq signali vera bilar.
e Bir qasgabaq tez-tez qarisigliq vo ya moyusluq gostorir.
e  (Genis, agiq tobassiim sevinc, raziliq vo ya sevgi ifado edo bilor.
3. Sos tonu
Sas tonu ifadonin monasimi kaskin sokilds doyiso bilor. Eyni climlo tondan asili olaraq son, istehzals, qazabh Vo ya
lageyd saslons bilar. Ingilis dilinde intonasiyam basa diismok vo menimsomok duygular1 dogiq ifado etmok i ticlin cox
vacibdir. Masalon: son sas tonunda "yaxstyam''- "Mir geht es gut" har seyin gaydasinda oldugunu, monoton vo ya
diiz sas tonunda iso danmisanin asl hisslorini gizlotdiyini gostors bilar.
Alman dilinds duygulan ifads edarkon iimumi sshvlor
Qeyri-ana dili danisanlar alman dilinds hisslorini ifads etmoya ¢alisarkon ¢ox vaxt timumi sohvlars yol verirlor. Bu
talolori bilmok sizo daha aydin linsiyyst qurmaga vo anlasilmazliqlardan gagmaga komok edacok.
1. Miioyyon sozlorin haddindan artiq istifadasi
Ana dili olmayanlar bozon "xosboxt"- "Gliicklich", "kadarli"-"traurig" vo ya "qozobli"- "wiitend™ Kimi
imumi s6zlordon ¢ox istifads edirlor, ¢iinki onlar1 yadda saxlamaq daha asandir. Bununla belo, alman dili zongin
emosional ligoto malikdir vo siz daha konkret sdzlordon istifade etmoklo linsiyyatinizi daha doqiq edo bilorsiniz.
,.Ilch bin sehr gliicklich™"Man ¢ox xogbaxtom", "Ich bin gliicklich"-"Man sevindim" va ya "Ich bin begeistert"-"Man
hoyacanlandim", ,.Ich bin traurig“—"Kadarlamram , ,Mein Herz ist gebrochen®- "Urayim qurildi" vo ya "Ich bin
enttduscht”-"moyus oldum" demoya caligm.
2. Konteksts mohol goymamagq
Farqli kontekstlor forgli emosional ifadslar tolab edir. Formal soraitds, masolon, is yerindo emosiyalar1 daha
tomkinli vo pesokar sokilds ifads etmak vacibdir. Dostlar va ya ails ilo geyri-rosmi s6hbatlorde emosiyalarin daha
birbasa va tosadiifi ifadslori mogbuldur.
3. Tonu sohv basa diismak
Alman dilinds ton miihiim rol oynayrr. Natiq istehzali ton istifads etdikdo sozlor adoton ifads etdiklorinin
oksini ifads eds bilor. Qeyri-anadillor bazon sarkazm va ya ironiyam sohv basa diisiirlor ki, bu da ¢asqmliga sobab ola
bilor. Masalon, ,,Oh, groBartig“-"Oh, ala" ifadasi kiminss hagigston xosboxt oldugunu ifads eds bilar, lakin istehza ilo
istifado edildikds, bu, insanin hagigeton kadarlondiyini vo ya mayus oldugunu ifade edo bilar.
Alman dilinds emosiyalan ifads etmak bacarqlarinizi neco tokmillasdirs bilorsiniz
S0z ehtiyatiniz1 geniglondirin: no gadar ¢ox s6z bilsaniz, emosiyalarmizi bir o qadar doqiq ifads edo
bilorsiniz. Miintozom olaraq yeni emosional ligot dyronmayi vardis edin.
Anadil damsanlara qulaq asm: Anadil danisanlarmn 6z hisslorini hom s6éhbatlorda, hom do filmlor va ya televiziya
soular1 kimi mediada necs ifads etdiklorino diqget yetirin. Istifado etdiklori ifadslors, sas tonlarma vo badon dilloring
digqgat yetirin.
Danisiq tocriibosi: Duygulart ifado etmokds daha yaxst olmagin an yaxst yolu mosq etmokdir. Istor dostlarla
sohbatlor, istor dil miibadilasi proqraminda istirak, istorso do strukturlagdirilmis kurslar vasitasilo real hoyat
voziyyatlorindo emosional ligatdon istifado etmok onu daha yaxs1 6yronmoys kémok edocok.

’, “haqigeten”, “bela” va ya “son daraca” kimi
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Geribildirim alin: Ana dili damiganlardan v ya miisllimlordon emosiyalarmizi necs ifads etdiyinizi
qiymatlondirmelorini xahig edin. Onlar tokmillogdirmali oldugunuz sahslori gostors vo ya 6ziiniizii ifads etmoyin
daha tobii yollarm toklif eds bilorlor.

Notica: Hiss vo emosiyalar1 alman dilindo ifado etmok osas dil 6yronmokdon konara ¢ixan mithiim
bacariqdir. Bunun {i¢iin emosional liigstin incaliklorini baga diismok, climls strukturlarini monimsomak, sos tonu vo
badan dili kimi geyri-verbal isaralordan istifads etmok lazimdir. Liigatinizi genislondirmaklo, miixtalif kontekstlordo
danismaga mosq etmoklo vo ana dilindo danisanlarin neco linsiyyst qurdugunu miisahido etmoklo siz alman dilinds
emosiyalar1 doqiq va tobii sokildo ifado etmok bacarigimizi xeyli tokmillogdirs bilorsiniz.
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Acar sozlor: emosiya, hisslor, sevinc va xosbaxtlik, kador vo moyuslug, gozob va giciglanma, qorxu vo
narahathq, sevgi vo xogboxtlik.

Key words: emotions, feelings, joy and happiness, sadness and disappointment, anger and irritation, fear and
anxiety, love and happiness.

K1roueBble cjioBa: OMOIUH, HYBCTBA, paJI0CTh U CHACTLE, I'PYCTh U pa30dyapOBaHKC, THEB U pa3ApaKCHUE,
CTpax 1 TPEBOTa, JJFOOOBH M CYACTHE.

Xiilasa:

Bu yazida biz alman dilindo emosional liigotin miixtolif aspektlorini aragsdiracagiq vo dildo emosional
intellektinizi inkisaf etdirmoyo komok edo bilocok bozi faydah ifadsler taqdim edacaylk Emosional Kigot iinsiyyatin
vacib hissasidir. Istonilon dildo hiss vo duygular1 ifado etmok bacarlgl monali tinsiyyat ti¢iin ¢ox vacibdir. Xosbaxt,
kodorli, gozabli vo ya hoyacanl olsamz da, hisslorinizi ifads etmok ticiin diizgiin sozlori tapmaq aydm vo agiq dialoq
ticiin ¢ox vacibdir. Alman dilindo bu xiisusilo niiansh ola bilar, ¢iinki kontekstdan, intensivlikdon vo danisan vo
dinloyici arasmdaki miinasibatdon asili olaraq eyni emosiyani ifade etmoyin bir ¢ox yolu var. Bu mogalo bizim
emosiyalarimizi va hisslorimizi doqiq bir sokildo ifade edo bilon zongin s6zlor toklif edir. Bizo daxili vaziyyastlorimizi
va hisslorimizi paylasmaga vo anlamaga imkan verir.

Abstract:

In this article, we will look at different aspects of emotional vocabulary in German and provide some useful
phrases to help you develop your emotional intelligence in the language. Emotional vocabulary is an important part
of communication. Being able to express feelings and emotions in any language is crucial to meaningful
communication. Whether you are happy, sad, angry or excited, finding the right words to express your feelings is
crucial to having a clear and open dialogue. In German, this can be especially nuanced as there are many ways to
express the same emotion depending on the context, intensity and the relationship between the speaker and listener.
This article presents a variety of words that can accurately express our emotions and feelings. This allows us to share
and understand our internal states and feelings.

Pe3rome:

B 31011 cTatbe MBI PAaCCMOTPUM PA3JIMYHBIC ACTICKThI 3MOI.[I/IOH3JILHOﬁ JICKCUKHU B HEMCIKOM SA3bIKE N
MPUBCACM HECKOJIBKO ITOJIE3HBIX (l)pas, KOTOPBIC IIOMOT'YT BaM Pa3BUTh 3MOLII/IOHaJ'H>HLII71 HUHTCIIJICKT B 3TOM A3BIKE.
9MOI.[PIOH3JILHLII>1 CJIOBaphb ABJIACTCA BaKHOM 4acTbIO O6H.[6HI/ISI. YMmeHue BBIPAXKAaTh 9yBCTBA U SMOIIUU HA JIF000M
SA3BbIKEC UMCCT PCHIAOIICC 3HAYCHUEC [JIS1 OCMBICIICHHOIO O6H.[6HI/ISI. HezaBucumo ot TOI0, C4aCTJIMBEI JIM BBI,
T'PYCTUTE, 3JIATECh WJIN B3BOJIHOBAHBI, ITOMCK IIPABUJIBHBIX CJIOB UIA BBIPAKCHUA CBOMX TYBCTB UMCCT PCIIAIOIICE
SHAYCHUE I ACHOI'O U OTKPLITOI'O JUAJIOTa. B HEMCEIKOM SA3bIKE 3TO MOXKET OBITH OCOOEHHO HIOAHCHUPOBAHO,
TIIOCKOJIbKY CYHICCTBYET MHOKCCTBO croco0oB BbIPA3UTh OHY U TY K€ SMOLIMIO B 3aBUCUMOCTH OT KOHTCKCTA,
MHTECHCUBHOCTH U OTHOIIICHUI MCEKIY TOBOPAIIMM U CITYLIAFOIIHUM. B »1011 cTatee MPEACTABJICHO MHOKECTBO CJIOB,
KOTOPLIC MOT'YT TOYHO BbIPAa3HUTh HAIIIM SMOIIMA U 1yBCTBA. T0 MO3BOJIIET HAM JCIIUTHCA U ITIOHUMATh Hallln
BHYTPCHHHC COCTOSIHHA U 1yBCTBA.

ROYCI: dos.N.Ofandiyeva
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