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Oruclug bayram: Azarbaycan xalqimin islam dini il alagadar olan milli bayramla-
rindan biridir. Diinyanin biitiin miisalman xalglarinda Orucluq bayramimin kegirilmasi qay-
dalart oxsar olsa da, hor bir dlkada onun lokal cahatlarini do izlomak miimkiindiir. Oruc tut-
magq har bir miisalmana nafsin saflasdirilmasi, iradonin mohkomlondirilmasi kimi keyfiyyatlor
astlasa da, onun camiyyatin sosial-ictimai hayatinda da miihiim tasirlori olmusdur. Odur ki,
xalqumizin madani-axlaqi xiisusiyyatlari ilo uzlasdigi iigiin, tarixan bu bayramin kegirilmasina
boyiik ragbat baslonmigsdir.

Acar sozlar: islam, onono, moigot, Ramazan, bayram

Azorbaycan xalqmin milli bayramlar1 arasinda islamla olagodar olan
Orucluq bayrami xiisusi yer tutur. Bu bayram bilavasito islam soriati ilo bagl
oldugu {i¢iin tarixon biitiin miisolmanlarin ortaq bayrami kimi qeyd edilmisdir.
Lakin islamin miiayyon etdiyi qaydalar asasinda tonzimlonmasine baxmayaragq,
misalman xalglarin her biri bu bayramin kecirilmasinds 6z ononslorini ya-
ratmisdir.

Bagga miisalman xalglarinda oldugu kimi, Azarbaycanda da Orucluq
bayraminin kegirilmoasinda bir ¢ox milli ananalor mévcud olmusdur. Bu ano-
nalor zaman-zaman xalqimizin etnik xiisusiyyatlorine uygun olaraq formalag-
migdir. Qeyd edok ki, imumxalq xarakteri dagimaqla borabor, bu bayramin lo-
kal cohatlorini Azorbaycanin har bir etnoqrafik bdlgasinda do izlomok miim-
kundr.

Qurani-Karima asasan islam gariotindo miisolmanlarin icra etmolori vacib
bilinon oamollordon biri Ramazan ayinda oruc tutmaqdir. Quranda Orucluq hor
il hicri-qomari taqviminin Ramazan aymda 30 giin miiddstino toyin edilmisgdir.
Islamda Ramazan orucu hicratin 2-ci ilindo (miladi 624-cii ildo) Bagora surasi,
183-cii ayanin nazil olmasi ilo vacib buyuruldu (10, 30).

Qeyd edok ki, oruc tutmaq haqqinda islamdan avvalki somavi dinlords —
yahudilik vo xag¢parastlikde do miisyyon gostarislor olmusdur. Qurani-Korimda
bu barado belo xobor verilir: “Ey iman gotironlor! Oruc tutmaq sizdon ovvalki
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timmotlors vacib edildiyi kimi, sizo do vacib edildi ki, (bunun vasitasilo) siz pis
omollordon ¢okinasiniz!” (8, Boagors, 183). Gorlindiiyili kimi, Qurani-Korimdo
kegmis immaotlor {igiin oruc tutmagin vacib oldugu geyd edilso do, bunun hansi
qayda vo miiddotds icra olmasi haqqinda heg¢ bir malumat verilmir. Yohudi vo
xagporastlorin istinad etdiyi Tévrat vo Incildo iso orucun 6nomino dair bazi
fikirlors tosadiif edildiyi halda, onlara oruc tutmagin vacib edilmasi barads heg
bir gostorigo rast golmok miimkiin deyil. Faktiki olaraq, hal-hazirda yohudi vo
xagparastlor miixtolif formalarda ildo bir ne¢o giin oruc tutmagqla, ya gidalarin
bozilorindon, ya da timumiyyatlo, yemokdon ¢okinirlor (11, 8). Bundan basqa,
gadim misirlilorin, yunanlarin, romalilarin vo Hindistan biitparastlorinin 6z-
larino xas oruc tutma adatlorinin olmas1t malumdur (11, 8). Tarixi odabiyyatda
geyd edilir ki, cahiliyyat dovrii orob comiyystinds do oruc tutmaq adoti olmus-
dur. M.Dadaszads yazir ki, islamaqoadorki dévrdo arablords oruc tutmaq, bir
qayda olaragq, isti yay faslindo icra olundugu ticiin tosarriifat iglori adoton axgam
gortliirdi (4, 67). Qeyd edok ki, Azorbaycanin islami gobul etmomis yegano
aborigen etnoslarindan olan udinlorin do 6zlorine xas oruc tutmaq adatlari ol-
musdur. “Mayin axsibay”, yoni qara bayram adi ilo 7 hoftolik pohrizi nozordo
tutan xalq bayraminda udinler bazi yemoaklorden, o ciimlodon ot xoroklari vo
yumurta yemokdon imtina edardilor. U¢ morholodon ibarot olan bu bayramda
ohali axsibaya 40 giin qalmig pohriz saxlayardi. Qara axsibayda udinlar, qay-
daya goro, miisolman oruclugundan forqli olaraq, giin orzindo yalmiz bir dofs -
axsamdan axsama yemok yeyardilor (3, 168).

Qeyd edok ki, islam inancinda da bir ne¢o giinliik oruc tutmaq adotinin
oldugu gobul edilir. Nax¢ivan bolgasinds Xidir Nabi bayrami ilo bagli, qisin
agir olacagini nozoro alaraq, ohalinin Xizir peygombori yardima ¢agirmasini
nazards tutan marasim haqqinda yazan etnoqraf Q.Qadirzads qeyd edir ki, Sor-
qi Anadolunun bozi yerlorindo bu vaxt Hz. Xizir iiglin “Xizir orucu” adlan-
dirilan ii¢ giinliik oruc tutulur. Miiallif bunu “Qurani- Karim”in “Insan” surasi-
nin bozi ayslorinin aid edildiyi Hz. ©li, Hz. Fatimo vo ailosinin 3 giin oruc
tutmasi hadisasi ilo alagalondirir (7, 37).

Qurani-Koarim nazil oldugdan, yani islam dini meydana goldikdon sonra,
oruc tutmanin insanin monavi inkisafin1 nezards tutan bir program kimi mohz
Ramazan ayinda icra edilmasi soriot gaydalarina osason miioyyon edildi. Qura-
ni-Korima gors oruc tutmaq insan nofsinin paklanmasi, iradesinin méhkom-
lonmosi iigiin nozords tutulan osas ibadotlordon biri hesab edilir. Islam baxi-
mindan oruc tutmagqla insanin etdiyi giinahlar da bagislanir (8, Bogara, 185).
Miisolman ilahiyyat¢ilar orucu nofsin cilovlanmasi {igiin miihiim vasito hesab
edirlor; oruc tutmagqla insan iradi soylerini bir yera comloyir va instinktiv qii-
surlardan xilas olmagqla, 6z ruhunu giiclondirir. Belo hesab edilir ki, nofsini sax-
lamagla insan 6ziinii ruhan naciblogdirmis olur va s.. Belaliklo, monoteist din-
lor arasinda orucluq toliminin mahiyyati, insanin fordi vo ictimai inkisafi li¢lin
olan shamiyyati yalniz islam dininds kamil vo dolgun oksini tapmisdir (2, 76).

Etnografik materiallar gostorir ki, miiasir dovriin Oruclugla olagodar adot
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vo qaydalar kegmis dovrlardon ciddi sokildos forqlonmir. Bunun asas sobablari
misalmanlarin Qurani-Korimin he¢ zaman tohrif olunmayacagina dair qoti
inanclar1 vo sozsiiz ki, bu ibadotin soriot qaydalar1 asasinda icra edilmasi ilo
bagli olmusdur. Mohz bu iki amil tarixin biitiin dovrlorindo islam sorioti ilo
bagl olan bagqa ibadotlor kimi, oruc tutmagin da doyismoz qaydalarla kegiril-
masini tomin etmisdir.

Qeyd edok ki, baslica olaraq soriot qaydalari ilo tonzimlonmasino baxma-
yaraq, Oruclugun kecirilmosindo Azerbaycan xalqinin &ziinomoxsus adot-
onanoslori moévcud olmusdur. Basqa sozlo, xalq soriot qaydalarini asas tutmaqla,
Oruclugun miioyyon 6ziino xas oanonalorini do yaratmisdir.

Qaydaya uygun olaraq, Ramazan ay1 baglamazdan bir-iki glin gabaq niy-
yat edilor vo oruc namazi qilinardi. Oruc tutan adam pakligini qorumali, giintin
miioyyon edilmis vaxtinda — siibh namazi azanindan axsam namazinadok hor
clir gqidalanma vo soriot qaydalarinda nozordo tutulan bir ¢ox basqa islordon
uzaq durmali, miimkiin oldugu godor Quran oxuyub, dualar etmoklos, yalniz
Allahin bayandiyi hoyat torzini yasamali idi.

Adoton siibh azanma yaxin vaxtda yeyilon yemok Azorbaycanin oksor
bolgalorinds “obasdanliq” adlanirdi. Qazax rayonunun kondlorinds buna “yas-
tilig” yemoyi deyoardilor (1, 120). Giin batandan sonra “iftar agma” adlanan
vaxtda iss yemays icazo verilirdi. Azorbaycanda iftarla da bagli ohalinin 6zii-
nomoxsus adat-ononoslori olmugdur. Belo ki, adoto goro imkani ¢atanlar evlo-
rindo genis iftar siifrolori agar vo oruc tutan dost-tanislar1 yemoyo dovot edor-
dilor. Xalq arasinda bels bir inanc var idi ki, iftar siifrosindo ehsan yemok ho-
min ailoye savab qazandirir. Odur ki, tavanali ailalords bazon oruc tutub-
tutmamasi nozors alinmadan, yaxin qohumlar vo qonsular da iftar yemoyino
dovat edilordi. Genis toskil edilon bels iftar maclislorinin qaydalarina gors, iftar
vaxtina godor Quran vo Ramazan ay1 ilo bagli xiisusi dualar oxunardi. Sorioto
gora sam azani ilo orucun kosilmasing icazo verilsa do, ibadats xiisusi ragbatlo
yanasan soxslor 6nco namaz qilar vo daha sonra iftar siifrosine oturar, oruclarini
kosardilar.

Azorbaycanlilarin Ramazan ayinda icra etdiyi adotlorindon bir do, bu ay-
da oliilor {iclin Quran xotm etmok adoti olmusdur. Azorbaycanin oksor bdlgo-
lorinds icra edilon bu adoto gora, hor bir ailo mollaya pul verib, giinahlarinin
bagislanmasi niyyatilo diinyasini dayisen ails {izvlori, yaxud yaxin qohumlari
ticin Quran oxutdurardi. Qaydaya gors belo niyyotlo oxunan Quran Ramazan
ay1 orzindo xotm olunmali vo “tapsirilmali” idi. Bunun {i¢iin “Quran tapsirma”
morasimi kegirilor, qonaglar dovot edilordi. Xalq arasinda bels bir inanc var idi
ki, Quranin Ramazanin shya gecalorinds tapsirilmas: moerhuma daha ¢ox savab
gazandirir. Odur ki, hami morasimin ilk ndvbado homin giinlords kegirilmosino
calisardi. Burada Quran tapsirma duasi oxunandan sonra ehsan yemoyi do
verildiyi ti¢lin, morhumun qobrinin ziyarati ilo baslanan belo morasimlor, oruc
tutanlara gora, adoton, iftar vaxti kegirilordi.

Qeyd edildiyi kimi, islam dinindo Ramazan xiisusi ibadat ay1 hesab edil-
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diyino goéro, miisolmanlara tévsiyo olunardi ki, bu ayda diinya islorindon miim-
kiin qader uzaq durub, daha ¢ox ibadatlo masgul olsunlar. Odur ki, ohali go-
riotlo qadagan edilmoso do, toy vo bir ¢ox ailo adotlori ilo bagli morasimlori
onanavi olaraq toxirs salar vo Ramazan aymin ehtiramin1 qoruyardi. Lakin bu
ayla olagodar xalqin bir ¢ox adatlori olmusdur ki, bu da mohz Orucluqgla ola-
godar olaraq geyd edilmisdir. Etnoqrafik materiallara gora, kegmisdo Ordubad
sohari vo onun otraf kondlorindo Ramazanin 15-ci gilinlinii xiisusi tontons ilo
geyd edordilor. Usaqlar dosto-dosto qapilara gedib torba atar, orucluq pay1
yigaraq oxuyardilar:

Orucun on besidir golmisik siza,

Orucun niyazin (payin) verasiz biza (2, 79).

Oruclug xalq arasinda, hom do mehribanliq, ruhun saflagdirilmasi ay1
kimi gobul edildiyi ti¢iin, insanlar, x{isusi olaraq, bu ayda yalan danigsmaq, boh-
tan atmaq kimi pis islordon miimkiin godor ¢okinmoyo, basqalarina garst mii-
nasibotdo hormotcil olmaq, golb qirmamaq vo morhomot gostormoyo caligar-
dilar (5, 33).

Xalq tocriibasine osason hesab edilirdi ki, Oruclugda ac galmaq bir ¢ox
xostaliklori miialico etmok ii¢lin do ¢ox faydalidir. Tobiblor do tosdiq edordilor
ki, oruc tutmaq bir torofdon insanda modo vo hozm sisteminin dincolmosino
sobab olaraq orqanizmi zsiflomakdon qoruyub insanlara yeni qlivva verir, digor
torofdon iso saglamliq tiglin zororli olan yaglar1 vo zohorli maddolori oridib
azaltmagqla, biitovliikde, insanin fiziki saglamlig1 {i¢iin do miithiim shomiyyat
kosb edir (2, 78).

Islamda Oruc tutmaq vacib sayildigi kimi, miioyyon hallarda xostalar,
sofora ¢ixanlar, hamilo vo siidomor korposi olan gadinlar, usaqlar vo yaghlar
kimi oruc tutmaqda c¢otinlik ¢okonlor iso Qurani-Korimo osason ondan azad
olunurlar: “Sizdon xasto vo safords olanlar tutmadigr giinlor godar basqa giin-
lords orucu tutmalidirlar” (8, Bogora, 184).

Ramazan ayimin on miihiim hissosini Qadr gecolori togkil edir. Bir qayda
olaraq, Oruclugun 19, 21 vo 23-cii giinlorino tosadiif edon bu gecolor xalq ara-
sinda “chya gecolori” vo ya sadoco olaraq “ohya” (orobco “dirilmo”, “yenilos-
mo”, “borpaetmo” monalarini bildirir) adlanirdi. Qurani-Korimdo geyd olunur
ki, “Qadr gecosi savabina goro min aydan daha xeyirlidir” (8, Qadr, 3). Qurani-
Korimo gora Qadr gecasi, hom do Quranin nazil oldugu gecadir. Allah-Taala
Quranin Qadr gecosindo nazil edilmasing, eloco do bu geconin sonsuz xeyir vo
hikmatlorino isaro edorok buyurur: “Hoqigoton, Biz onu (Qurani) Qadr gecosi
(I6vhi-mohfuzdan diinya somasina) nazil etdik. (Ya Peygombor!) Son no bi-
lirson (hardan bilirson) ki, Qadr gecosi nadir?! Qadr gecosi (savab cohotdon)
min aydan daha xeyirlidir! O geco moloklor vo ruh (Cobrail) Rabbinin izni ilo
(homin giinden galan ilin Qadr gecasinadak diinyada bas veracak) har bir i°don
dolay1 (Allah dorgahindan omrlor alaraq) yers enarlor. O geco, dan yeri agarana
godor salamatliqdir (emin-amanliqdir)” (8, Qadr, 1-5). Gostorilon ayslors vo bu
barado olan hadislore asason formalagmis miisolman inancina géro Qadr geco-
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larindos goyiin gapilar agilir vo dualar daha tez gqobul olunur. Odur ki, ohali oh-
ya, yoni Qadr gecolorindo, adaton gecodon sohors godor mascidlords oyaq galib
ibadot edor, Quran oxuyar va dualar edib Allahdan bagislanma diloyordilor.

Ramazan ayinin sonuncu giiniindo iso Orucluq bayrami qeyd edilirdi.
Hilal Ayin miisahido edilmoasi Ramazan ayinin baga ¢atmasi olamaoti kimi qobul
edildiyindan, serioto géro Orucluq bayrami da, adston yeni dogan hilalin go-
rinmosi xoboari ilo baslayardi. Hilal ayin miisahido edilmasi xobori, adoton,
boyiik sevinc hissi ilo qarsilanar vo oruc tutanlar bir-birini tobrik edordilar.
Ay goriindiiyli giiniin sohori, giinorta namazina qodor, adoton, bayram namazi
qulinardi. Adsts gora bu namaza biitlin oruc tutanlar qatilirdi. Homin giin onos-
noyo goro camaat gobiristanliga gedib, diinyasini doyison yaxinlarimi ziyarot
edar, dualar oxuyardilar.

Oruclug bayraminda, yani hilalin goriinacayi ehtimal edilon giindo qeyd
edilon adotlordon biri do yoxsullar ii¢lin ailo tizvlerinin sayma uygun “fitro
cixarmaq” idi. Fitro ¢ixarmanin qaydalari vo hocmi, adoton, soriotlo miioyyon
edilirdi. Belo ki, sorioto goro yalniz miisolmana verilon fitro zokati bugda, un,
diiyli, xurma, kigmis, vo basqa bu kimi arzaq mohsullarindan hor adambasina
10 girvanks (1 girvanks 400 grama borabardir) (9, 150), yaxud ii¢ kq-dan az
olmamaq sortilo, hor ailonin imkanina goro ¢ixarilirdi. Qeyd edok ki, kegmisdo
ayri-ayr1 dovrlords xalq arasinda fitronin miixtalif miqdarlar1 gobul edilmisdir.

Islam soriatinda fitra ¢ixarmaq vacib omal sayilmasa da, “©I tutmagq Oli-
don qalib” deyan xalqin yoxsullara ol tutmasi, ehtiyacl ailolorin qaygisina qal-
mas1 onun 6z monovi-oxlaqi xarakterindon irali golorak, ononoys ¢evrilmisdi.

Bayram gunl camaat bir-birilo qaynayib-qarisir, homroy olurdu. Belo-
likls, Orucluq bayrami nofsin cilovlanmasi, ruhun méhkomlonmaosi vo monavi
tokamiil ticiin shamiyyat dasidigr kimi, qarsiliqli yardim, sosial hamraylik {igiin
do zomin yaradirdi.
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TPAJIUITUH IPA3THUKA PASTOBEHUS (OPVDKJIVT BAMPAMEI)
B ABEPBAMJIKAHE

T M.IMIUPUEB
PE3IOME

CraTbpsl MOCBSIIEHAa N3YYSHUIO MIPa3IHUKA Pa3TOBEHHs MMOCIe CBAMICHHOTO MOCTa C MC-
TOPUKO-ITHOTpapuIecKol TOUKH 3peHus. B pesymbraTe McCclenoBaHWS BBISICHIIIOCH, YTO Ha
STOT MPa3AHUK, CBA3AHHBINA C TPaBIIIaMH MYCYJIBMaHCKOTO OOIEXHUTH (ImapuaToM), B Asep-
OalipkaHe HaJIOXKIUIUCh MHOTOUYHMCIICHHBIC HAIMOHANBHBIE 0ObYam u yctou. Ha ocHoBaHWMH
ATHOrpapUECKOro0 Marepuaga MPUXOINM K BBIBOJY, YTO B Pa3UYHBIX PErHoHax AsepOaii-
JUKaHA BO3HHUKJIA CBOM O0COOBIC TPAJUIUK B MPOBEACHUY NPa3THUKA Pa3rOBEHUS, CYIICCTBYIO-
M€ U TIOHBIHE.

KarwoueBsie cnoBa: Mcnam, Tpaaumus, ObiT, Pamasan, mpa3nHuk
RAMADAN TRADITIONS IN AZERBAIJAN
T.M.SHIRIYEV
SUMMARY
The article is dedicated to the studying of Ramadan from the historical-ethnographic
point of view. It becomes clear from the study that, although the holiday has a connection with
sharia law, there were peculiar rules and traditions in Azerbaijan in order to celebrate it. Ac-

cording to the ethnographical materials, every province of Azerbaijan has its characteristic way
to celebrate Ramadan. These traditions are preserved well even today.

Key words: Islam, tradition, daily life, Ramadan, holiday
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