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Bu maqalads saglamhq imkanlart mohdud olan insanlarin miiasir ictimai miinasibatlor
sistenminds yeri hagda malumat tagdim olunub. Qeyd olunub ki, alillar shalinin an az miidafia
oliinmiis va an zaif tabaqgalaring aiddirlor. Agir xastalara qulilugun marhalalori hagda informasiya
arasdirilib. Moqalads aromaterapiyann nailiyyatlarindan istifads gavdalar: haqda bahs olunub.
Xarici 6lkalords va Azarbaycanda palliativ yardimmn inkisafi haqda malumat analiz edilib. Hospis
xidmatinin faaliyyati va hospis konsepsiyasinin asas miiddaalary nazardan kegirilib.

Acar sbzlor: saglamiig, slillik, xroniki xastoliklor, aromaterapiya, palliativ yardim, hospis.

Hor bir vatondagin saglamligi millatin yasamaq qabiliyyatini sortlondirir.
Moshur filosof A.Sopenhauer deyirdi: “Bizim xosboxtliyimizin 9/10-u saglamli-
gimizdan asilidir.” Sokrat isa qeyd edirdi: “Ogar insan 6zii 6z saglamlifina fikir
verirsa, ondan yaxsi 6z saglamlifi {igiin daha faydali olani bilen hokim tapmagq ¢o-
tindir”.

Olillik tokca bir insanin va ya comiyystin bir hissesinin deyil, biitiin cs-
miyyatin problemidir. Miiasir dévrds sliller shalinin an az miidafis 6liinmiis, zaif
tobagaloring aiddirler. Onlarin galiri orta golirdon shemiyyatli deracads asagidir.
tibbi va sosial xidmats olan talobatlari iss daha yiiksekdir. Olillerin ictimai is-
tehsalatda istiraki azalir. Ohdoaliyinds slil olan ails vo qohumlar bir qayda olaraq
mithtim maddi va psixoloji ¢atinliklarla tizlasirlar.

Xroniki xostolora tibbi, sosial yardimin asas maqgsadi pasiyent ev goraiti va
ya stasionarda olarken pesokar qayg1, digqat, destak, gayginin kim tarafindan (qo-
humlar, tibb bacis1) hayata kegirilmoasindon asili olmayaraq almaq imkanmin slds
edilmasidir. Qayginin tominatinda aparici rol ailoys moxsusdur. Ciinki ails pasi-
yentin psixoloji-emosional iglim va rahat vaziyyatini yaradan ohatasi kimi ¢ixis
edir. Qohumlarin saglamlig1 barpa etmok sahasinds olan hazirligi xestada 6ziina
inam v {imid yaradir.

Saglamliq imkanlari mahdud olan agir xastolors qullugun bir nega marha-
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lasini geyd etmak olar:

1 ) Ogor imkan varsa xosto ayn otaqda yerlogdirilmolidir. ©ks halda ona
pancaranin yaninda yer ayrilmaldir; 2) yiingiil yun ortiiklarden istifads edilma-
lidir: 3) xastonin carpayisinin yaninda oturacaq, lampa yerlosdirilmslidir; 4) derini
qiciqlandiran va yara amola gatiron asyalardan istifade edilmamolidir; 5) xasts if-
razini idaro edo bilmirsa, bezlordon istifado edilmolidir; 6) yalniz pambiq geyim-
dan istifade olunmalidir va geyimin baglanan yeri dnds olmalidir; 7) otagin havasi
giindo 5-6 dof> doyisdirilmolidir. Nom oski ilo otaq temizlonmolidir; 8) gecalar
xastanin yaninda miitlaq bir nefar galmalidir; 9) xestenin arzulari miimkiin gader
yerino yelirilmoalidir; 10) yataq xostesini glin orzindo bir nego dofs ¢evirmak la-
zimdir. Darisini tamiz saxlamaq lazimdir. Darinin qizaran yerlorini masaj etmak,
miixtolif malhomlorlo silmok lazimdir; 11) xostonin agiz boslugunu va gozlerini
ada cay1 va ¢oban yastigi mohlulu ils silmak va yaxalamaq lazimdir; 12) her gida
gobulundan sonra stomatitin profilaktikas: t¢iin agiz boslugunu miixtslif mahlul-
larla yaxalamaq lazimdir (giiliimbahar, ¢ay sodasi, salfey va s.); 13) xastonin giin
orzindo 5-6 dolo az migdarda gida ilo yedizdirmoak lazimdir. Qida rahat ¢eynonilen
va hazm olunan olmalidir. Masalon: kasmik, xama, bulyon, buxarda bisirilmis
kotlel. torovoz. mayasiz lavas, piire, yiingiil desertlor vo s. Qida rasiyonu tez - tez
dayisilmalidir.

Sinir sisteminin bazi xostoliklori zaman xastalor elo agir voziyyetds ola bi-
larlar ki. onlarin xastoxanaya transportasiyasi bels hayatlarn tigilin tohliiko yarada
bilor. Bu sobabdoan belo xastalori bazon evde miualica edirlor. Yataq rejiminds xos-
talorin harakatsiz vaziyyatds uzun middst qalmas: agir fosadlara gatira biler
(pnevmoniya, sidikqovucu yollarin va boyraklorin iltihabi va s.). Bu sababdan
xastalara qulluq birinci daracali shomiyyat kasb edir. Insult kegirtmis xastani ilk
giinlordo kiiroyi listo uzatmagq sarti ilo ona tam rahat sorait yaratmaq lazimdir.
Xaosta dis protezinden istifads edirss, protezlor ¢ixarilmalidir, alnina buz qoyulma-
idir. Stur uzun miiddat yerinds olmayanda hokim siinu gidalanma teyin edo bilar.

Sinir sisteminin kaskin infeksion xastaliklari olan, eloca da kalla-beyin trav-
malart olan xastolordo tez-tez psixi pozuntular miisahids olunur. Bels hallar yara-
nanda onlara qullug edanlarin saligali gorkemi ve tomkini, sakitlik, tamizlik miis-
bat psixoterapevtik effekt yaradir. Belo xostoloro qisa zamanda sagalmalarina ak-
tiv motivasiyanim olmasi bdyiik shamiyyst kasb edir.

Ruhi xostolora qulluq edands onlarin davranigina ve durumuna nazarat et-
mok lazimdir. Bela xastalor ya 6zlorina gapanirlar, ya hadden ¢ox narahat vo
qicigh olurlar. Belo voziyyotda sabirli vo hovsalali olmaq lazimdir.

Yuxari, asag atraflart iflic vaziyystinds olan xastolorin kenardan yardima
xiisusi chtiyact var. Qicolma bag verando xastoni zerbaden gorumaq lazimdir. Ba-
sinin altina yumsaq balis qoymaq lazimdir, dilini disleamemsk iigiin dislerin ara-
sina gasiq vo ya dosmal qoymaq lazimdir, sl-ayaglari tutmagq lazimdir, lakin qicol-
manin qarsisini almaq lazim deyil. Qicolma bitondan sonra xastani ¢arpayiya qoy-
maq vo yuxu rejimini tamin etmok lazimdir. Onurgada zodslonms olanda xastoni
bork yerds uzatmaq lazimdir.
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Bodxassali tdramslari va sislari olan xastalors qulluq 6ziinemaxsus xiisusiy-
yotlora malikdir. Belo xastolor adoton uzun miiddot yataqda olurlar. Darmanlar,
elaca do agrikasici preparatlari hakimin maslahati ilo vermak lazimdir (6).

Xroniki xastelora qulluq edondos aromaterapiyanin nailiyystlorindon istifads
olunmalidir. Xostoliklorin keskinlogmasi zamani efir yaglarindan istifads olunur.
Qoxu va atirlar depressiyani aradan qaldirir, agri simptomlarini yox edir, hayata
marag geri qaytarir. Ohval-ruhiyyeni yaxsilasdirmaq ligiin xastenin qaldig otag-
da aroma-lampalardan istifade etmok moslohatlidir. Masolon: dargin, lavanda,
kaklikotu, rozmarin, dofns agacinin yarpaglarindan, zancafil, bergamot va s. bitki-
lordon cfir yaglari hazirlamb istifads olunur. Fiziki zsiflik zamani reyhan, greyp-
frut, zoncafil, qara istiotun efir yaglar istifads olunur.

Xroniki xastalora qullugda tocriibali days ve pesokar tibb bacisinin xidmot-
larinden istifads etmak lazimdir. ©n optimal variant — xastoya yaxin qohumilari
torafindon qulluq edilmaesidir. Lakin burada ¢oxlu sayda problemlor yarana bilor.
Masalan: gohumlarin is rejimi ilo xastays qulluq etmonin parallel sokilde hayata
kegirilmasi; qohumlar terafindan xastoys yaziq, rohimli miinasibatin niimayisi vo
s. Buna gora ds agir xastalors pesokar xidmotgilarin, tacriibsli dayalerin qullug et-
mosi daha maqgsads uygundur.
yolin palliativ yardima ehtiyaci olan xastolors miinasibotidir. Palliativ yardim he-
vata tohliika yaradan xastsliklorin problemlari ila {izloson pasiyentlarin va onlarin
ailolorinin hayatinin keyfiyystinin yaxsilasdirilmasina imkan yaradan yanasmadir.
Bu yanasmada agir fiziki simptomlarin erkan tize ¢ixarilmasi, qiymatlondirilmasi
vo miialicesi, eloca do psixi, sosial va menavi dostok hoyata kegirilir. “Palliativ”
termini etimoloji cohstdan latin dilinds “palliare”, yoni “6rtmok” feli ilo slagalidir
(7. 7). Palliativ yardim sagalmayan xastaliklorin tozahiirlorini bir n6v 6rtiir, pasi-
yentin son aylarina va giinlerins rang qatir.

“Sosial is izahlt terminler ligoti”nds palliativ xidmatlor haqqinda verilan to-
rifa asasan bu xidmsatlor miialicasi miimkiin olmayan saxslarin va onlarin ails iizv-
lorinin fiziki, psixoloji, manovi va digor problemlarinin miioyyan edilmasi, giy-
matlondirilmasi va bu soxslara yardimin gostarilmasing yonalmisdir (3, 118).

2011-ci il yanvar ayinin 27-si Azorbaycan Respublikasinin Insan Hiiquqlar
Institutunda “Palliativ dastak proqrami va bioetikanin asas prinsiplari” mévzu-
sunda elmi-praktiki seminar kegirilmisdir. Institutun direktoru, Milli Maclisin de-
putati Ayton Mustafayeva qeyd etmisdir ki, palliativ yardim va bioetika proble-
minin iglonib hazirlanmast institutun faaliyystinds ssas yer tutur. Onun sézlerind
gora burada dovlet osas destayi hayata kegirmolidir. Azorbaycanda palliativ yar-
dim ¢ox agag) soviyyadadir. Seminarda istirak eden “Palliativ yardim tosobbiisii”
Beynolxalq programin direktoru Meri Kollabey qeyd etmisdir ki, bu sistemin
hoyata kegirilmasi tigiin tohsil sisteminds do dayisikliklor bas vermolidir. Palliativ
yardim tizra bakalavr va magistr saviyyeleri yaradilmahdir.

Qeyri-rosmi molumata goérs Azorbaycanda onkoloji xastelorin sayr 24 min
nafordon ¢oxdur. Indiys kimi Azorbaycanda hospis xidmoti yaradilmayib vo
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onkoloji xastalara asasan aile {lizvleri qulluq edir. 2006-c1 ildo Azarbaycanda on-
koloji xostolorin zoruri preparatlarla tomin olunmasi hagqinda Dévlst Program
@abul olunmusdur. Lakin bu sahada ¢oxlu sayda catismazliglar mévcuddur. “On-
koloji xastalorin sig oleyhino osas preparatlarla tominati tizrs tadbirlor program:”
qargix'asinda onkoloji xastalora dévlst hesabina verilon derman preparatlarinin si-
yahisinda 229 dorman vo preparat var. Azarbaycanda stasionar tibb miiassisalo-
rinda miialica olunan vo imtiyazli qruplara daxil olan xastalor do dorman pre-
paratlart vo tibbi lovazimatlarla tomin olunmahdirlar. Olkada stasionarda miialice
olan biitiin xastalora 166 adda derman vasitalari, miixtalif imtiyazli qruplara daxil
olan xoastolora iso 99 adda dorman preparatlar1 pulsuz paylanilmalidir.

Miitaxassislar hesab edirlar ki. palliativ yardim sahiyys xidmatinin asas prio-
ritet saholorindon biri olmahdir. A¢iq Comiyyat Institutu-Ictimai Sahiyys Progra-
munin direktoru Leyla Oliyeva bildirib ki, D6vlat Statistika Komitasinin maluma-
tina gora. Azorbaycanda har bir ailo orta hesabla 10 ildo bir dofo sagalmaz xastoya
qulluqg edir. Palliativ yardim har bir xsstanin agrilarinin azaldilmasi, émriiniin son
alinlorini loyaqoatlo yasamasi demokdir (4).

Milli Maclisin deputati [lham Mammadov bildirib ki, Azerbaycanda 45000
nalorin palliativ yardima chtiyact var. Onlardan yalmz 7 000 onkoloji xasta va
QICS xastalari agrikasicilarla tamin edilir. Amma ehtiyaci olan har bir insana pal-
liativ yardim vo xidmot gostorilmolidir. Onlar agrikasicilorlo temin edilmoli, hii-
ququ. sosial. manavi va psixoloji yardum almalidir. Omriiniin sonuna ¢atmis in-
sanlar bir qayda olaraq Allah ilo damigirlar. Giinahlarinin bagislanmasini istayirlor.
Ozlori istadikda. din xadimlari do onlara yardime1 olmalidir (4).

Sohiyya Nazirliyinin Ictimai Sahiyyo va Islahatlar Moarkozi (ISIM) 6lkemiz-
da palliativ yardim xidmatina olan ehtiyaclarin giymatlondirilmasini hayata ke-
¢cirocok. Bu barodo AZORTAC-a nazirliyin motbuat xidmoatindon malumat verilib.
ISIM-in miitoxassislori paytaxtda va regionlarda segilmis tibb miiassisalarinin
rahborliyi. hokimlori, orta tibb personalin kémoyilo bu xidmatdon bohralona bi-
lacak Xastalari va onlarn yaxilarini sorguya calb edacaklor. Aragdirma zamani
palliativ: yardim xidmotinin yaradilmasi {i¢lin moveud imkanlar vo maneslor
muayyan edilacak. Layiha ¢ar¢ivasinds palliativ yardim xidmatinin yaradilmasi
ticin kadr potensialimin giiclondirilmasi, texniki vo digor resurslarm algatanliginmin
tamin edilmasi. habela xidmatin toskili tizro metodoloji va institusional inkigafa
dair tokliflorin hazirlanmast, o ctimladan palliativ yardima ehtiyaci olan osas xasto
qruplarinin va xastaliklarin siyahisinin tartib edilmasi planlagdirilir. Arasdirmanin
naticaloring asason miivafiq tovsiyalorlo hesabatin hazirlanmasi vo Sshiyys Na-
zirliyinin miivafiq qurumlarinin, ictimai toskilatlarin miitaxassislorinin istiraki ilo
miizakiralorin aparilmasi nazords tutulur.

Bu giymatlandirma “Azarbaycan Respublikasinda qgeyri-infeksion xastalik-
lorlo mibarizoyo dair 2015-2020-ci illor iciin Strategiya”nin icras: iizro Sohiyys
Nazirliyinin Faaliyyat Planinin 9.1.3 va 9.3.1-ci bandlarins, “Sohiyys Nazirliyinin
2014-2020-ci illor tigtin Strateji Plant” tizro Foaliyyot Plantmin 3.3.11-ci bondino
uygun olaraq hoyata kegirilir (1).
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Palliativ tibbi yardim hospisds hayata kegirilir. Hospis sézi gadim fransiz
dilinds “hospice” soziindon yaranib, lakin bunun kokiinds latin sézii “hospitum”
(qonaqparvarlik) sozii durur. Hospis termini VII asrdo ziyaratgilarin, zavvarlarin
istirahat etdiyi yer adlanirdi. Orta asrlor dévriinds Falostino gedon zovvarlar tigiin
monastir evlari faaliyyast géstorirdi va bels evlar o dévrda hospis adlamrdi. Tad-
qiqatgr R.Polletti 6z aragdirmalarinda geyd edir ki, hospislor Miiqaddos Torpaga
iz tutan zavvarlarin istirahat yerlarina deyilirdi (7, 10). Artiq XIX asrds bu termin
bir sira Avropa dlkalorinds yayilmaga bagladi. Miiasir monada hospis iimidsiz
xasta. pasiyentin layiqli qayg: aldig: tibb miiassisasidir. Hospisin pasiyentlari adi
ev ogyalart ilo ohato olunurlar, onlarin yania yaxin qohumlar vo dostlar sorbast
buraxilir.

Hospisdo xasto agridan va azabdan azad olur, xastoliyi va xasts oludugunu
qabul edir, hayatinin v 6liimiin manasim tapir. Bu ideya hospis falsafasinin asa-
sinda durur. Hospisds xastalor oksigen, agrikasici. zondla gida va s. xidmotlor ala
bilirlar. Hospisda hakimlarin say1 az. orta-tibbi xidmatds ¢alisanlarin say1 iso ¢ox
olur. Hospis xidmatinda narkotik maddalarden istifado olunur (masolon: morfiy).
Postsovet mokaninda, hamginin Azarbaycanda hospis problemi halo ki tam hall
olunmayib. Ciinki burada narkotik maddalorle ¢aligmaq tiglin xiisusi lisenziya
talab olunur.

Hospis konsepsiyasinin asas miiddoalar agagidakilardir:

1) Hospisda tibbi, sosial va psixoloji yardimin ilkin obyekti xasta va onun
yaxim shatasidir. Xostoys xiisusi hazirlagdirilmus tibbi vo xidmati heyat, eloco da
xastonin qohumlari va hospisda xiisusi talim kegmis kéniilliilar qullug edir; 2)
Hospis xastaliyin on agir morhalasinds xastolors yardim géstormalidir; 3) Hospis
Xastalora ambulator va stasionar yardim gostarir. Bundan slavs bir sira 6lkalards
cvda hospis xidmati do foaliyyat gdstorir: 4) Hospisdo “diaqnozun agiqligi” prin-
sipi realizo olunur. Xasta 6zii talob etss ona diagnozu haqqinda malumat verilir; 5)
Intellektual bacariglar vo siiur miimkiin gador saxlanilmaq sorti ilo xostoyo tibbi,
sosial va psixoloji yardim kompleksi agri sindromunun ve &liimden gorxunun
mohv olunmasima yénoldilmolidir; 6) Har bir xaste hospisdo fiziki va psixoloji
rahathqla tamin olunmalidir; 7) Hospisin maliyyalasdirilmasinin manbayi biidca
vasaitlarinin, xeyriyys comiyyatlorinin, votondaslarin va taskilatlarin koniilli sar-
mayslaridir.

Miiasir tasavviirds hospis ilk ngvbada dliimciil xastolora yardim falsafasidir.
Hospisin ingilis ve amerikan modeli mévcuddur. Ingilis modeli stasionar hos-
pisdir, Amerikan modeli isa mobil hospisdir (evda xidmat).

Hospis xidmati 6z miiasir menasinda Ingilterade XX asrin 60-70-ci illarinda
yaranib va onkoloji xastolorlo ¢alisan hokim Sesilia Sandersin adi ilo baghdir.
Hospis harakatinin yaranmasi 6liima va azaba xiisusi miinasibata tokan veran hu-
manist ananolarle slagadadir. Bu baximdan ictimai rayin hazirlanmasinda Elizabet
Kiibler-Rossun “Oliim va 6lmak haqqinda” adli asori xiisusi rol oynamisdir (5).
Hospis harokatinda palliativ yardim diizgiin toskil olunaraq yasamaga davam et-
mays, dmriin uzadilmasina komoklik ggstorir. Palliativ yardim miixtelif menbe-
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lardan gidalanir: KIV-lorden, moashur insanlarin ¢ixislarindan, din xadimlarinin
ideyalarindan. Palliativ yardimda hekim vasitagiliyi ilo evtanaziya v intihara ga-
daga qoyulur. Hospisda tibbi yardimla, agrini kesmakls, xastaliyin simptomatika-
sina nozarat ilo yanasi xastoys, onun qohumlarina psixoloji dastok va sosial ko-
moak gdstarilir.

Rusiyada onkoloji xastelor ligiin ilk profilli hospis 1903-cii ildo Moskvada
MDU-nun professoru, onkoloq Levsinin togebbiisii ila agilmisdir. 1897-ci ilda
l.evsin Moskva xeyriyyagilorindon maliyys vasaitlorinin y1gilmasim toskil etmis-
dir. 1920-ci illarda bu toskilat hospis funksiyalarini itirmisdir. Hazirda hamin kli-
nika P.A.Gersen adina Moskva Elmi-Tadqigat Onkoloji Institut kimi faaliyyat
gdstorir. On yeni dovrds Rusiyada an niifuzlu va tachizatl hospis Sankt-Peterburq
soharindo yaradilib. Bu hospisin yaranmasinda ingilis jurnalisti Viktor Zorzanin
bayiik xidmati olub. Hospisda ayloncali, psixoloji programlar, masgulluq terapi-
yasi, sosial reabilitasiya todbirlari hoyata kegirilir. Sankt-Peterburq hospisinda
pravoslav kesis foaliyyat gdstarir, burada hamginin usaq hospisi do méveuddur.

Biitiin miisbat (oraflori ilo yanast hospisda ¢alisan heyatlo ¢oxlu problemlor
yaranir. Ciinki is agur oldugundan burada kadrlarin axim stirstls artir. Baxmayaraq
ki, hospisda cvtanaziyaya qadaga qoyulub, hospis miioyyoan moanada evtanaziyanin
alternatividir. Burada psixiatrik vo psixoloji noqteyi-nazarden 6liimiin golmasini
stirotlondirmok gorarini gobul edon insanin psixi durumu bloklasdirilir. Miiasir
dovrda Markazi va Sargi Avropa 6lkelarinds (Macaristan, Ruminiya, Polsa, Slo-
veniya) hospis xidmoti daha ¢ox inkisal etmisdir.

Xastanin mahdud mobilliyi evdan ¢ixmagq, diger insanlarla {insiyystda ol-
maq imkanmmn azhigi soraitindo yaranan vaziyyetin agirligini ailo kompensasiya
etmolidir. Lakin bir ¢ox hallarda qohumlar reabilitasiyanin imkanlarindan, sosial
imtiyazlardan, 6z hiiquqlarindan az xabordar olur. Bir ¢oxu sado manipulyasiya
qaydalarint bilmir, xastoxananin heysti va sosial is¢ilar torafindan slds olunan
biliklordan istifado ctmirlor. Agir xastolare gostarilon qaygi ¢ox vaxt aparan fiziki
va manoavi glic talob edir. Xastaya baxan tibbi heyatin xidmaetlarindan istifads xas-
tonin voziyyatinin agirhgindan, xastoliyin miiddati vo gedisatindan, konkret in-
sanin maliyya voziyyastindan asilidir. Xroniki xastslara qayginin taminatinda aila
tibbi sosial yardimin togkilinde giiclin azaldilmasina sorait yaratmalidir. Sosial
mudafia xidmatlari ehtiyact olan xestalors qullugu heyata kegirmays hazir olan
koniilliilorin ictimai birliklorini togkil etmolidirlor. Bura iso tolobolor, evdar xa-
nimlar, taqatidgtilor, miivaqqati igsizler, imumilikds bu sahade galismaq iste-
yonlar colb olunmalidir. Effektiv todbir kimi xroniki xastolara qullugun teliminin,
bu sahads faaliyyat gésteran kurslarin tagkili praktikasi ¢ixis edir.

Saglamliq imkanlan mohdud olan insanlarla sosial isin inkisafina onlarin
inteqrasiyast magsadi bels insanlarin pess yéniimlarinin, peso talimlorinin, psi-
xoloji, hiiqugi, toskilati problemlorinin halli istiqgamatindo maslshotvermonin ke-
cirildiyi yerlar olan reabilitasiya markazlorinin sabokesinin yaradilmas: miinasib
sorail yarada bilor (Tadgigat BDU tizra Universitetdaxili “50+50”grant layihesinin
dostoyi ilo apartimigdir).
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YXOJ 3A JKOAbMH C OTPAHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTSIMHU 3JOPOBbS U
NAJUTMATABHAS IIOMOILL B CUCTEME OBLUECTBEHHbIX OTHOLIEHUAN

P.O.MAMEJOBA
PE3IOME

B nauuoit cTaThe MNpefocTaBleHa HHPOPMAUMS O MecTe Momell ¢ OrpaHMHeHHBIMH
BO3MOKHOCTSMM 370POBbS B CHCTEME OGIIECTBEHHBIN OTHOUIEHH{l. OTMEUEHO, YTO MHBANMIAL!
OTHOCATCA K HauMeHee 3aIlMILEHHBIM H caMbiM ClabblM CIOSM HaceNieHHs, a Takke H3ydeHa
uHpopManusi 06 3Tanax yxoja 3a TSHKEJIOOONbHBIMH JIIOABMH. B cTatbe M3JI0XKEH MaTephan o
MpHeMax WCMOJB30BAHI JOCTIKCHI apoMarcparniil, NpOaHalH3HpoBaHa HHpopMauus o
Pa3BUTHM NAJUIHATHBHOMN TIOMOLIM B 3apyGeXHBIX CTpaHax H AzepGaiilikaHe, H3yueHbl OCHOBHBIE
T0JI0XKEHYS KOHLENIMH XOCITHCA I ACSTEILHOCTh XOCTIMCHOT CITyXObl.

Kniouesble ¢10Ba: 3[I0pOBbE, MHBATHAHOCTh, XPOHUUECKHe 3a00neBaHus, apoMaTeparnis,
maTHaTHBHAA NOMOMIb, XOCTUAC.
CARE FOR PEOPLE WITH DISABILITIES OF HEALTH AND PALLIATIVE HELP IN

THE SYSTEM OF PUBLIC RELATIONS
R.O.MAMMADOVA
SUMMARY

This article provides information about the place of pcople with disabilities in the system of
public relations. It is noted that people with disabilities are among the least protected and weakest
segments of the population. There has been studied information about the stages of care for
seriously ill people. The article presents the material on the methods of using the achievements of
aromatherapy, analyzes information on the development of palliative care in foreign countries and

Azerbaijan, and studies the basic provisions of the concept of hospice and hospice service.

Key words: health, disability, chronic diseases, aromatherapy, palliative care, hospice.
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