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M qal d  m kt bli mühitind  bullinq fenomeninin mahiyy ti aç qlan r, problemin sas 
t dqiqi istiqam tl ri n z rd n keçirilir. M kt bli mühitind  bullinqin sas lam tl ri, 
göst ricil ri v  t zahür formalar  t hlil edilir. Bullinqin t zhüründ  gender f rql rind n, el c  
d  m kt bli bullinqinin f sadlar ndan b hs edilir. Apar lm  t dqiqatlar göst rir ki, agirdl rin 
42%-i bullinq  müst qil olaraq qar  durma a çal r. M lum oldu u kimi, qurban h mi  
bullerd n daha z ifdir v  özünü t klikd  müdafi  ed  bilmir. agirdl rin 24%-i bildirir ki, 
onlar bulliq  m ruz qalmalar  haqq nda mü llim v  valideynl rin  m lumat vermi l r. 12% 
agird güclü, avtoritet qazanm  u aqlarla dostluq etm y , onlardan d st k alma a çal rd . 

Çox az hallarda bullinq qurbanlar  aqressorla dil tapma a çal r. 13% u aqlar bu problem-
d n ç x  yolu gör  bilir v  situasiya il  nec  bacaracaqlar n  bilmirl r. Onlardan 8%-i aqres-
soru k narla d rmaq laz m oldu unu dü ünürl r (ba qa sinif  keçirm k, m kt bd n qovmaq v  
s). 7% agird bullinqi qaç n lmaz hesab edir, 3% agird is  bullinqi çox yl nc li bir m uliy-
y t kimi qiym tl ndirir. 

Açar sözl r: bullinq, aqressiya, m kt b, yeniyetm l r, qurban, buller, psixoloji sa
laml q, depressiya, intihar

Giri . M kt bli mühitind  bullinq fenomeni son zamanlar bir s ra ölk l rin 
t hsil mü ssis l ri üçün s ciyy vi olan v  c miyy td  narahatl a s b b olan 
çox ciddi probleml rd n biridir. 

Dem k olar ki, h r bir agird n az  bir d f  m kt bli mühitind dig r a
girdl rl  qar l ql  t sir prosesind  bullinqin müxt lif formalar  il  qar la r.

ara d rd m z probleml  ba l  dünya statistikas  da t sdiql yir. Bel  ki, 
statistik m lumatlar göst rir ki, 12 18 ya  aras  m kt blil rin i m kt bli 
mühitind  bullinqin m sx r , q snama, h d qorxu, birg  f aliyy td n t crid 

m  v  s. kimi müxt lif formalar  il  qar la r, onlardan 30 i is  bullinqin 
tör dilm si prosesind  i tirak edir [15].



Norveçd  apar lm  ox ar t dqiqatlar n tic sind  is  q zlar n 2,5%
o lanlar n 11% nin öz h mya dlar na qar  müxt lif bullinq formalar n  t tbiq 
etdikl ri a kar edilmi dir.

un statistikas na gör , h r gün 160000 u aq m hz bullinq 
qorxusundan m kt b  getm kd n imtina edir [14].

nin ( qtisadi m kda l q v  inki af t kilat ) m kt bl rd  bullinq  
dair hesabat na sas n Türkiy d  15 ya l agirdl rin 19% i ayda n az bir neç  
d f  öz ya dlar  t r find n bullinqin fiziki v  verbal formalar na m ruz qa
l rlar.

Rusiyan n bir s ra m kt bl rind  d  2000
linq problemi ara d r lm  v  mü yy n edilmidir ki, müxt lif Moskva m k
t bl rind  t hsil alan 1200 agirdd n 78% i oxuduqlar  m kt bd  agirdl r ara
s nda bullinq hallar n n ahidi olmu lar. Ümumiyy tl , rusiyal  t dqiqatç lar 

cu ild  apard qlar  ara d rmalar  n tic sind  11 ya na q d r m kt blil r 
aras nda o lanlardan 22% nin, q zlar n is  21% nin öz h mya dlar  t r fid n 
bullinqin müxt lif formalar na m ruz qald qlar n  mü yy n etmi l r. 

Problemin elmi v  t tbiqi aspektl ri. Mü ahid l r göst rir ki, bir s ra 
hallarda bullinq  m ruz qalan ks r agirdl r bu haqda susma a üstünlük verir. 
M kt b r hb rliyi is  m kt bin imicini dü ün r k daxild  ba  ver n bullinq 
situasiyalar n  ictimail mir, b z n is  görm zd n g lir. Lakin ya an lm  
bullinq agirdl rd  f sads z ötü üb keçmir. st r fiziki, ist rs  d  psixoloji ba
x mdan onlara cidd travma vurur. Bel  ki, m kt b bullin n  m ruz qalm  ye
niyetm l r tez tez ba  a r s ndan, yuxu pozuntusundan, m d ba rsaq a r
lar ndan, qorxulardan, pis hvaldan, depressiya v  h y can n müxt lif lam t
l rind n ziyy t ç kirl r. Bullinq qurbanlar nda bullinq  m ruz qalma
müqayis d  depressiya s viyy si daha yüks k olur, suisidal fikir v  c hdl r 
mü ahid  edilir. Bel  ki, Yel universitetinin ara d rmalar  göst rir ki, bullinq  
m ruz qalanlar n intihar etm  ehtimal  bullinq  m ruz qalmayanlarla 
müqayis d  2 9 d f  daha yüks kdir [13].

X st likl rin idar  edilm si v  qar s n n al nmas  üçün m rk zl rin m
lumat na gör  is  il rzind  t qrib n 4400 n f r g nc m hz bullinq üzünd n 
intihar edir. Ümumiyy tl , g ncl rin intihar s b bi kimi m hz bullinq 3 cü yer
d  dayan r. ngilt r d  apar lan t dqiqatlar da, eynil  g ncl r aras nda t sadüf 
edil n intiharlar n n az  yar s n n m hz bullinq üzünd n ba  veridyini göst rir.

Bullinqin agirdl rin fiziki v  psixoloji sa laml na ciddi ziyan vurmas , 
h tta b zi hallarda intihara s b b olmas  bu problemin t dqiqini, el c  d  bu 

m td  s m r li psixoloji tövsiy l rin haz rlanmas n  aktual edir. N z r  
alsaq ki, respublikam zda bu problemin sosial, psixoloji v  klinik t r fl ri 
ara d r lmam d r, bu bax mdan, xarici ölk l rd  bullinq probleminin t dqiqi 
istiqam tl ri böyük maraq do urur.

lk d f  olaraq m kt bli mühitind  bullinq problemi XX srin 70 ci ill
d  skandinaviyal  t dqiqatç lar D.Olveus, P.Xayneman, A.Pikas, E.Roland n 

diqq tini c lb etmi dir. Onlar ilkin olaraq bullinqi o lanlar aras nda t dqiq 



ed r k, onu zorak l n xüsusi formas  kimi n z rd n keçirmi l r. Hans  ki, bu 
zaman bir insan dig r, daha z if v  gücsüz olan insana fiziki olaraq hücüm edir 
v  ya ona h d qorxu g lir. Bu zaman h r iki bullinq i tirakç s nda bu cür hü
cumdan sonra emosional travma, el c  d  bir daha bu cür hücumun t krar
lanmas  ehtimal  il  ba l  qorxu t zahür edir. Bullinq zaman  h m bullerl r v  
h m d  qurbanlar eyni bir qar l ql  sosial qrupun t rkib hiss l ri kimi ç x  

Den Olveusa gör , uzunmüdd tlilik, müt madilikl  s ciyy l n n bullinq 
h m psixoloji, h m d  intellektual aspektd  t zahür ed  bil r

Mü llifl rd n D.Leyn v  Tatum m kt bli bullinqini yaranm  situasiyada 
özünü müdafi  etm y  qabil olmayan agird  münasib td  dig r agird v  ya 
agirdl r qrupu t r find n t tbiq edil n uzunmüdd tli fiziki v  ya psixi 

zorak l q kimi izah edirdi [12, s.240].
.Berd ev bullinqi özünümüdafi  xarakteri da mayan, bir v  ya bir neç  

xs t r find n tör dil n üurlu, davaml  zorak l q kimi rh edirdi [3, s.3].
Xed is  eynil  D.Leyn kimi hesab edirdi ki, bullinq yaranm  situasiyada 

özünü müdafi  etm k iqtidar nda olmayan insana üurlu olaraq a r  yetirm k, 
xutmaq, onu uzun müdd t g rginliy  m ruz qoymaq m qs di da yan, bir 

insan v  ya qrup t r find n h yata keçiril n uzunmüdd tli fiziki v  ya psixoloji 
zorak l qd r.

Mü llifl rd n .S.Kon bullinqi dig r agirdd  qorxu hissi yaradaraq onu 
özün  tabe etm yi n z rd  tutan fiziki v  ya psixoloji terror kimi ba a dü ürdü 

Göründüyü kimi, bu mü llifl r bullinqi zorak l q kimi ba a dü ür. Lakin 
bullinq zorak l n bir növüdür. Bu s b bd n d  fikrimizc , S.V.Krivtsovan n 
bullinq  ver yi izah  daha m qs d uy un hesab etm k olar. S.V.Krivtsova 
bullinqi bel  izah edir: “Bullinq bir qrup u aqlar n dig r qrup u aqlara qar  
aqressiyas  olub, t krarlanma meylin  malikdir v  aqressorla onun qurban n n 
qüvv l rinin qeyri b rab rliyini n z rd  tutur. Qüvv l ri b rab rliyi v  
t krarlanma bullinqin iki sas lam tidir” [8, s.115]. 

Bullinq fenomeninin mahiyy tinin izah  il  ba l  sas yana malar öz ksini 
a a dak  c dv ld  tapm d r [10, s.20]:

C dv l 1
Bullinqin mahiyy tin  dair sas yana malar

Mü llif Anlay n izah
Bullinq ist nil n xarakterli hücumu n z rd  tutur
Bullinq yanam  situasiyada özünü müdafi  etm y  qabil 

olmayan f rd  münasib td  dig r f rd v  ya qrup t r find n 
h yata keçiril n uzunmüdd tli fiziki v  ya psixoloji zorak l qd r

Bullinq hakimiyy ti formal v  ya situativ olaraq özünü 
müdafi  etm k imkan  olmayanlardan daha yüks k olan insanlara 
qar  müt madi olaraq fiziki, psixoloji, sosial v  ya verbal 
hücumu n z rd  tutan v  m mnunluq duymaq üçün izdirab 
verm k m qs di da yan davran d r



Bullinq zorak l n el  bir xüsusi növüdür ki, bu zaman 
insan özünd n z if v  gücsüz olan insana onu qorxmas , uzun 
müdd t özünü t cridlikd  hiss etm si üçün ona
hücum edir, h d  qorxu g lir. 

Bullinq yaranm  situasiyada özünü müdafi  etm k 
iqtidar nda olmayan insana üurlu olaraq a r  yetirm k, 
qorxutmaq, onu uzum müdd t g rginliy  m ruz qoymaq m qs di 
da yan, bir insan v  ya qrup t r find n h yata keçiril n 
uzunmüdd tli fiziki v  ya psixoloji zorak l qd r.

müt madi olaraq daha dominant subyektin daha az 
dominant subyekt  münasib td  nümayi  etdiril n v  onda 
ça q nl q yaradan destruktiv qar l ql  t sirdir. 

Bullinq bir qrup u aqlar n dig r qrup u aqlara qar  
aqressiyas  olub, t krarlanma meylin  malik olan, v  aqressorla 
onun qurban n n qüvv l rinin qeyri b rab rliyini n z rd  tutur. 
Qüvv l rin qeyri b rab rliyi v  t krarlanma bullinqin iki sas 
lam tidir

Bu istiqam td  apar lan sonrak  t dqiqatlarda da müxt lif t dqiqatç lar
t zahürü izah ed n öz anlay lar n  t klif edirdil r. Lakin bu anlay lar n ham s  
aqressor qar s nda müdafi  oluna bilm m kl  f rql n n agird v  ya agirdl r
(insanlar) qrupuna mü b td  fiziki, psixoloji zorak l qla mü ayi t edil n 
böyük sosial, psixoloji v  pedaqoji probleml rin olmas n  ks etdirirdi.

M s l y  bu mövqed n yana araq qeyd etm k olar ki, bullinq klassik 
anlamda davran  deyil, özün  çoxsayl  aqressiv davran n spesifik tipl rini v  
alt tipl rini daxil ed n xüsusi destruktiv qar l ql  t sir formas d r.

Yuxar da qeyd edil n xarakteristikalar bullinql  t sadüfi konflikt, dava 
aras n k  f rqi anlama a imkan verir.

Qeyd etm k laz md r ki, bullinq mü yy n d r c  öz strukturuna gör  
konfliktl  ox ar olsa da, onlar bir birind n öz spesifik xüsusiyy tl rin  gör  
f rql nir: bullinq zaman bax m ndan daha davaml  olur, bullerl  qurban n qüv
v si öz potensial na gör  asimmetrik, qeyri b rab rdir. Bullinq i tirakç lar n n 
tipl ri d qiq mü yy n edilib (buller, qurban, ahid, bullinin köm kçisi, qur
ban n müdafi çisi) v  bu s b bd  d  bu tip davran da rolu d yi m k çox 
ç tindir.

Bundan lav , konflikt öz mahiyy tin  gör  bullinqd n köklü olaraq 
f rql nir. Bel  ki, konfliktd  konfliktin h r iki t r fi bu v  ya dig r d r c d  öz 
mövqel rini müdafi  ed  bilir. Bullinqd  is  yaln z bir t r f mü yy n 
“hüquqlara” malikdir, dig r t r f  is  özünü müdafi  etm k üçün hans sa 
mövqe bildirm k “hüququndan” imtina

Deyil nl rd n bel  n tic  ç xarmaq olar ki, bullinq destruktiv davran  tipi 
olub özünü müdafi  ed  bilm y n qurbana münasib td  özün  zorak l q 
h r k tl ri daxil edir, psixoloji v  fiziki m mnunluq ld  etm k üçün ona uzun 
müdd t rzind  ziyan vurma  n z rd  tutur.

Bullinq qurbana q sd n ziyan vurmaq v  onu qar  t r f  müqavim t 



göst rm kd n m hrum etm k; qurban  alçaltmaq v  l yaq tin  toxunmaq, 
onun h m psixi, h m d  fiziki sa laml na x l l yetirm kl  s ciyy l nir [2, 

Bullinq h mi  qrupda t zahür edir v  trafdak lar  bu proses  c lb edir 
(bu xüsusiyy tin  gör  bullinq konfliktl  ox ard r). Bullinq heç vaxt öz özün  
dayana bilm z. Yaln z 3 cü t r fin müdaxil sind n sonra, yaxud qurbanla 

d n uzaqla d rmaqla bu proses  son qoymaq olar.
Bu problem  h sr edilmi  elmi d biyyat n t hlili göst rir ki, b zi m n

b l rd  ilkin olaraq bu problem qrupda adi f aliyy tl  m ul olma a mane 
kollektiv kild  hücüm kimi n z rd n keçirilirdi v  “mobbinq” 

anlay  il  ifad  olunurdu. K.Lorens “mobbinq” terminind n özl d n f rq
l n n agirdl r  qar  birl mi m kt blil r qrupunu s ciyy l ndirm k üçün 
istifad  edirdi.

Eyni zamanda bullinq a a dak  xüsusiyy tl r  malikdir [4]:
Müt madil
Q sd n olma;

Öz qücünd n sui istifad  etm .
M kt bli mühitind  bullinqin sas göst ricisi a a dak lard r: zorak l q 

(fiziki, psixoloji, emosional); bullinq h m t k, h m d  qrup klind  icra edil  
bil r, bullinq a kar kild  fiziki v  psixoloji bax mdan z if olan insana qar  
yön lir, sistematik, uzunmüd tli v  d rkedilmi  xarakter da y r. 

özünün m xsus ya , cins v  dig r psixoloji qanunauy un
lara malikdir. Amerikan psixoloqlar ndan Pelleqrini v  Bartinin mü ahid

l rin  gör  10 12 ya l  o lanlarda bullinq d rs ilinin ba lan c nda daha güclü 
t zahür edir. M hz bu zaman o lanlar qrup ierarxiyas nda yer tutmaq u
f al olaraq mübariz  apar r. Bir q d r sonra bu proses bitdikd , ierarxiya art q 
formala d qda bullinq z ifl yir. Art q h r k s bu ierarxiyada öz yerini bilir.

Bullinqin cins xüsusiyy tl ri o lanlar n yüks k aqressivlikl rind n daha 
çox o lanlar n normativ m d niyy tinin xüsusiyy tl ri il  ba l d r. Bu c h t 
ya  artd qca d yi ir. Kiçik ya l  o lanlar mühitind  fiziki aqressivlik bir qayda 
olaraq h mya dlar  iç risind  qeyri popularl q v  onlar t r find n sosial ba
x mdan q bul edilm m kl  n tic l nir. Kiçik ya l  yeniyetm  o lnalarda v ziy
y t d yi ir: aqres lik ksin  onlar n vv l öz cinsind n olan ya dlar qrupu 
aras nda, sonra is  q zlar aras nda statusunun yüks lm sin  g tirib ç xar r. 

O lan v  q zlar bullinqin f rqli formalar ndan istifad  edir. Britaniyal  
loqlara gör , q zlar t r find n h yata keçiril n bullinq daha t hlük lidir. 

ay müdd d  11 ya l lar n davran n n monitorinqini h yata keçir n 
mü yy n etmi dir ki, g r o lanlar hans sa agirdi “qurbanl q 

keçi” olaraq seç r k ona sad c  fiziki üstünlüyünü nümayi  etdirirs , q zlar öz 
qurbanlar na qar  sl psixoloji müharib y  ba lay r. Dedi qodu, verbal t h
qirl r v  boykotlar q zlar n n çox istifad  etdiyi bullinq formas d r. Bel  t k
rarlanan t hqiredici h r k tl r bu h r k tl rin yön ldiyi u aqlar n fiziki v  



emosional inki af na ziyan yetir  bil r. Psixoloqlar bel  bir c h ti mü yy n 
etmi l r ki, q zlar t r find n bullinq  m ruz qalanlar g l c kd  münasib tl rin 
qurulmas nda ç tinlik ya ay r, öz övladlar n  h dd n art q himay  edir v  i  
yerind  tez tez bullinq qurban na çevrilir.

Ümumiyy tl , t dqiqatç lar m kt bli bullinqinin bir neç  sas lam tini 
f rql ndirir: neqativ davran , bu davran n q sd n tör dilm si, müt madiliyi, 
qüvv l b rab rliyi, qurban n qeyri adekvat yüks k h ssasl  v  
qurban n k skin emosional reaksiyas .

M kt bli bullinqini ara d ran bir s ra t dqiqatç lar bullinqin bütün t z
hürl rini iki qrupa bölür:

– daha f al alçald lma formalar  il  ba l  olan t zahürl r;
– qurbanlar n üurlu t crid edilm l ri il  ba l  t zahürl r [4].

Müxt lif t dqiqatç lar u aqlar n m kt bli bullinqin  c lb edilm si il  ba l  
f rqli göst ricil r t qdim edir. B zi xarici ölk  t dqiqatç lar  qeyd edir ki, m k
t bli bul qin  m ruz qalan u aqlar 10% d n 25%  q d rdir. Dig r t dqi
qatç lar n sor ular n n n tic l ri bu göst ricinin 40% oldu unu mü yy n edib. 
III qrup t dqiqatç lar is  m kt b bullinqind  agirdl rin 82 nin i tirak 

S.V.Krivtsova D.Olveusun t dqiqatlar n n n tic l rin  saslanaraq qeyd 
edir ki, bütün inki af ed n ölk l rd  q zlar n 16% i, o lanlar n is  17%

3 d f  bullinq qurban  olur. V  onlar n hans  m kt bd dövl t ya öz l
malar n n heç bir f rqi yoxdur. Bullinq  h r zaman öz avtoritetini t sdiq etm k, 
h r hans  m nf t ld  etm k v  ya yl nm k ist y n agirdl rd n biri ba lay r. 
Dig r agirdl r bullerin bu h r k tl rini mü ahid  ed r k ya bu h r k tl r  
etinas z yana r, yada etiraz ed r k müdaxil  etm y  çal rlar [8, s. 119].

.Kon m kt bl rd  bullinqin mövcudlu u il  ba l  yuxar da göst ril n 
r q ml rd ki f rqi bullinq fenomeninin f rqli rh edilm si il  laq l ndirir.
Bel  ki, b zi t d qatç lar ciddi aqressiya aktlar n , dig rl ri ist nil n h d
qorxu v  t hqiri bullinq adland r r [7, s.312].

Yuxar da da qeyd etdiyimiz kimi, bullinqin sas meyarlar ndan biri 
t zahür etm  tezliyidir. S.V.Krivtsova keçirdiyi t dqiqat n tic sind  orta v  yu
xar  sinifl rd  bullinql  ba l  hallar n a a dak  tezliyini f rql ndirir: sor uda 
i tirak ed nl rin 9 % i h ft d  bir neç  d f , 5% i h ft d  bir d f , 8 %

3 d f , 29% 2 d f  bullinq  m ruz qald qlar n  bildirmi l r. 
Bullinqin mövcudlu unun ikinci göst ricisi onun davaml l d r. M s l n, 

1200 agirdl  “Kids Poi” internet sayt nda keçirilmi  sor usunun n tic l ri 
göst rmi dir ki, onlardan 48% q  m ruz qalm lar. Özü d  onlardan 

i müt madi olaraq bullinq  m ruz qal rd lar. 42% agird is  dig rl rini 
bullinq  m ruz qoyurdular. Onlardan 20% i müt madi olaraq bullinqi icra 
etmi l r. 

M kt bli mühitind  bullinqin dig r göst ricisi onun xarakteri il  ba l d r: 
fiziki, psixoloji v  ya qar q. V.S.Sobkinin, M.M.Sm slovan n t dqiqatlar  
göst rir ki, Moskva m kt blil rinin 0,7 4% yuxar  sinif agirdl ri müt madi 



olaraq fiziki v  psixoloji, 46% i is  epizodik olaraq psixoloji xarakterli 
bullinq  m ruz qalm lar [11, s.130

cü göst ricisi onun i tirakç lar d r: buller, bullinq qruban  v  
qin mü ahid çil ri. Omsk h rind  yeinyetm  agirdl r aras nda apa

r lm  t dqiqat zaman  mü yy n edilmi dir ki, respondentl rin 86% oxuduqlar  
m kt bd  bullinql  qar la m i bullinqin ahidl ri, 13%
bullinq qurbanlar , 17% i is  bullil r idil r.

S.V.Volikova bildirir ki, bullinq qurbanlar v  bullinqin ahidl ri
s b bi kimi zahiri xüsusiyy tl ri qeyd edir. Eyni zamanda bullinq  s b b kimi 
qurbanlar n dig r agirdl rd n f rql n n davran lar  v  t lim u urlar  (v  ya 
u ur luqlar ) ç x  edir [5, s. 25

agirdl rin 55% i xarici görünü ü, 15% i davran , 11% i milliyy ti, 8%
maddi v ziyy ti, 7% i is  t lim u urlar (v  ya u ursuzluqlar n ) 
göst rmi l r. 

Onlar bullinqin növl ri aras nda birinci yerd  davan  (44%), II yerd  dedi
qodunu, ay ni (39%), III yerd  boykotu (31%), IV yerd  t hqirl ri (13%), V 
yerd  is  m sx r ni qoymu lar (11%). Son yerl rd  h d qorxu (4%) v  xsi 

yalar n korlanmas  g lir (2%) [1, s.45
Bullinq mü yy n n tic l r  g tirir. Bullerl rd , bullinq qurbanlar nda v  

bullinqin mü ahid çil rinin psixoloji sa laml nda, xsiyy tind  d yi iklikl r 
mü ahid  olunur. Özü d  bu d yi iklikl r heç d  müsb t t r f  olmur v  
onlar n bütün h yatlar nda öz izl rini qoyur.

M kt bli bullinqin  m ruz qalm  u aqlarda depressiya s viyy si d f l rl  
yüks kdir [17, s.17 Onlar ba  a r s ndan, depressiya v  h y can n müx
t lif simptomlar ndan, yuxu, hval v  i tahla ba l  pozuntulardan ziyy t ç kir. 
Bullinqin izl ri bu u aqlarda h yatlar n n sonuna q d r mühafiz  olunur, b zi 
hallarda is  onlarda ciddi posttravmatik stress pozuntusunun inki af na s b b 

Xarici t dqiqatlar göst rir ki, bullinq qurbanlar nda a a  özünüqiym tl n
dirm , depressiv v  h y can pozuntular , suisidal fikir v  c hdl r mü ahid  

.S.Berd ev v  M.Q.Neçayev göst rir ki, bullinq qurbanlar nda bullinqin 
klinik n tic l ri müxt lif dezadaptasiya formas nda, postravmatik reaksiyalar, 
el c  d  paranoidal reaksiyalar klind  t zahür edir [4].

M kt bli bullinqi t kc  qurbanlara deyil, bullerl rin özl rin  d  neqativ 
t sir göst rir. Bel  ki, P.Rantanenin 16410 yeniyetm  üz rind  apard  t d
qiqatlardan m lum olmu dur ki, depressiyan n yüks k s viyy si v  suisidal 
fikirl r t kc  bullinq qurban r nda deyil, h m d  öz sinif yolda lar n fiziki v  

siyaya m ruz qoymu  bullerl rin özl rind  d  mü ahid  edilir.
.Konun ara d rmalar  göst rmi dir ki, dem k olar ki, bütün ölk l rd  

ha çox o lanlar aras nda yay l b v  o lanlar daha çox bullinq qurban  
linq sad c  kobudluq, d c llik deyil. Bu qar l ql  münasib tl rin 

xüsusi for s d r [7, s.125].



N tic . Bel likl  d , elmi d biyyat n n z ri t hlili sas nda bel  q na t  
g lm k olar ki, m kt b bullinqi bir çox ölk l r üçün s ciyy vi olan problemdir. 
M kt b bullinqi des tiv xsiyy tl raras  qar l ql  t sirin bir formas  kimi 
ba a dü ülür. Bu zaman bir xs yaxud qrup buller kimi, psixoloji, fiziki ba
x mdan z if olan dig ri is  qurban kimi ç x  ed r k, uzun müdd t, sistematik 
olaraq fiziki, psixoloji, emosional zorak l a v  aqressiyaya m ruz qal r.
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