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Moagalada noktobli mihitinda bulling fenomeninin mahiyysti aciglanir, problemin asas
todgiqi istigamptlori nozordon  kegirilir. Moaktobli  mihitinda  bullingin  asas alamotloari,
gostaricilari va tazahir formalar: tahlil edilir. Bullingin tozhiriinda gender farglarindan, elaca
da moktabli bullinginin fasadlar:ndan bahs edilir. Apar:lms todgigatlar gostarir ki, sagirdlarin
42%-i bullinge mistaqil olaraq gars: durmaga ¢alisir. Malum oldugu kimi, qurban hamisa
bullerdon daha zifdir vo 6ziini toklikdo midafia eda bilmir. Sagirdlarin 24%-i bildirir ki,
onlar bullige meruz galmalar: hagg:nda mioallim va valideynlarina molumat vermislar. 12%
sagird gucll, avtoritet gazanns usaglarla dostlug etmoya, onlardan dastak almaga calusird:.
Cox az hallarda bulling qurbanlar: agressorla dil tapmaga c¢alisir. 13% usaglar bu problem-
dan ¢ixes yolu gora bilir va situasiya ilo neca bacaracaglar:n: bilmirlar. Onlardan 8%-i agres-
soru kanarlagdirmag lazzm oldugunu distndrlar (basga sinifa kegirmok, moktabdan qovmaq va
). 7% sagird bullingi gagin:imaz hesab edir, 3% sagird is» bullingi ¢ox aylancali bir mogguliy-
yat kimi giymotlondirir.

Acar sbzlar: bulling, agressiya, moktob, yeniyetmolor, qurban, buller, psixoloji sag-
lamliq, depressiya, intihar

Giris. Maktabli muhitinds bulling fenomeni son zamanlar bir sira 6lkalarin
tohsil muosssisalori UgUn Saciyyavi olan va comiyystdo narahatliga sobob olan
cox ciddi problemlardan biridir.

Demok olar ki, hor bir sagird on az1 bir dofo moktabli muhitinds digor sa-
girdlorla garsiligh tesir prosesinds bullingin mixtslif formalar: ilo garsilasir.
Bunu aragdirdigimiz problemlo bagli dinya stetistikasi da tosdiglayir. Belo ki,
statistik malumatlar gostorir ki, 12-18 yas arasi moaktablilorin 20%-i moktabli
muhitinds bullingin mosxars, gisnama, hada-gorxu, birge foaliyystdon tacrid
etmo Vo s. kimi muxtalif formalar ilo garsilasir, onlardan 30-%-i iso bullingin
torodilmosi prosesinds istirak edir [15].
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Norvecds aparilmis oxsar todgigatlar noaticasinds iso quzlarin 2,5%-nin,
oglanlarin 11%-nin 6z hamyasidlarina gars1 muxtalif bulling formalarin tatbiq
etdiklori askar edilmisdir.

ABC News-un dtatistikasina gora, hor giin 160000 usaq mohz bulling
gorxusundan moktoba getmokdoan imtina edir [14].

OECD-nin (igtisadi amokdasliq vo inkisaf toskilat1) moktoblords bullinge
dair hesabatina asason Turkiyads 15 yash sagirdlarin 19%-i ayda on az bir nego
dofa 6z yasidlan torafindon bullingin fiziki vo verba formalarina moruz ga-
lirlar.

Rusiyanin bir sira moktablorinds do 2000-ci ilin sonundan balayaraq bul-
ling problemi arasdirilmis vo muoyyon edilmidir ki, muxtalif Moskva mok-
toblarinds tohsil alan 1200 sagirddon 78%-i oxuduglar moktobds sagirdlor ara-
sinda bulling hallarinin sahidi olmuslar. Umumiyyatls, rusiyal: todgigatcilar
2010-cu ildo apardiglar arasdirmalar: noticosinds 11 yasina godor moktablilor
arasinda oglanlardan 22%-nin, qizlarin iso 21%-nin 6z homyasidlar: torafidon
bullingin muxtalif formalarina moaruz galdiglarint misyyan etmislor.

Problemin elmi vo totbiqi aspektlari. Musahidslor gostorir ki, bir sira
hallarda bullinge moruz galan oksor sagirdlar bu hagda susmaga tstunl Uk verir.
Moaoktab rohbarliyi iso moktabin imicini distinerok daxilds bas veran bulling
situasiyalarini ictimailogdirmir, bozon iso gérmozdon golir. Lakin yasanilmis
bulling sagirdlorde fosadsiz 6tiisiib kegmir. Istor fiziki, istorso do psixoloji ba-
ximdan onlara cidd travma vurur. Belo ki, moktob bullingine moruz galmis ye-
niyetmolor tez-tez bas agrisindan, yuxu pozuntusundan, mods-bagirsaq agri-
larindan, gorxulardan, pis shvaldan, depressiya vo hoyacamn mixtalif olamot-
larindan oaziyyat ¢okirlor. Bulling qurbanlarinda bullinge moruz galmayanlarla
miqgayisodo depressiya soviyyss daha yuksok olur, suisidal fikir vo cohdlor
musahido edilir. Belo ki, Yel universitetinin arasdirmalar: gostorir ki, bullings
moruz galanlarin intihar etmo ehtimali bullinge moruz galmayanlarla
muqgayisado 2-9 dofo daha yuksokdir [13].

Xostaliklorin idars edilmasi vo garsisinin ainmasi Ggln markazlorin mo-
lumatina gors iso il arzinds togriban 4400 nofor gonc mohz bulling Gzindon
intihar edir. Umumiyyatlo, genclarin intihar sobabi kimi mohz bulling 3-cii yer-
do dayanr. ingiltorado aparilan todgigatlar da, eynilo gonclor arasinda tosadiif
edilon intiharlarin an az1 yarisimin moahz bulling Gztndan bas veridyini gostorir.

Bullingin sagirdlarin fiziki vo psixoloji saglamligina ciddi ziyan vurmasi,
hotta bozi hallarda intihara sobob olmasi bu problemin todgiqini, eloco do bu
istigamoatdo somoarali psixoloji tévsiyalorin hazirlanmasini aktual edir. Nozora
alsag ki, respublikamizda bu problemin sosial, psixoloji vo klinik toraflori
arasdirilmamigdir, bu baximdan, xarici 6lkslorde bulling probleminin todgiqi
Istigamatlari boytk maraq dogurur.

Ik dofo olarag moktobli mihitinds bulling problemi XX osrin 70-ci illo-
rindo skandinaviyal1 todgigatcilar D.Olveus, P.Xayneman, A.Pikas, E.Rolandin
diggetini colb etmisdir. Onlar ilkin olarag bullingi oglanlar arasinda todgiq
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edorok, onu zorakiligin xususi formasi kimi nozordon kegirmislor. Hanst ki, bu
zaman bir insan diger, daha zsif va glicsiiz olan insanafiziki olaraq hiicim edir
Vo ya ona hods-gorxu golir. Bu zaman hor iki bulling istirak¢isinda bu clr hi-
cumdan sonra emosional travma, elaco do bir daha bu cir hicumun tokrar-
lanmasi ehtimali ilo bagli qorxu tozahir edir. Bulling zaman hom bullerlar vo
hom do qurbanlar eyni bir garsiligli sosia grupun torkib hissolori kimi cixis
edir.

Den Olveusa gora, uzunmuddatlilik, mitamadiliklo sociyyaslonon bulling
hom psixoloji, hom do intellektual aspektds tozahlr eds bilor.

MUoalliflordon D.Leyn vo Tatum moktabli bullingini yaranmis situasiyada
O0zUnU midafia etmoys gabil olmayan sagirde minasibstds digor sagird vo ya
sagirdlor grupu torofindon totbiq edilon uzunmiddstli fiziki vo ya psixi
zorakilig kimi izah edirdi [12, s.240].

[.Berdisev bullingi 6ziinimudafio xarakteri dasimayan, bir vo ya bir nego
soXs torafindon toradilon sturlu, davamli zorakilig kimi sorh edirdi [3, s.3].

Xed iso eynilo D.Leyn kimi hesab edirdi ki, bulling yaranmis situasiyada
0zUnt mudafio etmok igtidarinda olmayan insana slurlu olaraq agr1 yetirmok,
gorxutmag, onu uzun muddat gorginliys moruz gqoymaq moqgsadi dasiyan, bir
insan vo ya grup tarofindon hoyata kegirilon uzunmuddatli fiziki vo ya psixoloji
zorakiliqdr.

Milliflardon 1.S.Kon bullingi diger sagirdds qorxu hissi yaradarag onu
0zUno tabe etmoayi nozordos tutan fiziki vo ya psixoloji terror kimi basa dustrdi
[6,s.15-18].

GOorunduyd Kimi, bu mualliflor bullingi zorakiliq kimi basa dusur. Lakin
bulling zorakiligin bir névidir. Bu sobabdon do fikrimizcs, S.V.Krivtsovann
bullinge verdiyi izahl daha mogsadauygun hesab etmok olar. S.\V.Krivtsova
bullingi bels izah edir: “Bulling bir grup usaglarin digar grup usaglara garst
agressiyasi olub, tokrarlanma meylino malikdir vo agressorla onun qurbaninin
quvvalarinin geyri-barabarliyini nozards tutur. Qlvvalarin geyri-borabarliyi va
tokrarlanma bullingin iki asas olamotidir” [8, s.115].

Bulling fenomeninin mahiyyatinin izaht ilo bagli osas yanasmalar 6z oksini
asagidaki cadvalda tapmusdir [10, s.20]:

Codval 1
Bullingin mahiyyatina dair asas yanasmalar
M Uallif Anlayisin izahi
Roland (1988) Bulling istonilon xarakterli hiicumu nazords tutur
Tatum (1989) Bulling yanams situasiyada 6zuni midafio etmoys qabil

olmayan fards minasibatds digar ford va ya grup tarafindsn
hoyata kegirilon uzunmuddstli fiziki vo ya psixoloji zorakiliqdir

Bezaq V. (1989) Bulling hakimiyysti formal vo ya situativ olaraq 6zunu
mudafis etmok imkan olmayanlardan daha yiksok olan insanlara
gars1 muUtomadi olaraq fiziki, psixoloji, sosiad vo ya verba
hicumu nozordo tutan vo momnunlug duymag Ucln izdirab
vermok mogsodi dasiyan davranmsdir
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Olveys D. (1991) Bulling zorakiligin elo bir xtsusi novidir ki, bu zaman
insan 6zlindon zoif vo glicsliz olan insana onu gorxmasi, uzun
middot 6zlnU tocridlikdo hiss etmosi Uglin ona fiziki olaraq
hiicum edir, hodo qorxu golir.

Xed (1994) Bulling yaranmis situasiyada 0Ozini muidafio etmok
igtidarinda olmayan insana sturlu olaraq agr1  yetirmok,
gorxutmag, onu uzum middat gorginliys moruz gqoymag mogsedi
dasiyan, bir insan va ya grup torofindon hoyata kegirilon
uzunmiddatli fiziki ve yapsixoloji zorakiligdir.

Xaltser (1996) Bulling mitomadi olarag daha dominant subyektin daha az
dominant subyekto minasibotdo nimayis etdirilon vo onda
casqinliq yaradan destruktiv garsiliglh tosirdir.

Krivtsova S.V. Bulling bir grup usaglann digor grup usaglara garst
(2011) agressiyas: olub, tokrarlanma meyline malik olan, vo agressorla

onun gurbammnin quvvalarinin geyri-barabarliyini nozordo tutur.
Quvvalorin geyri-boraboarliyi vo tokrarlanma bullingin iki osas
olamotidir

Bu istigamotdo aparilan sonraki todgigatlarda da mixtslif todgigatcilar bu
tozahirt izah edon 6z anlayislarin toklif edirdilor. Lakin bu anlayislarin hamist
agressor garsisinda mudafio oluna bilmomoakls farglonon sagird vs ya sagirdlor
(insanlar) grupuna minasibotds fiziki, psixoloji zorakiligla musayiot edilon
boylk sosial, psixoloji vo pedaqoji problemlorin olmasin oks etdirirdi.

Moasalaya bu mdvgedsn yanasaraq geyd etmok olar ki, bulling klassik
anlamda davranis deyil, 6ziino ¢coxsayl agressiv davranisin spesifik tiploarini vo
alt tiplorini daxil edon xususi destruktiv garsiligli tosir formasidir.

Yuxarida geyd edilon xarakteristikalar bullinglo tosadifi konflikt, dava
arasindaki forqgi anlamaga imkan verir.

Qeyd etmok lazimdir ki, bulling miosyyan doroco 6z strukturuna goéro
konfliktlo oxsar olsa da, onlar bir-birindon 6z spesifik xtsusiyyatlarina goéra
farglonir: bulling zaman baximindan daha davamli olur, bullerlo qurbanin gtiv-
VoSl 0z potensialina goro assmmetrik, geyri-barabordir. Bulling istirakcilarinin
tiplari dagiq muoyyan edilib (buller, qurban, sahid, bullinin kémokgisi, qur-
banin mudafiacisi) vo bu sobobds do bu tip davramsda rolu doyismok ¢ox
cotindir.

Bundan olava, konflikt 6z mahiyyatino goro bullingdon kokll olaraq
forglonir. Belo ki, konfliktds konfliktin har iki torofi bu vo ya diger doracads 6z
movgelorini mudafio edo bilir. Bullingds iso yalmz bir torof mioyyan
“huquglara” malikdir, diger torofo iso 0zUnU midafio etmok Uglin hansisa
maovage bildirmok “hliququndan” imtina edilir [10, s.15].

Deyilanlordon bels notico ¢ixarmag olar ki, bulling destruktiv davrans tipi
olub 6zini mudafio edo bilmayan qurbana minasibotds 6zlino zorakiliq
horokatlori daxil edir, psixoloji va fiziki momnunlug slds etmok Uclin ona uzun
muddot orzinds ziyan vurmagi nozards tutur.

Bulling qurbana gosdon ziyan vurmag va onu garsi toerofo mugavimot
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gostormokdan mohrum etmok; qurbam alcaltmag vo loyagetine toxunmag,
onun ham psixi, hom do fiziki saglamligina xalal yetirmoklo sociyyslanir [2,
5.22-26].

Bulling homisa grupda tozahir edir vo otrafdakilar bu prosess colb edir
(bu xUsusiyyatine gora bulling konfliktlo oxsardir). Bulling heg vaxt 6z 6ztins
dayana bilmoz. Yalmz 3-cU torofin midaxilosindon sonra, yaxud qurbanla
bulleri fiziki olaraq bir birindon uzaglasdirmagla bu proseso son qoymag olar.

Bu problems hasr edilmis elmi adobiyyatin tohlili gostorir ki, bazi mon-
bolords ilkin olaraq bu problem grupda adi fealiyystlo mosgul olmaga mane
olan bir insana kollektiv sokildo hiictim kimi nazardon kegirilirdi va “mobbing”
anlayist ilo ifads olunurdu. K.Lorens “mobbing” terminindon 6zlorindon forg-
lanon sagirdlora qarst birlosmis moktablilor grupunu saciyyalondirmok cin
istifado edirdi.

Eyni zamanda bulling asagidaki xtisusiyyatlora malikdir [4]:

1. Mutomadilik;

2. Qosdon olma;

3. Ziyan vurma;

4. Oz quctindon sui istifads etmo.

Moktobli muhitinds bullingin osas gostoricisi asagidakilardir: zorakiliq
(fiziki, psixoloji, emosional); bulling ham tok, hom do grup soklinds icra edils
bilor, bulling askar sokilds fiziki vo psixoloji baximdan zoif olan insana garsi
yonalir, sistematik, uzunmudotli vo dorkedilmis xarakter dasiyir.

Bulling prosesi 6zUnUnamoXsus yas, cins va diger psixoloji ganunauygun-
luglara malikdir. Amerikan psixologlarindan Pellegrini vo Bartinin misahido-
larina gora 10-12 yasli oglanlarda bulling dars ilinin baslangicinda daha guicl i
tozahir edir. Mohz bu zaman oglanlar grup ierarxiyasinda yer tutmag ugrunda
foal olarag mibarizo aparir. Bir godor sonra bu proses bitdikds, ierarxiya artiq
formalasdigda bulling zsiflayir. Artiq hor kos bu ierarxiyada 6z yerini bilir.

Bullingin cins xususiyystlori oglanlarin yuksok agressivliklarindon daha
cox oglanlarin normativ modaniyyatinin xtsusiyyatlari ilo baglidir. Bu cohat
yas artdiqca doayisir. Kigik yasl oglanlar muhitinds fiziki agressivlik bir qayda
olaragq homyasidlar: icorisinds geyri-popularliq vo onlar tarsfindon sosial ba-
ximdan gobul edilmomokla noticalonir. Kigik yaslt yeniyetms oglnalarda voziy-
yot doyisir: agressivlik oksino onlarin avval 6z cinsindan olan yasidlar grupu
arasinda, sonraiso gizlar arasinda statusunun yiksslmasine gotirib gixarir.

Oglan vo quizlar bullingin forgli formalarindan istifado edir. Britaniyal
psixologlara gora, quzlar torafindon hoyata kegirilon bulling daha tohlUkalidir.
16 ay muddotindo 11 yashilarin davramginin monitoringini hoyata kegiron
Valeri Besaq mioayyan etmisdir ki, agor oglanlar hansisa sagirdi “qurbanliq
keci” olaraq segorok ona sadocs fiziki Ustinltytnt nimayis etdirirso, qizlar 6z
gurbanlarina gars1 o9 psixoloji muharibays baslayir. Dedi-qodu, verbal toh-
qgirlar vo boykotlar qizlarin on ¢ox istifads etdiyi bulling formasidir. Belo tok-
rarlanan tohgiredici harokatlor bu horokatlorin yonoldiyi usaglarin fiziki vo
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emosional inkisafina ziyan yetira bilor. Psixologlar bela bir cahati mioayyan
etmislor ki, qizlar tarafindon bullinge moruz galanlar gslacokds miinasibatlarin
gurulmasinda ¢atinlik yasayir, 6z 6vladlarint haddon artiq himays edir va is
yerindos tez-tez bulling qurbanina cevrilir.

Umumiyyatls, todgigatcilar moktabli bullinginin bir nego osas olamotini
forglondirir: negativ davrans, bu davramsin gesdon toradilmasi, mitomadiliyi,
guvvalarin qeyri-baraborliyi, qurbanin geyri-adekvat yiksok hossasigi vo
gurbanin kaskin emosional reaksiyasi.

Moktabli bullingini arasdiran bir sira tadgigatcilar bullingin bitin toza-
harlorini iki grupa boltr:

I gqrup — daha foal acaldilmaformalar: ila bagli olan tazahdrlar;

IT grup — qurbanlarin sturlu tacrid edilmolari ilo bagl tozahtrlor [4].

Muxtalif todgigatcilar usaglarin moktabli bullingine colb edilmasi ilo bagli
forgli gostaricilor toqdim edir. Bazi xarici 6lks todgiqgatcilar: geyd edir ki, mok-
tobli bullingine moruz galan usaglar 10%-don 25%-o godordir. Digor toddgi-
gatcilarin sorgularimin naticalari bu gdstericinin 40% oldugunu misyyan edib.
[l grup todgigatcilar iso moktob bullinginds sagirdlorin 82-85% -nin istirak
etdiyini bildirir.

S.V .Krivtsova D.Olveusun todgigatlarimin naticalorino osaslanaraq geyd
edir ki, buttin inkisaf edon 6lkalordo quzlarin 16%-i, oglanlarin iso 17%-i ayda
2-3 dofa bulling qurban: olur. Vs onlarin hanst moktabds - dovlat ya 6zal- oxu-
malarinin heg bir fargi yoxdur. Bullinge hor zaman 6z avtoritetini tosdiq etmok,
hor hanst manfaat olds etmoak va ya aylonmoak istayan sagirdlordon biri baslayir.
Digor sagirdlor bullerin bu harokatlorini misahido edorok ya bu harakatlors
etinasiz yanasir, yada etiraz edorok mudaxilo etmays ¢alisirlar [8, s. 119].

[.LKon moktoblards bullingin méveudiugu ila bagli yuxarida gostorilon
rogomlordoki forgi bulling fenomeninin forgli sorh edilmosi ilo olagelondirir.
Belo ki, bozi todgigatcilar ciddi agressiya aktlarim, digorlari istonilon hoado-
gorxu va tohqiri bulling adlandirir [7, s.312].

Y uxarida da geyd etdiyimiz kimi, bullingin ssas meyarlarindan biri onun
tozahir etmo tezliyidir. S.V.Krivtsova kegirdiyi todgigat naticosinds ortavas yu-
xar1 siniflards bullingle bagli halarin asagidaki tezliyini forglondirir: sorguda
istirak edonlarin 9 %-i hoftads bir nega dofa, 5%-i hoftods bir dofs, 8 %-i ayda
2-3 dofa, 29%-i ayda 1-2 dofo bullinge moruz galdiglarim bildirmislor.

Bullingin mévcudlugunun ikinci gostaricisi onun davamliligidir. Masalan,
1200 sagirdlo “Kids Poi” internet saytinda kecirilmis sorgusunun naticalari
gostormisdir ki, onlardan 48%-i bullinge moruz galmslar. Ozii do onlardan
15%-i mutomadi olarag bullinge moruz galirdilar. 42% sagird iso digorlarini
bullinge moruz goyurdular. Onlardan 20%-i mitomadi olarag bullingi icra
etmislor.

Moktobli muhitinds bullingin diger gostaricisi onun xarakteri ilo baglidr:
fiziki, psixoloji vo ya garisig. V.S.Sobkinin, M.M.Smislovanin todqgigatiar
gostarir ki, Moskva moktablilorinin 0,7-4% yuxari sinif sagirdlori mitomadi
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olaraq fiziki vo psixoloji, 46%-i iso epizodik olaraq psixoloji xarakterli
bullinge moruz galmislar [11, s.130-136].

Bullingin 4-cl gostericisi onun istirakcilaridir: buller, bulling gruban: vo
bullingin misahidacilori. Omsk sohorinds yeinyetmo sagirdlor arasinda apa-
rilmis tadgigat zaman mioyyan edilmisdir ki, respondentlorin 86% oxuduglar
moktabds bullinglo qarsilasmislar, onlardan 7%-i bullingin sahidlori, 13%-i
bulling qurbanlari, 17%-i iso bullilar idilar.

S.V.Volikova bildirir ki, bulling qurbanlar: va bullingin sahidlari bullingin
Sobabi kimi zahiri xUsusiyyatlori geyd edir. Eyni zamanda bullinge sobab kimi
qurbanlarin digar sagirdlardon farglonon davramslar va tolim ugurlarn (vo ya
ugursuzluglari) ¢ixis edir [5, s. 25-30].

Sagirdlorin 55%-i xarici gorinust, 15%-i davramsi, 11%-i milliyyati, 8%-i
maddi vaziyyati, 7%-i xarakteri, 6%-i iSo tolim ugurlari(ve ya ugursuzluglarin)
goOstarmislor.

Onlar bullingin novlari arasinda birinci yerds davam (44%), |1 yerds dedi-
godunu, sayani (39%), 111 yerdo boykotu (31%), IV yerds tohqirlari (13%), V
yerds iSo mosxarani goymuslar (11%). Son yerlords hodoa-qorxu (4%) vo soxsi
asyaarin korlanmasi galir (2%) [1, s.45-50].

Bulling miayyan naticalara gotirir. Bullerlords, bulling qurbanlarinda vo
bullingin musahidacilarinin psixoloji saglamliginda, soxsiyyatinds doyisikliklor
misahido olunur. Ozii do bu doyisikliklor heg do misbot torsfa olmur va
onlarin buttin hayatlarinda 6z izlarini qoyur.

Moktabli bullingine moruz galmis usaglarda depressiya soviyyasi dofalorloa
yuksokdir [17, s.17-22]. Onlar bas agrisindan, depressiya vo hoyacanmn mix-
tolif ssimptomlarindan, yuxu, shval va istahla bagli pozuntulardan aziyyat ¢okir.
Bullingin izlori bu usaglarda hoyatlarinin sonuna godor muhafizo olunur, bozi
hallarda iso onlarda ciddi posttravmatik stress pozuntusunun inkisafina sobab
olur.

Xarici todqigatlar gostarir ki, bulling qurbanlarinda asag1 6zunigiymatlon-
dirmo, depressiv vo hoyacan pozuntular:, suisidal fikir vo cohdlor misahido
edilir [16, s.154].

[.S.Berdisev vo M.Q.Negayev gostorir ki, bulling qurbanlarinda bullingin
Klinik naticalori miuxtalif dezadaptasiya formasinda, postravmatik reaksiyalar,
€eloco do paranoidal reaksiyalar soklinds tozahtir edir [4].

Moktobli bullingi tokca qurbanlara deyil, bullerlorin 6zlorino do negativ
tosir gostorir. Belo ki, P.Rantanenin 16410 yeniyetmo Uzorinds apardig: tod-
gigatlardan moalum olmusdur ki, depressiyanin yiuksok soviyyssi va suisidal
fikirlor tokca bulling qurbanlarinda deyil, hom do 0z sinif yoldaslarin: fiziki vo
psixoloji aqressiyaya maruz goymus bullerlarin 6zlarinds do misahids edilir.

[.LKonun arasdirmalart gostormisdir ki, demok olar ki, bittin olkelords
bullinqg daha ¢ox oglanlar arasinda yayilib va oglanlar daha ¢ox bulling qurban
olurlar. Bulling sadoca kobudlug, dacallik deyil. Bu garsiligli minasibatlarin
xususi formasidir [7, S.125].
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Natica. Beloliklo doa, elmi adobiyyatin nozari tohlili asasinda belo gonaota
galmoak olar ki, moktab bullingi bir cox 6lkalar Gglin sociyyavi olan problemdir.
Moktab bullingi destruktiv soxsiyyastlorarasi garsiligl tesirin bir formas: kimi
basa dusulUr. Bu zaman bir soxs yaxud grup buller kimi, psixolgji, fiziki ba-
ximdan zoif olan digari iso qurban kimi ¢ixis edorak, uzun muddat, sistematik
olaraq fiziki, psixoloji, emosional zorakiliga vs agressiyaya moruz galir.
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OCHOBHBIE HAIIPABJIEHHWSI HCCJIEAOBAHUSA ITPOBJIEMbBI BYJIJIMHT'A
B IIKOJIbBHOU CPEJIE

I.MN.INAPUEBA, C. A AJVTAXAPOBA, A.®.CAMAHJAPOBA
PE3IOME

B crarbe packpbiBaeTcsl CyIIHOCTh ()eHOMEHA OyJUIMHTA B LIKOJILHOHM Cpefie, paccMmar-
PHUBAIOTCSI OCHOBHBIE HANpPaBJICHUS HCCICAOBAHUS JTOW MpPOOJIEMBI. AHAIN3UPYIOTCS
OCHOBHBIE YEpTHI, IPU3HAKH W MPOSBICHUS IIKOJBLHOTO OyJuiMHTa. MccmemyloTest reHjepHble
pasnuuus B NPOSBICHUM OYJUIMHIA, a TaKkXKe €ro IOCHeJICTBHs B IuKosie. MccnenoBanus
MOKa3bIBAIOT, 4TO 42% CTYAEHTOB IIBITAIOTCS NPOTUBOCTOSATH HM3IEBATEILCTBAM CaMOCTOSI-
TenpHO. Kak W3BecTHO, kepTBa Bcerga ciabee XyiaWraHa M HE MOXKET 3alUTHTh ceOs B
OIMHOYKY. 24% Yy4CHUKOB COOOITIIIH, YTO OHH CKa3alldl CBOUM YUUTEISIM M POIUTEISIM O TOM,
YTO HaJ HUMH H3IeBAINCh. 12% YYCHWKOB MNBITAJIHCH MOAPYXUTBCS M 3apydUThCS HOJ-
JEPXKKOI CUIIbHBIX, aBTOPHTETHBIX JeTeil. B oYeHb penkux ciaydasx >KepTBBI N3/IEBATEIBCTB
MBITAIOTCST HAUTH 00Nt s13BIK ¢ arpeccopoM. 13% seTell He BUIAT BBIXOJ U3 ATOH MPoOIeMBbl
M HE 3HAIOT, KaK CIpPaBUTHCS ¢ curyauued. M3 Hux 8% cuumraior, 4yTo arpeccopa HyKHO
yaanuTh (MepeBecTH B APYroil Kiacc, HCKIFOYUTh U3 MIKOJBI U T.1.). 7% CTYJICHTOB CUHTAIOT
TpPaBIIIO HEN30EKHOM, a 3% ydaluxcs CUUTAIOT TPABIIIO OYCHb 3aHUMATEIILHBIM 3aHSITHEM.

KawueBble ciaoBa: Oy/UIMHT, arpeccus, IIKOJA, IOIPOCTKH, MKEPTBBI, OYyIIICPHI,
TICUXUIECKOE 3I0POBBE, ACTIPECCHS, CYHITUT

MAIN AREAS OF STUDY OF THE PROBLEM OF SCHOOL BULLYING
E.LSHAFIYEVA, SA.ALLAHYAROVA, A.F.SAMANDAROVA
SUMMARY

This article reveals the essence of the phenomenon of bullying in the school envi-
ronment, examines the main directions of research on this problem. The main features, signs
and manifestations of school bullying are analyzed. The article examines gender differences in
the manifestation of bullying, as well as its consequences in school. Research shows that 42%
of students try to resist bullying on their own. As you know, the victim is always weaker than
the bully and cannot defend himself alone. 24% of students reported that they told their
teachers and parents that they were bullied. 12% of students tried to make friends and enlist the
support of strong, authoritative children. In very rare cases, victims of bullying try to find
common ground with the bully. 13% of children do not see a way out of this problem and do
not know how to cope with the situation. Of these, 8% believe that the aggressor should be
removed (transferred to another class, expelled from school, etc.). 7% of students consider
bullying to be inevitable, and 3% of students consider bullying to be very entertaining.

Keywords: bullying, aggression, school, adolescents, victims, bullers, mental health,
depression, suicide
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