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Hoyat keyfiyyatinin dyranilmasi, hamginin soxsin psixoloji rifahwun tohlil edilmasi zamani
soxsiyyatlorarast miinasibatlor xtsusi yer tutur (Umumdiinya Sahiyyo Togkilat,, 1996; Birlogmis
Krallhg, Cambridge Universiteti, 2009). Saxsiyyatlorarasi miinasibatlorin musbat istigamatda
inkisafi, qorunub saxlanmasi, miinasibatlorin idara edilo bilmasi kimi amillor azad comiyyatda
oldugu kimi mahkum kollektivlarinda do vacib ahamiyyat dasiyir (Antonucci, 1986; Antonucci va
Akiyama, 1995; Fiori, va b., 2006; Holt-Lunstad, va b., 2010; Lubben, 1988; Medvene, va b., 2015).

Faktlar stibut edir ki, ailo minasibatlorinin qorunub saxlanmasi miisbat effekto malik-
dir. Lakin uzun middat azadlhigdan mahrum edilma cazagokma mioassisasindan asililq yaradir
va aila alagoalarinin itirilmasina sabab olur. Téradilan cinayatin xarakteri da 6z ndvbasindo aila
Uzvlari ilo olan munasibatlora 0z tosirini gostormis olur (Xiisusi qaygrya ehtiyact olan mah-
kumlarla is, Nyu-York, 2009)

Mahkum kontingentinin saxsiyyatloraras: miinasibatlorin vacibliyi va bu faktorun inti-
har, 6zlinaxasarat yetirma hallarinda qabaqlayict amillordon biri olmasi siibut edilmis vo Uzo-
rinda islonmisdir (A.Rivlin, K. Havton, L.Marzano, S.Fazel, 2013).

Tadgiqat zamani yash mahkum kollektivlorinda saxsiyyatloraras: miinasibatlorin 8yra-
nilmasi asas maqsad olaraq qarsiya goyulmusdur. Ilk névbada bu istigamatda aparilmus awalki
todgiqatlar, hiquqi sanadlor, darc edilmis maqalalor arasdirilmis, daha sonra isa tadgigat hi-
potezasimin yoxlanilmasi ti¢iin respublikamizda cazagokma muassisalarinda caza ¢okon moh-
kumlar arasindan yasl mahkumlarin hayat keyfiyyati va saxsiyyatlorarasi miinasibatlori sorgu
numunalari asasinda olciilmiisdiir.

Acar sozlor: yash mohkumlar, hoyat keyfiyyati, soxsiyystlorarasi miinasibatlar, sosial dostok.

Tadqiqat metodu: Tadqiqatda totbiq olunan yanasma hom deskriptiv (tos-
viri), hom do arasdirma xarakteri dasiyir. Belo ki, ilk ndvbado movzuya aid
yerli vo beynolxalq adobiyyat monbolori, magalolor vo beynolxalq nosrlordon
oldo edilmislor tohlil edilmis, daha sonra iso “Hoyat keyfiyyotinin 6l¢iilmosi” -
WHOQOL-BREF sorgusu totbiq edilmisdir. “Hoyat keyfiyyatinin 6l¢iilmasi” -
WHOQOL-BREF sorgusu 4 osas struktur — fiziki saglamliq, psixoloji, sosial
olagolor vo otraf miihit olmagla, 26 bonddon ibarstdir. Totbiq olunmus vasi-
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tonin etibarli vo validliyi 23 6lko votondaslari ilo siibut edilmisdir. 2 qrupun
naticalari t student, ikidon artiq qrupun naticalori iso ANOVA ilo dl¢giilmiigdiir
(naticolorin ohomiyyatlilik doyeri: p<0,05). Qeyd etmok lazimdir ki, sorgu
niimunasi asasinda dlkomizds ilk dofs hayat keyfiyyetinin dl¢tilmasi istigame-
tindo Ol¢ii vasitosi hazirlanaraq adaptasiya olunmusdur.

Tadqiqatin mahdudiyyatlori:

- Sorgu zamani 200 yasli mohkumun istiraki vo yalniz 3 rejim (hobsxana,
ciddi vo iimumi) tizarinden tohlillor aparilmast;

- Hoyat keyfiyyoti vo soxsiyyatlorarasit miinasibatlorin forqlondirilmosi, prob-
lemin yalniz bu aspektdon tohlil edilmasi;

- Tadgiqgatin yalniz yash kisi mohkumlar arasinda aparilmast;

- Hoyat keyfiyyati vo soxsiyyetlorarast miinasibatlorin yalniz “Hoyat key-
fiyyatinin 6l¢iilmoasi” - WHOQOL-BREF sorgusu vasitosilo dyronilmasi.

9dabiyyat niimunalorinin tohlili:

Insan hiiquglar aspekti:

Azorbaycan Respublikasi BMT Bas moclisinin 10 dekabr 1984-cii il
tarixli 39/46 sayli gotnamosi ilo gobul edilmis vo 26 iyun 1987-ci ildo qiivvoya
minmis Isgoncolora vo digar goddar, geyri-insani, yaxud loyaqeti algaldan dav-
ranis vo coza ndvlorino qarsi Konvensiyaya qosulmus vo mohkumlarla miina-
sibatlords hamin konvensiya miivafiq bandlari rohber tutulur. Homin konven-
siyaya qosulmus dovlotlor Birlogsmis Millotlor Toskilatinin Nizamnamasindo
elan edilmis prinsiplora miivafiq surotds, insana moxsus loyaqgoetin vo insan
birliyinin biitiin {izvlorinin barabar vo boliinmoz hiiquglarinin taninmasinin bii-
tiin diinyada azadligin, adalatin va siilhiin asas1 oldugunu hesab edir. Azarbay-
can Respublikasi 31 may 1996-c1 il tarixli qanunla konvensiyaya qosulmusdur.

Azarbaycan Respublikasinin rohbar tutdugu digor beynolxalq sonod Moh-
buslarla minimal standart davranis gaydalaridir. BMT cinayatkarli§in qarsisini
almaq vo ganun pozucular ilo davranisa dair 1955-ci ildo Cenevrado kegirilon
birinci Kongresinds gobul edilmis vo 1957, 1997-ci il gotnamolari ilo boyanil-
misdir. Homin qaydalarin II hissesi mohkum edilmis mahbuslardir ki, todqi-
gatin hodof qrupu olan yasli mohkumlarin da hiiquq vo vozifolori, onlarla mii-
nasibatds rohbar prinsiplor homin kateqoriya daxilinde gosterilmisdir. Homin
rohbor prinsiplor sirasinda xiisusi olaraq 61-ci bonddo qgeyd edilir ki, moh-
kumlarla davranisda onlar1 comiyyotdon tocrid olunmalar1 deyil, comiyyatin
iizvii olaraq galmaqda davam etmolorini gostoron cohotlor nozoro ¢atdirilmali-
dir. Onlarin miilki monafe, sosial tominat vo digor sosial glizostlor sahasindo
ganuna vo onlar barasindo hokmiin sortlorino uygun olan maksimum hiiqug-
larin1 6zlorinds saxlanmasi {igiin tadbirlor goriilmoalidir. Miiossisonin tibb xid-
moti mohkumun yenidon torbiyosine ongol térods bilon fiziki vo psixi xostolik-
lorin, yaxud qiisurlarin askara ¢ixarilmasi vo miialicosinin gqaygisina qalmalidir.
Bu mogsadlo miiossisonin biitiin lazimi terapevtik, corrahi vo psixiatrik xidmot
imkanlar1 tomin edilmalidir. Miiossisado gobul edilmis rejim cozagokmo miios-
sisasi il azadligdaki hoyat arasinda forqi minimuma endirmoya yonoaldilmalidir.
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Minimal standart davranis qaydalar1 66-c1 bondindo gostorilir ki, moh-
kumlarla davranis onlarda ozlorinin loyagot hissini vo masuliyyatini dork
etmosini méhkomlondirmalidir. Bu moaqsodlo mohkumlarin fordi ehtiyaclarini,
onlarin sosial ke¢misi, cinayatin tarixi, fiziki vo aqli qabiliyyat vo imkanlari,
temperamenti, hobs miiddstinin uzunlugu vo azad edildikdon sonraki imkanlar1
nozora alinmagla biitiin miinasib todbirlor-miimkiin olan 6lkolords dini xidmat,
tolim, peso hazirligr vo yoniimii, konkret sosial hallarin dyronilmasini vo s.
daxil olmagla gdtiiriilmalidir. Olbatts ki, homin bandin foaliyyat zaman1 nozors
alimmasi1 yasli mohkumlarin hoyat keyfiyyatinin yliksoldilosino, onlarin psixi
saglamliq vo rifah halina 6z miisbot tosirini gostarir.

Homginin Minimal standart davranis qaydalar1 70-ci bondindo gostorilir
ki, hor bir miiossisodo giizostlor sistemi olmali vo miixtolif kateqoriyalardan
olan mohkumlar1 yaxs1 davranisa hovoslondirmok, onlarda mosuliyyat hissini
inkisaf etdirmok, onlarin omokdasligina nail olmaq {i¢iin homin kateqoriyalarla
miixtalif davranis tisullari islonib hazirlanmalidir.

Movcud arasdirmalarin tahlili

Yasli mohkumlarin soxsiyyotlorarast miinasibaotlorinin vacibli vo bu
miinasibatlorin tonzimlonmosini Morag Farquhar, A.Rivlin, K.Havton, L.Mar-
zano, S.Fazel vo digor todqgiqatcilarin aragdirmalarinda osas yer tutur.

Morag Farquhar, Ingiltors, London Universiteti omokdas1 yash insanlada
hoyat keyfiyyati anlayisin1 izah edorkon Umumdiinya Sohiyye Toskilat1 (UST)
geydloring istinad etmis vo soxsin hoyatdaki mévqeyino subyektiv miinasibo-
tini, xiisusilo vurgulamisdir. Miuollif 6z respondentlorindon hoyat keyfiyyati
dedikdo no basa diislirsiiniiz? - sualina aldig1 cavablarda oksor cavablar- ailo,
evlilik olmusdur. Digor cavablarda daxilon momnunluq, rahatliq hissi kimi izah
edilmigdir (Morag.F, 2020).

Mohkum kontingentinin soxsiyyotlorarast miinasibotlorin vacibliyi vo bu
faktorun intihar, 6zlinoxosarot yetirmo hallarinda qabaglayici amillordon biri olma-
s1 stibut edilmis vo tizorinds islonmisdir (A.Rivlin, K.Havton, L.Marzano, S.Fazel,
2013). Psixi saglamliq sferasinda impulsivlik, 6ziiniigiymotlondirma, aqgressiya,
depressiya vo qorozlilik amillori aras1 korellyasiya omsalimi tohlil etdikdo,
garazlilik-impulsivlik, aqressiya-impulsivlik, aqressiya-qorazlilik, depressiya-
impulsivlik, depressiya-qorazlilik aras1 miisbot, 6ziiniigiymatlondirmo-impulsivlik,
Ozlinligiymotlondirmo-aqressiya, Oziiniigiymotlondirmo-depressiya arast monfi
korellyasiya askar etmislor (A.Rivlin, K.Havton, L.Marzano, S.Fazel, 2013).

Hoyat keyfiyyotino asagidaki sferalar daxildir:

1. Fiziki voziyyot —saglamliq
Maddi vaziyyat (rifah, yasayis sortlori, orta golir, i vo dincolma sortlori vo s.)

3. Psixoloji voziyyot (emosiyalar, yanasmalar, doyorlor, 6ziinii qiymotlondir-
mo, i$ momnunlugu, stress, ailodo psixoloji iqlim, toskilat vo comiyyatdo,
iimumilikds xalqin psixoloji miihiti)

4. Tohsil vo 6zlintiinkisaf etdirmo (6yroanma, tohsilin keyfiyyati, bacariqlar)

5. Sosial olagoloer (ailo tizvlori, digor insanlarla oalagoalori, comiyyat, dostok)
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6. Oziinii ifado etmok imkanlar1 vo aktivlik formalari (yaradiciliq, hobbi, ayancalor)
7. Miidafio vo otraf miihit (soxsi fiziki miidafio- hiiquqi, sosial, is miihiti,
igtisadi, siyasi vo hiiquqi miihit). (Ruzevicius, 2012)

Musllif avvalki geydlars istinad edorak hoyat keyfiyyatini asagidaki kimi
tosvir etmisdir (Considine, 2002; Shoepke, 2003; Ruzevicius, 2012). Fiziki
saglamliq, maddi vaziyyat, psixi saglamliq, 6ziinii inkisafetdirma, tohsil, sosial
olagolor, 6ziinii ifado etmok, asudo vaxt aktivliyi, otraf miihit, miithafizo amillori
iso morkozi sistemin osasinda bir-birino qarsiliglt tosir edorok dovr edir. Bu
komponentlorin hor biri ayriligda miistoqildir vo soxsin hoyatdan momnun-
luguna tosir edir.

Hindistanda yash ohalinin hoyat keyfiyyoti ilo bagli Visakhapatnam
sohori yaslilar evi vo icmada (6z ailolorindo) yasayan yasli insanlarla todqiqat
aparilmisdir. Miolliflor Visakhapatnam sohori Andhra Tibb Kolleci Tibb
bolmasi omokdaslar1 Dr. S.Chandrika, Dr. P.Radhakumari, Dr.B.DeviMadhavi
2014-cii ilin dekabr ayinda miiqayisoli tohlil aparmislar (cross sectional des-
criptive study). Hoyat keyfiyyoti WHO QOL-BREF sorgusu ilo 6l¢iilmiisdiir.
Qeyd etmok lazimdir ki, miiolliflor hoyat keyfiyyoti anlayisina UST istinad
edorok izah vermislor. Sorgu 100 nofor arasinda (50-si icmadan, 50 nofor
qocalar evi) aparilmigdir ( t-test vo ANOVA ilo 6l¢iilmiis, p<0,05).

Sosiodemoqrafik gostericilor hoyat keyfiyyati sorgusu miivafiq bandlori
ilo arasindaki olago Olgiildiikdo askar olmusdur ki, hor 4 bondds - fiziki, psixo-
loji, sosial va otraf miihit amillari lizra gostaricilor kisilorde qadinlardan yiiksok
olmusdur. Fiziki gostoricilor miivafiq olaraq kisilorde 59,39+£22,60; gadinlarda
48,824+20,41; psixoloji gostoricilor 69,35+16,46; 61,71+16,05; sosial gostori-
cilor 47,22+17,60; 40,63£19,73; otraf miihit amillori {izro gdstaricilor
56,82+15,69; 52,52+11,31. Lakin bu gostaricilordon yalniz I vo II bandlordo
p<0,05 oldugundan noticolorin statistik ohomiyyoto malik oldugu miislliflor
torofindon vurgulanmis, III vo IV bondlords bu sort 6donilmomisdir. Homginin
miuolliflor 65 yasindan yuxari soxslori 65-69, 70-74, 75-don yuxari olmagqla 3
qrupa ayirmis vo yas artdigca biitiin bondlor {izro gostoricilor asagi diismiisdiir
(p<0,002). Ailos voziyyati faktoruna goro evlilordo gostaricilor digor kateqoriya
olan-dul soxslordon yiiksok olmusdur, lakin p<0,05 sorti 6donilmomisdir. Sosio
iqtisadi status tizro (ILIILIV vo V sinif) yaslhilarin hoyat keyfiyyoti gostoricilori
todricon azalmigdir. Lakin bu amil tizra do p<0,05 sorti 6donilmomisdir.

Daha sonra miiolliflor icmada vo qocalar evindo olan soxslorin hoyat
keyfiyyati gostoricilorini miiqayiso etdikds noticolor arasi boyiik forq askar
edilmomisdir. Yalniz sosial amil iizro icmada yasayan yasli insanlarin gostori-
cisi qocalar evi gostoricilorindon yiiksok olmus vo p=0,017 (p<0,05 sorti
Odonilmigdir). Fiziki vo otraf miihit amili iizro gdstoricilor qocalar evindo nis-
boton yiiksok olsa da p<0,05 sorti 6donilmomisdir. Miislliflor toplanmis noti-
coloro asason yagl soxsloro fiziki reabilitasiya todbirlorinin, psixoloji isin giic-
londirilmasi, otraf miihit amillorinin yaxsilasdirilmasinin tovsiys etmis vo bu
zaman hoyat keyfiyyoti gostoricilorinin yiiksolmosini ehtimal etmislor.

65



Noaticalar:

Mohkumlarla tatbiq edilmis ilkin sorgu niimunasinds onlarin cazagokma
miuossisosindo omokdaglarla, digor mohkumlarla, ails tizvlori vo tanislarla, eyni
zamanda onlara gostorilon tibbi xidmats olan miinasibati, glin orzindo shval
ruhiyyasi vo golocoyo dair fikirlorini oks etdiron suallar invanlanmis vo top-

lanmig cavablar codval 1-do tosvir edilmisdir.

Cadval 1
Sorgu naticalorinin paylanmasi (say va faizlar iizrs)
Sual Cavablar
Yas amiliniz nozors alinirmi? Bali Xeyr Umumi 200 (100%)
125 (62,5%) 75 (37,5%)

Tibbi xidmatdon razisinizmi? Bali Qismon Xeyr 200
118 (59%) 80 (40%) 2 (1%) (100%)

Omokdaglarin miinasibatindon Bali Qismon Xeyr 200
razisinizmi? 120 (60%) 78 (39%) 2 (1%) (100%)

Mohkumlarin miinasibotindon Bali Qismon Xeyr 200
razisinizmi? 129 (64,5%) 71 (35,5%) - (100%)

Ails tizvlari ils slaga Daima Bozon Heg vaxt 200
saxlayirsinizmi? 151 (75,5%) 47 (23,5%) 2 (1%) (100%)

Ailo tizvloriniz qisamiddatli Daima Bozon Hec vaxt 200
goriislora golirmi? 117 (58,5%) 80 (40%) 3 (1,5%) (100%)

Ailo tizvloriniz uzunmiiddatli Daima Bozon Heg vaxt 200
goriislora golirmi? 20 (10%) 127 (63,5%) | 53 (26,5%) | (100%)

Giin orzinds ohval ruhiyyenizi neco Normal Dayiskon Cox asag1 200
tosvir edordiniz? 16 (8%) 179 (89,5%) 5(2,5%) (100%)

Golocayo dair fikirlorinizi neco Planlarim var | Heg bir fik- 200
tosvir edordiniz? 26 (13%) rim yoxdur (100%)

174 (87%)

“Hoyat keyfiyyatinin 6l¢iilmasi” sorgusunun III blok suallar1 (Sual 20,
21, 22) soxsiyyotlorarast miinasibatlori, sosial olaqgolori 6ziindo birlogdirir.
Homin suallara verilon cavablar qrafikds tosvir edilmisdir.
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Sok.1. Soxsiyyatlorarast miinasibatlordon momnunluq
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Saxsiyyatlor arast miinasibatlar va hayat keyfiyyati

Mohkumun soxsiyyetlorarast miinasibotlori vo hayat keyfiyystinin qiy-
motlondirilmasi zamani ailo tizvlari ilo alagolorin qorunub saxlanmasi vo homin
amilin yasli mohkumlarin hoyat keyfiyyatine olan tesirinin 6l¢iilmasi zamani
say paylamasi agsagidaki qrafik tosvirdo gostorilmisdir.

120
100
80 +—
60 +— B cox asagl
asagi
40 +— yg
orta
20
yaxst
0 R
ailo tizvlori  bozi slago
ilo six hallarda saxlamirlar
alago
saxlanilir

Sak. 2. Hoyat keyfiyyoti amilinin ailo tizvlori ilo olago faktina asason qiymotlondirilmosi

Tosvirde goriindiiyli kimi ailo {izvleri ilo six vo bozi hallarda olaqe
saxlayan mohkumlarda hoyat keyfiyyotinin orta vo yaxsi giymotlondirilmasi
qeydo alinsa da ailo tizvlori ilo heg bir olago saxlamayan soxslordo hoyat key-
fiyyoti yalniz asagi qiymotlondirilmisdir. Mann-Uitney testi istifado edilmis,
hamin testo asason p amsali 0,05-don yuxart olmusdur. Bu iso 2 amil arasinda
Hy hipotezasinin qlivvodo qalmasini, H; hipotezasinin iso (soxsin ailo lizvlori
ilo olago saxlamasi vo hoyat keyfiyystinin qiymotlondirimasi amili arasinda
olago vardir) qiivvadon diismosino dolalot edir. Eyni zamanda hoyat keyfiyyoti
sorgusunun 20-ci sualina (soxsi miinasibatlorinizdon no doracods momnunsu-
nuz?) verilmis cavablar osasinda tohlil apardiqda ailo {izvlori ilo six olago sax-
ladiglarin1 bildirsolor do eyni zamanda homin soxslorin 25%-1 bu miinasi-
batlordon ¢ox narazi, 63%-i narazi, 8%-1 qismon razi, 2%-1 iso raz1 idilor. Ailo
tizvlori bazon olaqo saxlayanlar iso soxsiyyatlorarasi miinasibatlordon 27% ¢ox
narazi, 68%-1 iso narazi idilor. Ailo lizvleri qisamiiddotli goriiso golmasine
baxmayaraq 90% cavabinda soxsi miinasibotlorindon ¢ox narazi vo narazi
idilor. Belo oldugda homin miinasibatlorin no dorocodo keyfiyyotli olmasi vo
dastok xarakterli olmasi sual dogurmus olur.

Mohkumlarin ailo tizvleri ilo olage saxlamasi vo onlarin giindslik ohval-
ruhiyyosindo yasayan doyisiklik arasi hansisa bir olagonin, tosirin izlonmosi
ti¢lin ailo iizvlori ilo miitomadi, bazon vo olago saxlamayan 3 qrupun depressiya
gostaricilori miiqayise edilmisdir.
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Ailos tizvleri ilo miitomadi olaqo saxlayanlar 8,6+3,2; bozon olago sax-
layanlarda 10,3+4,08; alaqo saxlamayan yasli mohkumlarda iso 14,5+0,7 alin-
misdir vo on ¢ox paylanma bozon olaqo saxlayan insanlarda qeydo alinmisdir
(df=151, p<0,001). Statistik shomiyyato malik bu gostoriciya osason, demak
olar ki, ailo tizvlori ilo yaradilan olago yasli mohkumlarin giindolik ohval-ruhiy-
yasinda osasl tosir edir. Emosional sferada qeyds alinan gorginlik, narahatliq,
ohval-ruhiyyonin asagi olmasi hallarinin hansi tezliklo miisahido olunmasi
“Hoyat keyfiyyati” sorgusunun 26-c1 sualinda da qeyd edilmisdir. Ails tizvlori
ilo no doracoado olago saxlanilmasi ilo homin suala verilmis cavablar arasinda
paylanmaya nozor saldiqda aydin olur ki, ailo iizvlori ilo six olago saxlayan
yasli mohkumlarin 12%-indo tosadiifon bu hallar yasanirsa, ailo lizvleri ilo
bozon vo he¢ vaxt olago saxlaya bilon yasli kontingentdo iso 6% hallarda
tosadiifon, 93%-indo iso miitomadi olaraq asagi shval-ruhiyys izlonilmisdir. Bu
iki amil arasinda ¢ox zoif statistik oshomiyyato yaxin korellyasiya agkar edil-
misdir (r=0,137; p=0,053). Iki amil arasinda regressiyam o&l¢iidiikdo iso ad-
justed Rsquare 0,014; Rsquare 0,019; Dublin-Watson omsali 1,321 alinmisdir
(t=24,4; p<0,001). Adjusted Rsquare ilo Rsquare aras1 forqin az olmasi onlar
arasinda statistik ohomiyyato malik sabab-natico slagasinin olmasini gostarir.

Hoyat keyfiyyatinin 6l¢iilmosi sorgusunun 20-22-ci suallar1 (soxsi mii-
nasibatlordon mamnunluq, cinsi miinasibatlordon momnunluq vo dostlardan
aldig1 dostokdon momnunluq) ilo hoyat keyfiyyotinin qiymotlondirilmosi ara-
sinda tosirin olmasini tohlil edorkon statistik ohomiyyato malik miisbot korel-
lyasiya agkar edilmisdir.

Cadval 2
Saxsiyyatlorarasi miinasibatlor va hoyat keyfiyyati
amili arasi statistik slaqa

Hoyat keyfiyyatinin qiymatlondirilmasi
Kruskal Wallis Spearman korellyasiya amsali
(geyri-parametrik test)
x df | pdoyeri | r p doyari
Soxsi miinasibotlordon momnunluq | 90,55 |3 [ 0,000 | 0,469 0,000
Cinsi miinasibstlordon momnunluq | 83,126 | 2 [ 0,000 | 0,646 0,000
Dostlarin dostoyindon momnunluq | 75,10 |3 [ 0,000 | 0,495 0,000

Cadvelds geyd edilon statistik ohamiyyatli roqamlors osason bir daha,
demok olar ki, mohkumlarin soxsi miinasibatlorindon, yaxinlarindan aldigi
dostokdon momnunluq vo cinsi miinasibotlorindon no dorocods razi olmast
onlarin hoyat keyfiyyotinin subyektiv gavranma soviyyosinin paralel olaraq
yiiksolmasi ilo miisahido edilir.

Cazagokma miassisasi mihit amili va hayat keyfiyyati faktoru

Yaslt mohkumlarin hayat keyfiyyotinin todqiqi zamani cazagokma
miiossisosi mithit amili vo miiossiso orazisindo yasli mohkumlara gostorilon
miinasibat, hamin miinasibatlordon mamnunluq digor asili olmayan amil olaraq
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gotiirlismiis vo ilk novbado miistoqil vo asili doyisonlor arasi paylanma 6l¢iil-
miusdiir.

Cadval 3
Cazagokmo miiassisasi miihit faktoruna asason hayat keyfiyyoatinin
subyektiv qiymatlondirilmasi

Cozagokmo miiossisasi amili Hoyat keyfiyyatinin qiymatlondirilmasi

Cox asag1 | asagi | orta | Yiksok | Cox yiiksok | Comi

Yas amiliniz nozors alinirmi?

Ha 3 111 10 1 - 125
Xeyr 1 52 18 4 - 75
Tibbi xidmotdon razisinizmi?

Boli 3 96 16 3 - 118
Muayyan daracada 1 66 11 2 - 80
Xeyr - 1 1 - - 2

Omokdaslarin miinasibatini
neco giymatlondirarsiz?

Cox yaxsi 1 112 6 1 - 120

normal 3 50 21 4 - 78

asagi - 1 1 - - 2
Caodval 4

Cazagokmo miiassisasi miihit faktoru va hayat keyfiyyati faktoru
arasi korrelyasiya amilinin tahlili

Hoyat keyfiyyatinin qiymatlondirilmasi
Kruskal Wallis Spearman korellyasiya
(geyri-parametrik test) omsali
x df | pdoyoari | r p doyori

Yas amilinin nazars alinmasi 13,85 1 0,000 0,264** 0,000
Tibbi xidmotdon momnunluq 1,508 2 0,470 0,032 0,651
Omokdaslarin miinasibatindon | 18,167 2 0,000 [0301" 0,000
momnunluq

Mohkumlarin miinasibastindon 3,18 1 0,074 0,127 0,074
momnunluq

Qruplar arasi tosir boytikliiyiiniin 6l¢lilmasi {igiin, yas faktorunun nozora
alimmasi amilino asason yasli mohkumlar1 nisbi olaraq 2 qrupa ayiraraq One-
Way ANOVA testi istifade edilmis vo 1> =qruplararasi /toplam variance diistu-
runa osason hesablama aparildiqda:

0’ =3,2/46,22= 0,06 (F=14,73; df=1; p<0,001).

Yasli mohkumlarin miiossiso amokdaslarindan momnunluq soviyyasinin
onlarin hayat keyfiyyating tosirinin tohlil edilmasi iiclin One-Way ANOVA
testi istifado edilmis vo 1’ (qruplararas: tosir boyiikliyii) 0,08; F=8,81; df=2;
p<0,001; statistik ohomiyyato malik orta tosir doracosi askar edilmisdir. Tukey
HSD, Scheffe, LSD, Bonferroni testino asason omokdaslarin miinasibati ¢ox
yaxst vo normal giymotlondirmis yaslt mohkum qruplar1 arasinda statistik
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ohomiyyato malik neqativ forq askar edilmisdir (-0,275; p<0,001).

Qeyd etmak lazimdir ki, yasli mohkumlarin digar mohkumlarla miinasi-
batinos dair sual verildikds onlarin 64,5% (129 nafor) miinasibotlordon momnun
oldugunu, 35,5% (71 nofor) iso gismon momnun oldugunu bildirmisdir, eyni
zamanda naraziliq, geyri-momnunluq halin1 ifado edon cavablara rast golin-
momisdir. Iki faktor arasinda miisbat korellyasiya qeydo alinsa da, notico
statistik shomiyyato malik deyildir (p<0,05 sarti danilmomisdir).

Yekun va tovsiyalor
- Yashh mohkumlarin ailo tlizvlori ilo olago saxlamasi, yaxinlarmin goriiso

golmasi amili ilo hayat keyfiyyotinin qiymotlondirilmosi arasinda statistik
ohomiyyatli tosir askar edilmomisdir. Bu iso homin miinasibatlorin miisbat,
yaxud monfi aspektdon onlara tosir etmosini sual altina almis olur.

- Mohkumlarin soxsi miinasibatlorindon, yaxinlarindan aldigi dostokdon mom-
nunluq vo cinsi miinasibatlorindon no doracods razi olmasi amili ilo onlarin
hoyat keyfiyyotinin qiymotlondirilmosi arasinda statistik oshomiyyotli miisbot
korellyasiya miisahido edilir (r=0,469""; r=0,646 ; r=0,495 ; p<0,001);

- Cozagokmo miiossisosi miihit amili, yas mohdudiyyatlorinin nozors alinmasi
(r=0,264""; p<0,001), giindolik foaliyyot ndvlerinin icra edilmosi
(r=0,409"";p<0,001), is bacariqlarinin icra edilmosi(r=0,418""; p<0,001),
maddi imkanlara malik olma (r:O,529**; p<0,001), lazim olan informa-
siyanin olcatan olmast (r=0,527""; p<0,001) kimi otraf miihit amillori ilo
hayat keyfiyyotinin qiymatlondirilmasi faktoru arasi miisbot statistik oho-
miyyatli korellyasiya izlonilmisdir;

- Odobiyyat niimunslorinin tohlili vo aparilmig toadqiqat isinin naticolorine
osason yaglt mohkumlarin psixi saglamliginin vo psixoloji rifah halinin yiik-
soldilmasi, hoyat keyfiyyotin adekvat gqiymatlondirilmasi ii¢iin onlarla so-
sial-emosional istigamotds, homginin soxsiyyatlorarast miinasibotlorin yax-
silagdirilmasi istiqgamotinds proqramlar hazirlanmast;

- Tadqiqat is1i mohkumlarin soxsiyyetlorarasi miinasibatlorino digor faktorlarin
tosiri otrafinda da davam etdirilo bilor vo toplanmis geydlor osasinda kor-
reksiya edici proqram hazirlanaraq struktur qurumlarda totbiq vo somoro-
liliyinin tadqiqi.
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MEXJ/IMYHOCHBIE OTHOIINEHHUA B I'PYIIITAX ITOXKNJIBIX 3AK/TIOYEHHBIX
I''A.AJIMEBA
PE3IOME

MeKITHIHOCTHBIE OTHOIIEHHS HIPAOT 0COOYIO POJIb B MCCIICAOBAHNH KAUECTBA JKU3HM,
a TaKXKe B aHAJIN3E IICHXOJOTMYECKOro Osaromoiydnsi denoBeka (Bcemmpnas opranmsanus
3npaBooxpanerus, 1996; KemOpumkckuit yauBepcuret, Benmukobpuranms, 2009). Takue dak-
TOpPBI, KaK IMO3UTUBHOE PAa3BUTHE, MOJJICPKAHUE U YIPABIIEMOCTh MEKIMIHOCTHBIX OTHOIIIE-
HUH, BOKHBI KaK B TIOPEMHBIX COOOIIECTBAX, TaK ¥ B CBOOOJHOM OOIIECTBE.

Wmeromuecs JaHHbIE CBUJIETEIBCTBYIOT O TOM, YTO TOAJCPKAHUE CEMEWHBIX OTHOIIE-
HUH MMEET MOJI0KUTEIbHBINA 3P dext. OfHAKO JUIMTEIBHOE JIHIICHHE CBOOOIBI 3aBUCHT OT IIe-
HUTEHIMAPHOTO YUPEKICHHS U BEACT K IIOTEPE CEMEMHBIX CBsA3el. XapaKkTep MPEeCTyIUICHHUS, B
CBOIO Ouepe/ib, BIMSCT Ha OTHOLICHHS C WieHaMu ceMbl (PadoTta ¢ 3aKiIF0ueHHBIME, HYXKAAI0-
muMEcs B 0coboM yxoze, Hero-Mopk, 2009 r.)

MHOTOYHCIIEHHbIE AMITUPUYECKHE JaHHBIE TIOATBEPIKIAIOT BAXKHOCTh MEXKIMYHOCTHBIX
OTHOIIEHHUH ¥ OTHOIICHHS K CTAPEHHMIO.

OCHOBHO 11€JIbI0 HCCIIE0BaHMS OBIJIO M3Y4EHHE MEXIMYHOCTHBIX OTHOIICHHUH B IIEHH-
TEHIMApHBIX IPYIIAax CTapLIero Bo3pacra. B mepByio ouepens ObUIM U3Y4EHBI ITPEANIECTBYIO-
IIMe WCCIIEOBAHMS, IIPABOBhIC JTOKYMEHTHI, OITyOJIMKOBaHHBIC CTATHH B 3TOM HAlpaBJICHUH, a
3aTeM Ha OCHOBE OIPOCHBIX BBIOOPOK OBIIM M3MEPEHBI KA4eCTBO JKU3HH M MEXKIMYHOCTHBIX
OTHOUICHHH OCYXJICHHBIX CTapILEro BO3pacTa JUisi IPOBEPKU HCCIIET0BATEILCKON IHITOTE3BI.

KiroueBble cj1oBa: mOXHIIBIE 3aKJIIOUCHHBIC, KAQUECTBO XHW3HH, MCKINYHOCTHBIC OT-
HOWICHUA, COHaJIbHAA MOAACPKKaA.

INTERSONAL RELATIONS IN ELDERY INMATER COLLECTIVES
G.A.ALIYEVA
SUMMARY

Interpersonal relationships play a special role in the study of quality of life, as well as in
the analysis of a person's psychological well-being (World Health Organization, 1996;
University of Cambridge, United Kingdom, 2009). Factors such as the positive development,
maintenance, and manageability of interpersonal relationships are important in prison
communities as well as in a free society (Antonucci, 1986; Antonucci and Akiyama, 1995;
Fiori, et al., 2006; Holt-Lunstad, et al. ., 2010; Lubben, 1988; Medvene, et al., 2015).

Evidence suggests that maintaining family relationships has a positive effect. However,
long-term imprisonment is dependent on the penitentiary and leads to the loss of family ties.
The nature of the crime, in turn, affects relationships with family members (Working with
Prisoners in Need of Special Care, New York, 2009)

Numerous empirical data confirm the importance of interpersonal relationship and
attitudes toward aging (A. Rivlin, K. Howton, L. Marzano, S. Fazel, 2013).

The main goal of the study was to study interpersonal relationships in older prison
groups. First of all, previous researches, legal documents, published articles in this direction
were examined, and then the quality of life and interpersonal relations of older convicts were
measured on the basis of survey samples to test the research hypothesis.

Keywords: elderly prisoners, quality of life, interpersonal relationships, social support.
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