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Magalada ailodaxili minasibatlorin xarakterinin usaqlarin maktabli bullingina calb
olunmasina tosiri ilo bagl todqgigatlar nazardan kegirilir. Ailonin strukturunun, valideynlarin
torbiya iislubunun, davranis niimunasinin, ailadaki Unsiyyat Uslubunun, elaca da ailanin sosial-
igtisadi movgeyinin va s. amillorin hansi hallarda hamin ailoda béyiimiis usaqlarin bullinga
Moruz qalma riskini artimasi maSalasing baxilir. Bullingin garsisuun alinmasinda, eloCa da ona
vaxtinda son qoyulmasinda “valideyn monitoringinin” rolu vurgulanir.

Acar sozlor: bulling, agressiya, qurban, buller, ailo, torbiyo iislubu, valideyn montiqoringi,
psixoloji miidafio

Usagqlarin moktobli miihitindo bullingo colb edilmosino ailodaxili amille-
rin tosiri masalasi son zamanlar bir ¢ox tadqiqagilarin diggetini 6ziino calb et-
mis aktual problemlordon biridir. Bir ¢ox todqiqat¢ilar hom billing qurbanlari-
nin, ham do billerlorin boytidiiklori ailalori dyranmak cohdlori etmislor. Bu tod-
giqatlarin osas hodofindo homin ailalorin hom xarici (ailonin iqtisadi vo tohsil
statusu, miqrant ailolor, gohor vo kondds yasayan ailolor vo s.), hom do daxili
xarakteristikalar1 (valideyn-6vlad miinasibotlori, siblinglor arasindaki miina-
sibatlor, ailodaxili miinaqigalorin saviyyosi, ailodo garsiligli miinasibatlor vo s.)
kimi amillor olmusdur.

Miiolliflordon A.Rean vo M.Novikova bullingin tozahiiriino tosir edon
asagidaki ailo faktorlarinmi xiisusi vurgulayir [2, 112-120]:

- ailo sisteminin strukturu (ailonin boyiik vo kigik tizvlorinin daha de-
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mokratik miinasibatlorin, baci vo qardasiarin garsiliqli miinasibatlorinin xarakteri);

- valideynin tarbiys iislubu;

- ata vo ananin davranisi vo usagin torbiyosindo istiraki;

- ailodo iinsiyyat lislubu (problemin a¢iq miizakirasi vo ya qapaliliq);

- valideynlorin sosial-iqtisadi statisi, tohsili, galirlori vo s.

Lakin bu istigamatdo aparilmis todqiqatlarin naticalori olduqca ziddiy-
yatlidir. Belo ki, bir torofdon bu todqiqatlarin bir qisminds belo bir fakta tosadiif
etmok miimkiindiir ki, ¢atin maddi vaziyyet liziindon dvladlarina bahali geyim
vo miiasir qadjetlor almaq imkan1 olmayan ailolordon olan usaqglar motkobdo
yasidlar qrupu torofindon qobul edilmir, autsayders ¢evrilir vo onun moatkob
bulliniginin qurbani olma ehtimal1 yiiksalir. Digor todqiqatlar iso bunun oksini
gostorir vo homin todqiqatlarda ailonin asagi maddi voziyystinin usagin moktob
bullingino moruz galmasina heg bir tosir etmodiyi vurgulanir.

Tadqiqatgilardan D.Walkenin fikrinco, arasdirilan mosslo baximindan
on giiclii tosir gostoron amil moktob bullingi istirak¢ilariin boyiidiiklori ailo-
doki ailodaxili miinasibatlordir [18, 101-119]. Ails daxilindoki konfliktlorin sa-
y1, ailodo usaqlar arasindaki fiziki vo psixoloji zorakiliq belo ailodo bdyliyon
usaqglarin moktobdo bulling situasiyasina calb olunma ehtimalini artirir. Vali-
deynin mdvqeyinin zaif olmasi, davanl olaraq ailodoki boyiik qardas torofin-
don incidilma usagin motkab bullinqinin qurbanma ¢evrilma riskini yiiksoldir.
Bulling qurbanlarinin ailolori zoif daxili stuktura malikdir. Bu ailolordos {insiy-
yaot pozulub, vahid doyarlor vo etik standarlarin olmamast miisahids edilir. Bii-
tiin bunlar homin doyarlorin valideynlordon usaga 6tiiriilmosini ¢otinlogdirir.

Schwartz, Bowers va Christie-Mizellinin todqiqatlart gostorir ki, matkob
bullinginin qurbanlari ailods zorakilia bilavasito moruz qalmais, yaxud da ailo-
do aqgressiv davranis modelinin sahidi olmus usaqglardir [17, 665-675; 6, 545-
553; 7, 1570-1595].

Farrington vo Espelag iso todqiqatlarinda vurgulayirlar ki, ailodaki aqres-
siya vo sort coza onunla naticolonir ki, bu ciir ailodo boyiiyon usaq 6z homya-
sidlarina gars1 eyni aqressiyani totbiq edir. Eyni zamanda todqiqatlarda geyd
edilir ki, goddar, zoraki davranis, nozaratsizlik tokco bulling qurbanlarinin de-
yil, hom do billerlorin ailosindo miisahids edilir [9, 326-333].

Bowersin todqiqlarinda miioyyon edilmisdir ki, bulling qurbanlarinin
ailosi miixtalif sobablor liziindon comiyystdon tocrid edilmislor. Belo bir qapalt
hoyat torzi iso bu ailolordo bdyiliyon usaglara 6z yasidlari ilo tinsiyyatdo ol-
maga, 0z sosial vordislorini inkisaf etdirmoyo, eloco do otrafdakilarla effektiv
qarsiliglt tosir modelini qurmaga mane olur [6].

Tadqiqatgilardan Olweus, Juvonen, Graham vo Rigbynin fikrinco, usag-
larin viktimlik amillori kimi ailodoki hiperhimayo do ¢ixis edo bilor ki, bu da
oglanlara, eloco do valideyn-6vlad konfliktlorino xiisusi tosir gostorir [13, 57-
76; 15, 315].

Bir cox tadgiqatlar bu baximdan ailodoki torbiys iislublarini da xiisusi
vurgulayir. Belo ki, bozi ailolordo usaga hoddindon artiq azadliq verilmaosi.
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onunla noticolonir ki, usaq basqalar1 ilo miinasibotdo hansi davranisin yol
verilon, hansinin ise yolverimaz oldugunu dyranmays imkan vermir. Bu ciir go-
rait biitiin sorhad vo qaydalarin silinmasi ilo naticalonir. Belo usaglar miioyyon
norma vo qaydalar1 olan kollektiva uygunlagsmaqda ¢atinlik ¢okir, onun dav-
ranis1 digorlorindon forglonir. Bu iso 6z ndvbasindo onun yasidlarini ona qarsi
aqressiv omoallors tohrik edo bilir.

Ailodo hokm siiron avtoritar torbiyo iislubu iso usaqda aqressiv davranigin
formalasmasina sorait yaradir. Georgiou va Stavrinides bununla bagl 6z todqi-
qatlarinda gostormislor ki, digarlorini bullingo moruz qoyan usaqla 6z ailslorini
konfliktli vo ailo nazarati zoaif olan ailo kimi tosvir etmislor [11, 165-179 ].

Todqiqatgilardan Ingoldsby miioyyon etmisdir ki, valideyn-6vlad kon-
fliktlori oglanlarda erkon antisosial davranigin baslangici ilo baghdir.

Fanti vo Peterman iso hesab edirlor ki, valideynlorlo usaqlar arasindaki
konfliktlor hom usaqlarin aqressiv davranisi, hom do onlarin viktimizasiyast ilo
baghdir.

Usagin viktimlik riskini valideynin ona qars1 diqqgstli miinasibeti, 6vladi
ilo maraglanmasi zoiflodo bilor. Bu baximdan bazi todqiqatcilar “valideyn mo-
nitoringi” anlayisini gotirmislor. Bu anlayis1 valideynin usagin hoyatinda ya-
xindan istiraki, onun hoyatina nozarot etmosi. Onunla bas veron hadisolori ya-
xindan toqib etmosi kimi sorh etmok olar. Bir ¢ox miislliflor hesab edir ki,
mohz valideyn monitoringi moatkob bullinginin qarsisini ala, ona vaxtinda son
qoya bilor. Bununla belo, ¢oxlar1 hesab edir ki, bu zaman usagin valideyni ilo
somimiliyi, agiqlig1 bu baximdan daha vacib amildir. Belo ki, agor usaq vali-
deynlorino hoyati, moktobds bas veronlor haqda danisirsa, 6z yasantilar ilo
boéliislirsa bu moktob bullinginin garsisinin alinmasi iigiin daha oshomiyyotlidir.

Bozi tadqiqagilar ise ana ilo usaq arasindaki miinasibatlora xiisusi 6nom
verir. Muolliflordon Bowesetal bu baximdan hesab edir ki, ogor ana davamli
olaraq depressiyadan oziyyot ¢okirso, 6vladinin hoyatinda istirak etmirso, onlar
arasinda isti miinasibot yoxdursa, belo analarin vladlar1 moatkobli bullingino ya
qurban, ya da aqressor rolunda colb edilirlor. Digar todqiqatlarda iss bulling,
yaxud antibullinq davranisinin formalagmasinda atanin xiisusi rolu qeyd edilir.
Mosalon, Christie-Mizell, Keil, Laske ve Stewart miioyyan etmislor ki, 6vladla-
rina daha ¢ox vaxt ayiran, ailosi ilo daha ¢ox vaxt kegiron atalarin 6vladlar1 da-
ha az hallarda bullinq situasiyasina calb edilir. Ata ilo kegirilmis vaxt ailonin
igtisadi statusundan daha c¢ox usagin moktobdoki movqgeyino tosir edir [7,
1570-1595].

Bir gisim todqgiqatlarda iso bulling situasiyasina calb edilmis usaqglarin va-
lideynlarinin soxsi keyfiyyatlori, eloca do onlarin bdylima tocriibasi arasdiril-
migdir. Miioyyon edilmisdir ki, moktob bullingino moruz galmis usaqlarin
55%-nin valideynlori do vaxtilo moktobds bulling qurbani olmus vo digor prob-
lemlor yasamiglar. Mislliflordon Allisonun fikrinco, bullinge moruz galmis va-
lideynlor dvladlarint miidafis eds bilmir. Cilinki onlarda bu zaman kdomaoksizlik
hissi aktuallasir. Onlar 6vladlarina bulling situasiyasinda neco davranacaqlarina
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dair iso yarayan, faydali bir maslohat vers bilmir, onlarda bels situasiya ilo qar-
stlasan zaman effektiv davranis modelini formalagdirmaga komok edo bilmirlor
[4, 149-153].

Bu valideynlor moktobo komok ii¢lin do miiraciat etmirlor. Clinki maktob
bu valideynlords xosagolmoz xatirslorlo bagl assosiasiya yaradir.

Umumiyyatlo, D.Olweus maktabli bullinginds aqressor rolunda c¢ixis
edon usaqglarin bu ciir zorakilia meyl gostormosini 4 osas amillo olagolon-
dirmisdir [13, 85]:

1. Erkon usaqliq dovriindo usagin ilk torbiyacisinin ona olan roftar1 son-
radan usagin zorakilia meylliliyina sobabiyat vera bilor. Belo ki, bu bizds
usagin valideynlori ilo olan ilkin miinasibatlorde 6ziinii gostorir.

2. Eyni zamanda, usagin ilk torbiyogisinin ona qarsi olan yiliksok tolerant
movqgeyi. Bunu belo izah etmok olar ki, bozon valideynlor usaqlaria garsi ¢cox
mehriban olur, onun digor usaqlara monfi davranisina gz yumur, onlarin hor
sohvini bagislayir vo monfi horokotlorino goro cozalandirmirlar. Bu iso golo-
cokda zoraki harokatlorin artmasina gatirib ¢ixarir.

3. Valideynlorin usaqlarint hoddon ¢ox sort rejimdo torbiyo etmolori. Bura
biz fiziki cozalandirmani misal gostors bilorik.

4. ©n 6nomli dordiincii faktor is9, usagin 6z temperamentinin xiisusiyyot-
loridir. Masalon, usaq agor tez asabiloson va aktiv xiisusiyyatlora malikdirsa, bu
sakit vo normal xiisusiyyotloro malik olan usaga nisboton onun zorakiliq totbiq
edocoayi riskini artirir.

K.Rigbi 6z todqgiqatlarinda gdstormisdir ki, hor iki cinsdon olan bullerlor
atalar1 ilo miinasibatlords ciddi problemlor yasayir. Eyni zamanda, ispan tod-
giqat¢ilar torofindon kecirilmis todqigatlarda belo bir fakt 6z oksini tapmisdir
ki, bullerlor qurbanlarla miiqayisads emosional planda daha ugurlu ailslorde
boyliyon usaglardir. Baxmayaraq ki, bu ailolordo onlarin tolobatlarina etinasiz
yanagilir, imumilikds usaqlar ailodoki iqlimi pozitiv qiymatlondirir [15, 305].

Miiolliflordon S.V.Volkova vo E.A.Kalinkina geyd edirlor ki, bullinq
qurbanlari ailodo hor iki valideyn torafindon davamli tonqidos vo formal xarakter
dastyan nozarato moruz qalirlar. Usaqglarin 6zlori iso bulling situasiyasinda pas-
siv movqe tutaraq hesab edirlor ki, onlarin istonilon cahdleri vaziyyeti daha da
pislosdiracok [1, 138-161].

Oksor hallarda usaqlar ilk dofs olaraq bullingle mohz ailade tizlosirlar.
Toossiif ki, boyliklor cox vaxt bu torbiyovi tosir lisullarindan diisiinmodon isti-
fado edirlor. “Itastkar usaq” boyiitmok iiciin sadoco onu olo salmag, onu bir
soxsiyyot kimi doyersizlosdirmok, onda giinah vo utanc, ugursuzluq, 6ziino
inamsizliq hisslori oyatmagq, giiclii fiqurla miiqayisads onun he¢ kim oldugunu
gostormok kifayotdir.

Burda tohliikeli magam ondan ibaratdir ki, usaq todricon bels bir miina-
sibota alisir. Ik vaxtlar o narahathq, giicsiizliik, bu ciir miinasiboti durdurmaq
igtidarinda olmadigini hiss edir. Daha sonra onda bu ciir miinasibati daxilon
neco yasaya bilocoyi ilo bagli miidafio mexanizmlori formalasir: sixisdirma
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“he¢ no xatirlamiram”, inkar: * heg belo bir seyi yasamamisam axi1, ona gors do
incimirom”. Usaqlarda bulling situasiyasina garst durmaq, Oziini miidafio
etmok ii¢lin adekvat davranis reaksiyalar1 formalagmur.

Soxsi movqelor, davranis formalari, doyorlor, oxlaqi prinsiplor vo tabular
0ziino mohz ailodaxili miinasibatlorin naticasidir. Ailo aqressorlari, qurbanlar1 vo
ya idaro olunan kiitloni formalagdirir.Vo ailodo belo sortlor daxilindo boyiiyon
usaglar bulling ti¢ilin saciyyavi olan bu li¢ davranis rolundan birini segocaklor.

Biitlin qurbanlar, aqressorlar camiyyatin tasirinin naticesidir. Va bels va-
cib mogamlarin asasi1 kifayot gqodor erkon yasda (6 yasa godor) qoyuldugundan
- bizi hoyatda qalib, yaxud qurban elan edon mohz bdyiidiiyiimiiz ailadir.

Validenlorin davranis niimunosi bu halda ¢ox ohomiyyatli rol oynayir.
Ananin atani, yaxud da atanin ani algaltdigr situasiya, boiiyklorin usaqlarin
hesabia 6zlorini tosdiq etmolori, ailodoki aqressiv davranis adi, normal hal
kimi nozorden kegirilon situasiyalar deviant davranig mexanizmini horokato
gotiron amillor kimi ¢ixis edir.

Ailadaxili miinasibatlorin mithiim parametrlarindon biri ailonin kommuni-
kasyon standartlaridir. Bullinq qurbani ¢ox vaxt otrafdakilar torafindon zoraki-
ligin sabobkari kimi nozordon kecirildiyindon (sinif yoldaslar1 arasinda popul-
yar olmamasi1 vo ya {insiyyot bacariglarinin ¢atismamasi iiziindon) o oksor hal-
larda bununla bagl yasantilari ilo boliismomays istiinliik verir. Bu usaglarin
boyiidiiklori ailolordo ailo {izvlori arasinda qapalilig, asagi emosionalliq, eloco
da ailo lizvlori arasinda dostayin zoif olmasi saciyyavidir. Bas vermis bullinq
situasiyasi ilo bagh iinsiyyot ana-ata-usaq triadasinda deyil, usaglar ayrica hor
valideyn arasinda, diad ¢or¢ivasindo bag verir.

Bullingi ortaya ¢ixarmaq vo garsisini almaq li¢lin zorakiliq niimayis et-
diron bullerlorin xarakter tiplorini bilmok zoruridir. Bullerlor fiziki olaraq bo-
yiik vo balaca ola bilor. Oglanlar godor qizlarin da bulling térotmo ehtimallari
yiiksokdir.

Aragdirmalara goro, bullerlor adoton soxsiyyoat pozuntusu oldugunu, mok-
tob qaydalarini tez-tez pozduqlarini, az qaygi gordiiklorini, 6zline hdérmaotin
yiiksok oldugunu, digor sagirdlora qarsi empatiya duymadiqlarini, bagqalarinin
ugurlarint qisqandiqlarini, moglubiyyati qabul etmadiklorini, aqressiv olduglarini
vo miinasibatlordo ugursuz olduglarini gostorirlor [14, 315-341].

Eyni zamanda, ails i¢indo siddato moruz galan, moktabde akademik nai-
liyyot gOstormoyon, doyorsiz oldugunu diisiinon vo 6zlorino giivonmoyon sa-
girdlor do zorakilga ol ata bilar.

Bullingin qurbanlarina goldikdos iso, Elliot qurbanlarin daha ¢ox sakit to-
biotli, agilli, nazik vo ailolori torofindon yaxsi yetistirilon usaglar oldugunu
geyd edir. Bu clir usaqglarin ¢oxu, iimumiyyatla, problemlorin olmadig: ailslor-
don golirlor. Buna goro do, bulling torodonlor onlara aqressiv davrandiqda,
onlar ¢ox vaxt no edocoklorini bilmirlor. Qars1 torofin iso gilivonsiz, ¢okingon,
utancaq, narahat vo i¢ino gqapaniq olmast onlar1 ideal bir hadof halina gotirir.

Usagqlarin moktobdos bullinge moruz galib galmadigini bilmok ilk névbado
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ailonin 6hdosino diigiir. Ailolorin usaqlar1 ilo davamli olaraq miinasibot qur-
malar1 vo usaqlarin davranigindaki forqliliklori gérmalori dnomlidir.

Valideyn usaga psixoloji vo emosional dostok vermoli, onun torafindo ol-
dugunu gostormali, bullinglo bagl situasiyant maksimum yoluna qoymaga ¢a-
ligmalidir. Valideynin usaga onu dinlodiyini gostormasi ¢cox vacibdir. Valideyn
ona gostormalidir ki, artiq o 6z problemi ils tok deyil.

Valideyn ilk novbodo 0zl sakitlosmoli vo usagr da sakitlogdirmolidir.
Usaqda emosional komfort hissi yaratmalidir. Cilinki valideynin hoyacani usa-
gin travmasini daha da dorinlogdirs, emosiyalar iso valideynlo etibarli kontaktin
yaradilmasina mane ola bilor.

Valideyn usag1 diqgoatlo dinlomoli, bas vermis hadisonin sobobini aydin-
lagdirmal1 vo usagin 6ziinlin bu barads fikrini dyronmalidir. Bu hom do bullingq
qurban1 olmus usagin 6zilinii giymotlondirmasinin vo soxsin loyaqot hissinin
artirtlmast ii¢lin do ¢ox vacibdir.

Usaq 6zii miistoqil olaraq 6z omallorini tohlil etmali vo noyin bullingo so-
bab oldugunu 6zii dork etmoys ¢alismalidir. Bu hom do ona 6ziinii miistoqil ola-
raq bu clir situasiyalarla bacara bilib bilmoyacoyini anlamaga yardim eds bilor.

Valideyn heg¢ bir halda yasanmis situasiyaya gore usagi tonqid etmomali,
danlamamalidir. Ona izah etmok lazimdir ki, hor kos bullingin qurbani ola bilor.

Valideyn usaga basa salmalidir ki, problem qurban olan soxsdo yox,
aqressiv davranan bullerdadir.

Bulling tiglin hakimiyyst disbalansinin sociyyavi olmasini nozoro alaraq
usaga izah etmok lazimdir ki, qurban no qodor ¢ox inciyirss, aqressor ¢ziinii bir o
qodor giiclii hiss edir. Bulling «hakimiyyat» oyunudur. Giiclii olan galib ¢ixur.
Oziinii qeyri-aqressiv miidafio etmo, yumor, verbal cavab, novbeti hiicumu
dayandira bilor. Belo halda aqressor artiq bu oyundan aldo etmok istodiyini ala
bilmayacaok vo horokatlorine son qoyacaq. Bu halda valideyn 6z 6vladi iiglin ona
cotinliyi aradan qaldirmaq bacariglarini agilayan “mosqc¢i” rolunda ¢ixis edir.
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JECTPYKTUBHBIE BHYTPUCEMENHBIE OTHOIIEHUS KAK OJIUH
N3 ®AKTOPOB, BJINAIOIINX HA BOBJIEYEHHOCTbDH JETEU
B IIKOJIbHBIN BYJIJIUHI
3.MN.IMAPUEBA, C. A AIVTAXAPOBA, A.®.CAMAHIAPOBA
PE3IOME
B crarbe paccMaTpHBalOTCS OCHOBHBIE HANPABIECHUS MCCIIEIOBAHUI BIMSIHUS XapaKre-
pa ceMeHHbBIX OTHOIICHWH Ha BOBJICYCHHOCTH JETEH B HIKOJBHBIN OyJUIMHT. AHAJIM3UPYIOTCS

TaKHuc (I)aKTOpLI, KaK CpYKTypa CE€MbH, CTUJIIb BOCIMTAHUSA pOHHTeHGﬁ, MOJCJIb MOBEACHUA pO-
,I[PITCJ'IGﬁ, CTHJIb O6H.IGHI/I$I B CEMBC, a TaKXKC COIIMAJIbHO-3KOHOMHYCCKOEC IIOJIOKCHHUE CEMBbU,
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BJIMAIOMINE HAa PUCK U3ACBATCIILCTB Y JIeTeH. HO,H‘IepKI/IBaeTCH POJIb «KPOAUTEIILCKOI'O KOHTPO-
Jish» B IPEAOTBPAILICHNH, a TAKKE B CBOCBPEMCHHOM MPEKPAIICHUN 6yJ'IJ'II/IHFa.

KiroueBrle cioBa: 6yJ'IJ'II/IHl", arpeccud, XCpTBa, 6ym1ep, CCMbs, CTHJIb BOCIIMTaHMH,
pO)lI/ITeJ'II)CKI/Iﬂ KOHTPOJIb, ICUXOJIOTUYCCKAad 3a1uTa

DESTRUCTIVE INTRA-FAMILY RELATIONS AS ONE OF THE FACTORS
AFFECTING THE INVOLVEMENT OF CHILDREN INTO SCHOOL BULLYING

E.L.SHAFIYEVA, S.A ALLAHYAROVA, A.F.SAMANDAROVA
SUMMARY

The article considers the main areas of research on the impact of the nature of family
relations on the involvement of children in school bullying. Factors such as the structure of the
family, the style of parenting, the model of behavior of parents, the style of communication in
the family, as well as the socio-economic situation of the family affecting the risk of bullying
in children, are considered. The role of "parental control" in the prevention and timely
termination of bullying is emphasized.

Keywords: bullying, aggression, victim, buller, family, parenting style, parental control,
psychological protection
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