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Moaqalada bogazligin dol dovriinda elektromagnit dalgalarimin tasirine maruz qalmis
ana si¢ovullardan alinmis balalarin qaninda iimumi oksidant vo antioksidant faallig1 6yranil-
migdir. Alinan naticalora gora 20 giinliik balalarda plazmada timimi oksidant faalligi, eritro-
sitlorda isa iimumi antioksidant faallig1 yiiksalir. Plazmada iimumi antioksidant faalliginin nis-
batan asagi faalligi miisahida olunur. 30 giinliik balalarda plazma va eritrositlorda iimumi ok-
sidant va antioksidant faalliginin saviyyasi kontrol balalarla miiqayisada daha yiiksak saviyya
gostarir. Tadgiqatin naticalori kliniki praktikada istifada iigiin faydali ola bilor.

Acar sozlar: prenatal inkisaf, elektromaqnit slialanma, oksidant, antioksidant

Son dovrlorde miixtalif elektirik cihazlarinin, radio- vo elektron rabito sis-
temlorinin siiratlo inkisafi otraf miihitin “elektromaqnit ¢irklonmosino” sobab
olur. Ona goéro do asagi intensivlikli elektromagnit siialanmalarinin (EMS)
insana vo bioloji miihito tosirinin Oyronilmosi todqiqat¢ilarin diggot morko-
zindadir. Malum olmugdur ki, EM$-nin giiclinlin artmasi, orqanizmin miixtalif
sistemlorino (sinir, immun, reproduktiv, qan sistemlorino vo s.) tosir edir ki, bu
da sonunda gobuledilmoz naticalora va bioloji mexanizmlari geyri-miioyyan
hesab olunan fizioloji patologiyalarin omalo golmasino sobob ola bilor. Epi-
demioloji todqiqatlarin naticolori gostorir ki, elektromagnit siialanmasi ilo
tomasda olan gadinlarda erkon dogum riski daha ¢oxdur, bu doliin inkisafina
mioyyan tosir edir vo nohayet, anadangalmoe eybacorliklorin riskini artirir.
Buna on hassas olan, embrionun erkon inkisaf morholosi implantasiya vo erkon
organogenez dovriidiir. EMS-nin tosiri dol toxumasina anticisimlorin yaranma-
sin1 artirir vo hamilo qadinlarin orqaninda autoimmun reaksiyanin stimullasdi-
rilmasia gotirib ¢ixarir [1, 2, 3, 4, 5, 6]. Elektromaqnit slialanmalarinin
tosirino moruz galma hipofizin foalligina vo onun qonadotrop funksiyasinin
azalmasia sobab olur. Eyni zamanda miioyyan edilmisdir ki, bu ultra-zaif
elektromaqnit dalgalar1 iirok-damar sistemino ohomiyyotli tosir edorok, onda
gedon fizioloji proseslorin pozulmasma gatirib cixarir [7, 8]. Umumiyyatla,
miiasir dovrdo EMS-nin monboayi olan avadanliglarin genis yayilmasi osas
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problemlordon biridir. Biitiin bunlar canli orqanizmo, xiisusilo do canli orqa-
nizmlorin, asas funksiyasi olan reproduktivliye tosirin Oyronilmosini aktual
edir. EMS-nin insan vo heyvan organizmino uzunmiiddotli tosirlorinin Oyro-
nilmasi bu stres faktorunun dyronilmasinin hazirki istigamatidir.

Beloliklo, prenatal inkisafin miixtolif dévrlorino xarici miihit amillorinin
tasirinin dyronilmasi golocok naslin saglamligr baximindan bdyiik oshomiyyot
dastyir. Buna goro otraf miihitin stres amili hesab olunan geyri-ionlasdirici
elektromaqnit siialanmasinin prenatal inkisafin d6l dovriino tosirindon alinan
balalarda bas veron doyisikliklorin Oyronilmosi osas moqsod kimi garsiya
goyulmusdur.

Material vo metodlar

Tocriibolor ag sigovullar {izorindo aparilmisdir. Todqiqat {iclin 17 ana
sicovul gotiiriilmiigdiir ki, bunlardan 9 bas kontrol, 8 bas slialandirilmaq ii¢lin
se¢ilmisdir. Heyvanlar 460 MHs tezlikli siialanma veron “Volna- 2” aparatinda
aparilmisdir. Heyvanlar ciitlogdirilmok {igiin 3-4 giin saxlanilmis. Sonra ana si-
covullart 4-5 giin (dol dovrii) sualandirilmigdir. Stialanma xiisusi silindrik ka-
merada, enerji selinin sixlig1 30 mk Vt/sm? olan rejimindo (60 Vt ¢ixis giiciino
uygundur) birdofalik stialanma giindo 20 doqige olmagla aparilmisdir. Sonra 20
vo 30 giinliik balalar {izorindo todqigat islori apariimisdir. Umumi balalarin say1
35 bas olmusdur. Eksperimentlordo iimumi oksidant vo antioksidantlar
A.M.Qoryagkovski iisulla toyin edilmisdir [10]. Bu iisulda timumi oksidant-
larin toyininin osas prinsipi lipid peroksidlosmosinin son mohsulu olan malon-
dialdehidinin toplanmasi, antioksidantlarda asas prinsip askorbatin inqibirlog-
mosi vo ferroinduksiyanin tvin-80 MDA ilo oksidlosmasi doracasi ilo qiymot-
lonmosino osaslanir.

Naticalar va onlarin miizakirasi

Aparilan todqiqatlar noaticosindo miioyyon olunmusdur ki, prenatal inki-
safin dol dovriindo elektromagnit slialanmasinin tosirino moruz qalmig analar-
dan alinan 20 giinliik balalarda kontrolla miigayisodo timumi oksidant foallig1
(UOF) 4,5% (p>0,05) va eritrositlords {imumi antioksidant foalligi (UAA)
7,9% (p>0,05) yiiksalir. Lakin plazmada {imumi antioksidant foallig1 kontrolla
miigayisado 16,7 % (p>0,05) azalir. 30 giinliik balalarda iso bu gostoricilorin
hor iigii (imumi oksidant -17,3% (p>0,05), plazmada timiimi antioksidant -
62,7% (p<0,05), eritrositlords iimumi antioksidant - 61,5 % (P<0,05)) kontrolla
miiqayisado yiiksolir. Naticoloro goro prenatal inkisaf dovriindo geyri-ionlagdi-
ric1 elektromaqnit siialanmasinin tosirine moaruz qalmis balalarin qaninda ok-
sidant-antioksidant tarazliginin pozulmasi miisahido olunur. Belo ki, postnatal
inkisafin erkon dovriindo (20 giinliik yas dovrii) imumi antioksidant foalligi
zoif olur. Nisboton bdyiik yas dovriinds (30 giinliik yas dovrii) iso imumi an-
tioksidant foallig1 artir.
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Sok. Prenatal inkisafin dol dovriinds elektromaqnit siialanmasinin tosirino moruz galmis 20 vo
30 giinliik balalarin gqaninda timumi oksidant ve antioksidant foalligin saviyyasi

Bildiyimiz kimi inkisaf edon canlinin embrionu biitiin inkisaf morholosin-
do ekzogen va endogen faktorlarin zororli tosirlorine qars1 hossasdir, baxmaya-
raq ki, bu tosirlorin embriogenezin miixtalif morhoalolorindo son naticasi tama-
milo forqli ola bilor. ©dobiyyat molumatlarinda qeyd edilir ki, bala dogulduqg-
dan sonra biitlin otraf miihit goraitindo bas veron doyisikliklor, oksigen tomina-
tinin xarakterindon vo doracosindon asili olaraq biitiin antioksidant sistemi
yenidon qurulur. Digor torofdon insan vo bozi heyvanlarin, xiisuson inkisafin
erkon morhololorindo (blastula, gastrula) embrion inkisafi prosesi sorbost ra-
dikal proseslorinin artan intensivliyi ilo miisayiot olunur [10]. Oksigenin foal
formalar1 (OFF) oksidlosdirici stresin inkisafina komok edir vo miixtolif dovr-
lords fizioloji hamilslik dovriinde sorbest radikal proseslorinin intensivliyini
artirir. Bu zaman antioksidant sistemi fermentlorinin foallifinda miisahido
edilon azalma substratlarin (foal oksigen ndvlarinin) azalmasi va elektromaqnit
saholorinin onlarin foalligina birbasa tosiri ilo hoyata kegirilo bilor. Orqanizmdo
antioksidantlarin ¢atigmazligr oksidlosdirici stres proseslorinin inkisafina,
proksidant-antioksidant sistemi balansinda doyisikliyo sobab olur [11]. Digor
odobiyyat molumatlarinda géstorilir ki, UAA-nin azalmas: vitamin E, beta-
karoteni vo s. toyin etmok ii¢lin birbasa gostoricidir. Erkon dogulan usaqlarda
UAA normal, yenidoganlara nisbaton az olur, bu da onlarin sarbast radikallarin
tosirino daha ¢ox hossas olmasi ilo baghidir [12].

Bizim todqiqatlarda olds etdiyimiz naticolor do bir daha siibut edir ki,
elektromaqgnit dalgalarinin tosirindon yenidogulmuslarda plazmada {imumi
antioksidant sistemi zoif olur. Bu da onu gostorir ki, halo orqanizm otraf
miihitdoki doyisikliklorin tosirine uygun Oziinlin tam antioksidant sistemini
barpa edo bilmoyib. 30 giinliik balalarda iso artiq otraf miihito uygunlasma
gedir vo 6ziinii miidafio sistemi giiclonir.

Qeyd etdiyimiz kimi balalar doguldugdan sonra, orqanizmin oksigen
tominati ciddi sokildo artir vo oksidlogdirici streso yaxin bir voziyyet yaranir.
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Toxumalarda oksigenin parsial toziyiqinin artmasi ovvallor foaliyyot gostor-
moyon bir sira oksidazalar ticlin bir amil olur. Belolikla, elektron donoru kimi

NADFH vo ya NADH-don istifade edorok O,-nin O, borpasini kataliz edon

fermentlorin aktivlesdirilmasi bas verir.

Belalikla, orqanizmin prenatal inkisaf dovriinds qeyri-ionlagdiric1 elek-
tromaqnit siialarinin tosiri altinda, erkon postnatal ontogenezdo plazma vo erit-
rositlorin oksidant-antioksidant balansinda miioyyon doyisikliklorin bas ver-
masing va erkon ontogenez proseslorinin zoiflomoasing sobab olur.
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BJIUAHUE ITPEHATAJIBHOI'O 3JIEKTPOMATHUTHOI'O OBJIYUYEHUA
HA OKCUJAHT-AHTUOKCUJAHTHYIO CUCTEMY KPOBH

A.T.KYJIUEBA
PE3IOME

B cratse mpuBOISATCS HaHHBIE 00 M3MEHEHUSIX OKCHAAHTHOW W aHTHOKCHAAHTHOM ak-
TUBHOCTH KPOBH KPBIC, MTOJIBEPKECHHBIX JICKTPOMArHUTHOMY OOJTYYECHHUIO B IUIOJHBIN MEPHOJ
BHYTpHYTpOOHOTO pa3BuTHsA. COTIaCHO MOTydYeHHBIM pe3yibTaraM, y 20-THEBHBIX KPBICAT I10-
BBIIIICHBI YPOBHH OOIIEH OKCHUIAHTHON aKTHBHOCTH B IUIa3Me KPOBH M OOIICH aHTHOKCHIIAHT-
HOW aKTHBHOCTH B dputpormrax. O0Ias aHTHOKCHIAHTHASI aKTUBHOCTh B IUIa3Me CHIKeHa. K
30-My JHIO MOCTHATAIBLHOIO PAa3BUTUSA OOIIast OKCUIAHTHAS U aHTHOKCUIAHTHAS aKTUBHOCTH B
IUIa3Me U 3PHUTPOIUTAX MOKA3hIBAIOT YPOBCHb BBIIIC, YeM Y KOHTPOJBHBIX KHUBOTHBIX. [To-
JIYYCHHBIC PE3YJIBTAThl MOTYT OBITh TOJIC3HBIMU IIJISI UCCIICIOBAHUM, MTPOBOIUMBIX B KIIMHH-
YECKOM ITPaKTUKE.

KnaioueBble cioBa: BHyTpHYTpoOHOE pa3BHTHE, OHJIEKTPOMAarHUTHOE W3IIyYCHHE,
OKHCIJINTENb, aHTHOKCHJIAHT

THE IMPACT OF PRENATAL EXPOSURE TO ELECTROMAGNETIC RADIATION
ON THE OXIDANT-ANTIOXIDANT SYSTEM IN BLOOD

A.T.GULIYEVA
SUMMARY

The article presents data on changes in blood oxidant and antioxidant activities of rats
exposed to electromagnetic radiation in the fetal period of intrauterine development.
According to the results, increased levels of total oxidant activity in plasma and total
antioxidant activity in red blood cells were revealed in 20-day-old experimental rats. Total
antioxidant activity in plasma is reduced. By the 30th day of postnatal development, the total
oxidant and antioxidant activity in plasma and red blood cells show a higher level than in
control animals. The results can be useful for research conducted in clinical practice.

Key words: prenatal development, electromagnetic radiation, oxidant, antioxidant
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