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Moagalada atraf miihit komponentlarinin tibbi ekoloji giymoatlondirilmasi, Xastaliklarin
yaranmasi va yayilmasmn tibbi-cografi soraiti tohlil olunur. Tabii cografi soraitin vo atraf
miihit amillorinin orqanizma tasiri va bolgalor iizra xastoliklorin yayilmasinin sabab-natica
alagalori dyranilmisdir. Abseron iqtisadi rayonunda da iirok-damar xastaliklorinin - yayilma
cografiyasimn miixtaliflii, onlarin na daracada yayilmas: aydinlasdirilir. Igtisadi-cografi ra-
yonun arazisinin tabbi-cografi saraitini Gyranmak, yaranmig har hansi bir xastaliyin areallarini
miiayyan etmoak, onlara qarst miibarizo iisullart tohlil olunur. Ekoloji gorginlik, stress, asab,
stialanma, qidalanma rejimi, qidalarin torkibinin keyfiyyatsiz olmasi, modifikasiya olunmus
mahsullar va s. kimi amillorin xastaliyin artmasinda na doracada rolunun olmasi aydnlas-
dirntlir. Ohali arasinda xastaliyin lokalizasiyasina gora qiymatlondirilmasi gdstaricilarinin
tayini Vo onlarin maariflondirilmasi yollar: miiayyan edilir.

Acar sozlor: tibbi-cografi, iirok-damar, Abseron, ekoloji sorait, otraf miihit, insan
sohhoati, ohalinin saglamlig1, iqlim doyisikliyi, xozri-gilavar kiiloyi

Giris. Abseron iqtisadi-cografi rayonunun torkibino Baki vo Sumgqayit
sohorlori, Abseron, X1z1 inzibati rayonlar1 daxildir. Iqtisadi-cografi rayon dlke-
nin sorqinds, Xozor donizinin sahillorindo yerlosir vo alverisli iqtisadi-cografi
movqgeyo malikdir. Sahosi 5,42 min km’-dir vo 6lko orazisinin 6,3%-i ohato
edir. Rayonun relyefi dagotoyi topali diizenliklor vo al¢aq dagligdan ibaratdir.
Quru subtropik iqlim sociyyavidir. Iqtisadi-cografi rayonda ohalinin say1 529,7
min nofordir vo 6lko ohalisinin 28,5%-i burada yasayir. ©halinin orta sixlig
har km*-a 488.,9 nofor, urbanizasiya soviyyasi 98,4 nofordir.

Abseron iqtisadi-cografi rayonu neft, tobii qaz, ohang dasi, sement xam-
mali1, kvars vo tikinti qumlar ehtiyatlarina malikdir. Abseron yarimadasinda
zongin balneoloji ehtiyatlar, bundan basqa bol gilinos vo kiilok enerjisi ehti-
yatlar1 vardir. Miialico shomiyyotli mineral sular sotho ¢ixir (Six, Suraxani).
Coxlu pal¢iq vulkan1 (Keyraki, Lokbatan vo s.) yayilmisdir. Abseronda sona-
yenin biitiin sahalori inkisaf etmisdir.
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Tadgiqatin maqsadi. Abseron iqtisadi rayonunda otraf miihit kompo-
nentlorinin tibbi ekoloji qiymatlondirilmasi vo onlarin tirok-damar xostolikloe-
rinin yaranmasinda vo yayilmasinda rolunun Oyronilmosi, ohali arasinda xos-
toliyin lokalizasiyasina goro qiymatlondirilmasi gostericilorinin toyini vo on-
larin maariflondirilmosi yollarinin miioyyon edilmosi todqiqatin osas moagsadini
toskil edir.

Tadqgiqatin sarhi.Tobiot vo insan sohhoti, iqlim vo insan sohhoti haqqin-
da elmlor inkisaf etdikco ayri-ayri tobii amillarin, xiisusilo meteoroloji {insiir-
lorin insan sohhatino tosiri askarlanmis, doqgiglosdirilmis vo artiq 6ziiniin toc-
rlibi totbiqini tapmaga, comiyyoto fayda vermoyo baglamisdir.

Vaxtilo Hipokrat xostoliklorin sobablori igorisindo orazi, iqlim, fosillor,
havanin fiziki-kimyavi voziyyati ilo olagodar olanlar1 ayirmaga xiisusi diqqot
vermisdir. BOyiik logman Obu-Oli ibn Sina miixtolif iglim soraitlorinin insan
sohhatino tosirinin doqiq tasvirini vermis, hava vo mdvsiimdon asili olaraq
mialiconin formalari, pohriz vo hoyat gaydalarina xiisusi diqget vermoyi ¢ox
vacib hesab etmisdir.

Miiasir dovrimiizdo global iglim doyisilmolori tobii-cografi soraito,
relyef xiisusiyyotlorinin doyisilmasino sobab olur. Tobiotdo bas veron hadisolor,
folakotlor noticosinds insanlarin kegirdiyi stresslor hazirda xostoliklorin omalo
golmosi {igiin ciddi xobardarliqdir. Iglimin doyismosinin insanlarmn saglamligi-
na tosir faktorlari, eyni zamanda insanlarin iglima tosiri, global istilosma, ozon
tobagoasinin titkonmasinin, ultrabondvsoyi stialanmanin vo parnik effektinin in-
sanlarin saglamligina ziyani bu giin on aktual masoloalordondir. Son vaxtlar tobii
folakatlor insan 6liimiindos global problems ¢evrilmisdir.

Saglamliq vo xostolik haqqinda molumat vermokds mogsadimiz xarici
miihit amillorinin davamli doyigmasinin insan orqanizmina tosirini nozora cat-
dirmaqdir. Cografi miihitin insan sohhotino tosiri vo onun prognoz sahasino
dair aparilan todqiqatlarinin ¢orcivasinds cografiya elmi ilo tibb emi arasinda
bagliliq yaradan problemlorinin tohlili miiasir dovrdo aktualdir [8].

Bu mogsadlo Azorbaycanda miixtolif istigamatli tibbi-cografi arasdirmalari-
nin elmi-praktiki shomiyyatini nozoroa almaq mogsadouygundur. Problemo dair
9.C.Oyyubov, A.Abdullayev, M.Qasimov vo basqa todqgiqatcilarin osorlorindo
elmi-praktiki masalolor daha otrafli mozmunda osaslandirilmisdir. ©.C.Oyyubov
torofindon aparilan iglim vo insan sohhatinin qarsiligh olageli sistemlorinin
naticalari tibbi cografiya elminin inkisafinda miihiim shomiyyat kosb etmigdir.

Azorbaycanda tibbi meterologiya elminin formalasmasinda vo onun
metodiki arasdirilmasinda ©.C.Oyyubovun elmi todqgiqat islorinin ohomiyyati
cox boyiikdiir. Onun iirok-damar xostoliklorinin, insanda bas veron metopata-
loji reaksiyasiin miioyyon edilmosinds rolu vo cografi elmi movqgeyi meto-
diki-praktiki ohomiyyats malikdir. ©.C.Oyyubovun [5] rohbarliyi vo bilavasito
istirak1 osasinda insan orqanizmino tosir edon havanin (Abseron yarimadasi
iizro) bes metopatik effekt pillolorinin tohliikasiz, indifferent, az riskli, riskli,
koskin riskli hallar1 tosnifat1 tibbi cografiya elminin prognoz istiqgamotlorinin
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toliminin metodikas1 doyarli hesab edilir.

Osas masalolordon biri do ©.0yyubov [5] torofindon respublikanin ku-
rortlart vo miialico morkozlorinin biometeroloji saciyyosino dair tohlillorin
aparilmasia dair metodiki cohotdon osaslandirilmasidir. Bu sahado aparilan
todqiqatlarin noticolorindon yeni yaradilan kurort-miialico komplekslorindon
effektli istifade olunur. Miixtalif kurort-miialico (xiisuson do Xozor sahili)
komplekslor iizro ©.Oyyubovun tortib etdiyi iqlimlo miialico edilmosinin prak-
tiki naticalori dayarlidir. Qeyd etmak olar ki, aparilan miithiim masalalordon biri
do tibbi-metoroloji prognozlarinin elmi-praktikasinin naticolorindon tibbi elmi
miiossisalorda istifads edilmasidir.

Tibb elminin aparict alimlorinin osorlorindo do cografi soraitin insan
organizmi ilo olaqosing dair arasdirmalarin mévqeyi vo tohlilinin metodikasina
dair yanasmalar1 elmi-praktiki ohomiyyat kasb edir. Bu sahado H.M.Isazadanin
apardig1 tibbi-cografi todqgiqatlarinda insan orqanizmindo bas veron hiper-
toniya, vena damarlarinin stenokardiya vo s. xostoliklorinin yaranmasi ilkin
olaraq kaskin iqlim doyiskenliklori il tizvi suratds slagsalidir. M.E.Abdullayev,
M.A.Irani, M.C.Qasimov va basqa tibbi elmi todgiqatgilar insan organizminda
bas veron miixtolif xastaliklorinin yaranmasi vo yayilmasinda tibbi-meteoroloji
faktorlarina tistiinliik vermislor.

AMEA Cografiya Institutunun omokdaslari U.R.Tagiyeva vo C.N.©h-
modova torafindon tortib edilmis “Tibbi-meteroloji prognozlarin hazirlanmasi
iiclin metodik vasait”in (Baki, 2015) tibbi cografiya elmi {igiin doyarli tadqiqat-
lardan sayilir. Metodiki vasaitdo meteoroloji prognozlasmasinin osasinda tibbi-
cografi mosalolorine kompleks yanasilmis vo elmi-praktiki masalalorinin tipo-
loji xarakterlorinin 6n plana gotirilmoasi, doyarlondirilmosi miihiim ohomiyyato
malikdir.

Diinya ohalisi arasinda iirok catismazligi xastoliyinin yayilmasi 10%-sa,
Olkomizdo bu gostorici 10-12% toskil edir. Bundan olava 6lkodo koskin koronar
sindromdan hor min naofordon dordii aziyyat ¢okir. Vaxtinda askarlanmasindan
asil1 olaraq oliim faizi 1-5 arasi dayisir. Son illor 6lkomizds iirok-damar xas-
toliklorinin yayilmasi sobobindon bu problemin holli prioritet sayilir. Bu
xastoliklordon aziyyat ¢okonlorin oksoriyyatini paytaxt sakinlori togkil etso do,
regionlarda da bu problem mdvcuddur. Son zamanlar infarktin da diinyada
oldugu kimi, 6lkomizdo do gonclogsmasi miisahido edilir.

Respublikamizda da bu xostaliklor 6liimo sobab olan xostoliklor arasinda
birinci yeri tutur. Ona gora do iirok-damar xastaliklorinin profilaktikasi, diag-
nostikasi, miialicosi hor zaman aktuallifim1 saxlayir. Miitoxassislor bildirirlor
ki, bir ¢ox xastaliklorde oldugu kimi, iirok-damar xastaliklorinin do on boytik
yayilma sobabi genetika, irsiyyotlo baglidir. Amma bu, yegano sobab deyil vo
iirok-damar xastaliklorini amolo gotiron bir ¢ox faktorlar, sabablor var. Mase-
lon, ekoloji gorginlik, stress, osob, siialanma, qidalanma rejimi, qidalarin torki-
binin keyfiyyatsiz olmasi, modifikasiya olunmus mohsullar va s. [9].

Anomal iglim doyisikliklori immunitet zsifliyino sobab olur vo noticado
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virus infeksiyalar1 siddotlonir. Kaskin respirator xostoliklorin osas sobobi do
iglim doyisikliyi vo immunitet ¢catismazligidir. Ona gors do ohali bunlart nozors
alib miimkiin qodor 6zilinli qorumalidir. Calismalidirlar ki, immunitet zoiflomo-
sin. Badoni méhkomlandiracok qidalart miimkiin gador gobul etmok, idmanla
mosgul olmaq, orqganizmi mohkomlondirmok lazimdir.

Ohalinin istifado etdiyi gidalarin keyfiyyatsiz olmasi iirok-damar xos-
toliklorinin omolo golmasindo vo siiratlo inkisaf etmosindo ¢ox dnomli bir so-
bobdir. Olkomizds heyvan monsoli yaglardan, otlordon matboxdo cox istifada
edilir. Bu iso iirok-damar xostoliklorinin daha cavan yasda vo daha siddotli for-
malarda qarsimiza ¢ixmasi ilo naticolonir. Diinyanin inkisaf etmis 6lkolorindo
do gidalanma rejimi bu xastaliyin yayilmasinin sobablorindon biri hesab olunur.
Homin olkalorde hazir qidalarin ¢ox miqdarda istehlak olunmasi bu xaste-
liklorin genis yayilmasina sobab olur [10].

9.C.Oyyubovun [5] apardigi todqiqata istinad edorok, dagliq orazilordo
mioyyon hiindiirliikdon sonra (3000 m-don yuxarilarda) xarici tosir getdikco
coxalir, bu soraito alismayan adamlar {iciin miihit olverissiz vo bozon do
tohliikali olur. Atmosfer tozyiqinin miilayim vo koskin doyismolori ilk ndvbado
iirok-damar sistemi zoif olan adamlara tasir gostarir.

Dagliq orazilordo yasayan ohali havani ¢ox inco nofos alirlar vo asagi
tozyiqe alisirlar. Daniz soviyyesindon yiiksok olan orazi hiindiirliiyii 200 m vo
daha yiiksokdirso, barometrik tozyiq gostoricilori doyisir, badonin gan dovrani
vo agciyarlorin hiperventilasiyas: ilo reaksiya verir. Orazi no qodor yliksok-
dirso, badonin reaksiyasi daha giicliidiir. Eyni zamanda, gan i¢inds qirmizi qan
hiiceyralorinin vo hemoglobinin say1 artir. Qanda hemoglobin yiiksolir, mad-
dolor miibadilesi stiratlonir. Bu iqlim xroniki iirok vo agciyar xostoliklorinin,
habels sinir sisteminin xostoliklorinin miialicasi ti¢lin olverislidir. Tipik olaraq,
saglam insanlar barometrik tozyiqin cilizi dalgalanmalarina cavab vermirlor,
lakin xastolor bunu ¢ox yaxsi hiss edirlor. Diizonliys uygunlasan shali tobii ki,
dag havasma c¢otin alisir. Ona goro do hor hansi bir hava soraitino insan
uygunlasirsa, hamin orazinin iglimi ilo orqnizmi do formalagir [5].

Apardigimiz todqiqatlara goro tobii-cografi soraitin (iqlim doyisikliklori,
tobii proseslor vo s.), ekoloji gorginliyin vo sosial-igtisadi voziyyatin tosirindon,
respublikada iqtisadi rayonlar iizro qan dovrani xostoliklori (lirok-damar) ilo
xostolonon xastolorin sayma gora Abseron iqtisadi rayonu daha c¢ox farglonir.
Asagidaki xarito-sxemdon do bunu aydin gérmok olur.

Respublika iizro statistik gostoriciloro osason arterial hipertenziyadan
oziyyat ¢cokanlorin 40%-1 40, 50%-1 50, 60%-1 153 60 yasindan yuxari olan soxs-
lardir. Olkomizda iirok-damar xastoliklori daha ¢ox ohalinin six moskunlasdig
vo sonayenin istiin inkisaf etdiyi Abseron, Markozi Aran, Gonco-Qazax, Lon-
koran-Astara, Soki-Zaqatala iqtisadi rayonlarinda miisahido edilir (sokil 1).
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2019-ci ilds gan dovram (iirak-damar) xastaliklari ilo xastalonan xastalarin say1

6892 7192

29053
11495 7047

10077
= Azarbaycan Uzra comi = Baki Gizra comi
= Abseron Uzrae comi Gance-Qazax Uzra comi
= Soki-Zaqatala izro comi = Lankaran-Astara tizra comi

Sak. 1. 2019-ci ilds 6lkonin iqtisadi rayonlari iizro ohalinin qan dovrani sistemi
(lirok-damar) xastoliklori lizra dinamikasi
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Sok. 2. Azarbaycanin iqtisadi rayonlari tizra
gan dovrani (iirok-damar) xastoliklorinin dinamikasi

Xorito-sxemdon goriindiiyli kimi respublikamizin ayri-ayri iqtisadi ra-
yonlarinda xastaliyin miixtolif doracods yayilmasinin sabablori tabii-cografi so-
rait, iqlim soraiti, hoyat torzi, sosial problemlor, sonaye saholorinin inkisafi no-
ticosinda ekoloji problemlarin gorginlogsmasi iirok-damar xastaliklorinin, xiisu-
silo, infarktin yayilmasinda vacib rolu olan amillordir. Iqtisadi rayonlar ara-
sinda Abseron iqtisadi rayon daha ¢ox seg¢ilir. Tobii ki, ohalinin say1 vo sixli-
ginin ¢ox olmasi, hava soraitinin doyiskon olmasi, miiasir dovrdo fosil doyis-

86



konliyinin normal olmamasinin tasiri, atmosferin ¢irklonmosinin artmasi, ¢irkli
yagislarin yagmasi, radiasiyanin ¢oxalmasi vo s. bu kimi ekoloji amillorin tosiri
noticasindo xastoliys tutulanlarin say1 ¢goxalmisdir.

Abseron iqtisadi rayonunun tabii-cografi va ekoloji soraitinin tirok-damar
xostolikloring tosirinin miiasir dovriimiizde vaziyyaotinin todqiqatindan goriiniir
ki, digar iqtisadi rayonlardan daha ¢ox forqli xiisusiyyetloro malikdir. Bels ki,
insan badonindo gedon bozi bioloji vo biofiziki proseslorin, xiisusilo iirok-da-
mar sisteminin faaliyyatinin atmosfer tozyiqindon miisyyon doracads funksio-
nal asililigr var. Oturaq sorait keciron saglam adamlarda bu asililiq az hiss
olunur. Lakin koskin hiindiirliik forqi olan yerdoyismolords saglam adamlarin
da atmosfer tozyiqino reaksiyasi nozors garpir.

Abseron iqtisadi rayonunun yerlogdiyi orazi cografi movqeyino goro
forqli xarakter dasiyir. Xozor donizi sahilindo yerlosmasi ilo oalagodar olaraq,
donizlo quru arasinda tozyiq forqi burada kiilokli giinlorin sayinin ¢ox olmasina
sabob olur. Iqlim soraiti ilo olagodar Abseron yarimadasinda xozri vo gilavar
kiiloklori koskin hava doyismolorinin mahiyyati vo istigamotini miioyyonlos-
dirmoys imkan veron vo eyni zamanda yiiksok meteohossas adamlarda xos-
toliyin gedising tosir gostoron amillordir [5].

Abseron yarimadasinda solakotli havalarin azligina goro respublikanin
digor rayonlarindan koskin forqlonir. Bu orazids barik proseslorin koskin to-
zahiirii —relyefli soth oOrtiiyli ilo donizin qarsiligl slagesindon yaranan yiiksok
hava dinamikliyi ilo alagedardir. Abseron yarimadasi atmosfer tozyiqinin sut-
kaliq doyismo forginin koskinliyino goro respublika orazisindo xiisusi yer tutur.
Baki, Sumgayit vo onlara yaxin yasayis montogolorinin ohalisi atmosfer toz-
yiqinin monfi tasirinog respublikanin digor rayonlarina nisbaton daha ¢ox moruz
qalir. Yarimada stressli rayon kimi qiymatlondirilir. Oroqrafik soraitlo sortlonon
sinoptik gorginliyin tozahiirii olan bu voziyyat burada yasayan ohalinin soh-
hatlarins xiisusi digqet yetirmasini talob edir [5].

Cirklonmis havada insanlar atmosfer aerozolunun monfi tosirini maqnit tu-
fanlar1 zamam oldugundan heg do az hiss etmirlor. Insan orqanizmina tosir edon
hom kosmik mangali, hom do mohalli vo antropogen amillori eyni doracodo qiy-
motlondirmok lazimdir. Urok-damar xostoliklori vo onlarla slagadar olan &liim
hallar biitiin xastaliklorin 60-70%-ni toskil edir. Bu xastaliklorin ¢ox yayilma-
sinin tobii sababi yalniz ayri-ayr1 giinlorde atmosferdo vo onun yero yaxin to-
bogesindo bas veron meteoroloji doyismolorin naticasidir. Miiasir dovriimiizdo
iglim dayisilmalarinin ds tosiri, bu proseslorin daha da giiclondirilmasine sabab
olur. Bu da orazids lirok-damar xostoliklorinin artmasina sabob olur.

Xostoliyin yaranmst {igiin sorait yaradan digor amillor iri sonaye saho-
lorinin iqtisadi rayonda yerlosmosidir. Qan dévrani xastaliklorinin omolo gol-
mosindo elektromaqnit, radiasiya siialanmalarinin rolu daha ¢oxdur. Onlar ana-
dangolmao qiisurlarin omolo golmasi riskini ¢goxaldir, doliin ana botninds inkisa-
fina monfi tosir gostorir. Elektromaqnit siialarinin monbalaronin saymnin giin-
bogiin atrmasi, onlarin istehsalatda vo moisotdo daha genis yayilmasi bu stia-
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larin manfi tosirine moruz galan insanlarda xostaliklorin, xiisusilo tirok-damar
xostoliklorinin saymin artmasina sabob olur [10].

Apardigimiz todqiqat noticosindo Abseron iqtisadi rayonunda iirok-damar
xostoliklorindon Glonlorin say1 diger xaostaliklordon Glonlorin sayindan daha
coxdur. Movcud kardioloji problemlorin artaraq, son illor {irok-damar xosto-
liklori epidemik hal alib. Hazirda iqtisadi rayonda hipertenziya vo vaskulyar
miokarda daha cox rast golinir. Umumiyyatlo, ohalinin orta yas hoddinin art-
mast ilo alaqadar olaraq tirok-damar xostoaliklorinds do artim miisahido edilir.

Abseron iqtisadi ravonu iizra ahalinin qan dévram (iirak-damar)
xastaliklari ila xastalanan xastalann dinamikasi

w] "
2011 2015 2019

d LE

Sok. 3. Abseronda qan dévrani (lirok-damar) xastoliklori ilo xostolonon xastolorin dinamikasi

Apardigimiz tadqiqatlara géro Abseron iqtisadi rayonunda gan ddvrani
xostoliklori (lirok-damar) ilo xostolonon xastolorin say1 2011-cu ilds rayon iizro
comi 9851 nafar, 2015-ci ildo 9888 nofar, 2019-ci ildo 10077 nofar olmusdur.
Ohalinin har 10 000 naofaring diison xostolorin say1 2011-ci ildo 187,3, 2015-ci
ildo 178,2, 2019-ci1 ilds 175,4 olmusdur.

Xarite-sxemdon goriindiiyii kimi Abseron iqtisadi rayonunda xastaliyin
mixtolif dorocodo yayilmasinin soboblori tobii-cografi sorait, iqlim soraiti, ho-
yat torzi, sosial problemlor, sonaye saholorinin inkisafi noticosindo ekoloji
problemlorin gorginlogsmosi iirok-damar xostoliklorinin, xiisusilo, infarktin ya-
yilmasinda vacib rolu olan amillordir. Iqtisadi rayonda miiasir dévriimiizds iq-
lim dayisilmalori ilo alagodar fasillorin ganunauygun sokildo doyisilmomasinin
tosiri, atmosferin ¢irklonmasinin artmasi, ¢irkli yagislarin yagmasi, radiasiya-
nin ¢oxalmasi vo s. kimi ekoloji amillorin tosiri noticasindo xostoliyo tutulanla-
rin say1 ¢oxalmisdir. Belo ki, Binogadi, Nizami, Qaradag, Xozor rayonlarinda
xostoliys tutulanlarin say1 2019-cu il iigiin 2500-don yuxari olub. Xotai rayonun
da iso xostalorin say1 3000-don yuxaridir.
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Bakinin inzibati rayonlarinda 2019-cu ilds
gan dovram (iirok-damar) xastaliklori ilo xastalonan xastalorin dinamikasi
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Sak. 4. Bakinin inzibati rayonlari iizro ohalinin
gan dovrani sistemi (iirok-damar) xostoliklori lizro dinamikasi

Abseron iqtisadi rayonunda insanlar oan ¢ox {iroyin isemik xostoliyindon
oziyyat cokirlor. Bu, tac damarlarinin tutulmasi vo ya daralmasi naticosindo
xostodo sino agrilarindan baslamis, onun infarkt kegirmosi vo hotta dliimiino
qodar gotirib ¢ixaracaq bir sira klinik voziyyatloro sobob ola bilir. Urok ise-
miyasi diinyada da yasindan asili olmayaraq, insanlar arasinda on ¢ox yayilan
xostalik hesab olunur. “Infarkt” latin sézii olub, monasi “6liim” demokdir. In-
farktin bir nego ndvii var. Masoalon, iirok, beyin infarkt1 vo s. infarkt damarlarin
daralmasi, tutulmasi naticasinds bir orqanin vo yaxud onun bir hissasinin 6lii-
mii demokdir. Urok infarkt1 dediyimiz iiroyin tac damarlarinin tutulmasi vo ya
daralmas1 naticosindo onun bir hissasinin gqansiz qalmasi vo ozolonin 6lmosidir.

Miiasir dovrdo elmin, texnikanin inkisafi, insanlarin hoyat torzinin, eloco
do iqlim vo otraf miihit doyisikliklorinin artmasi xastalik térodon amillors ¢evri-
larok, ohalinin saglamliginin qorunmasi mosalasini aktuallasdirmisdir. ©halinin
saglamliginin qorunmasi miirakkab bir problem olub, tokca insanlarin hakima
miraciat edib, miialico almaq vo s. imkanlarini nozordos tutmur, bu hom do dov-
lot shamiyyatli masaladir, dovlat tarafindan profilaktik todbirlorin hayata kegi-
rilmasini tolab edir.

Respublikada vo Abseron iqtisadi rayonunun ohalisinin lirok-damar xas-
toliklori ilo xastolonon xostolorin somarali tibbi xidmatlor sistemind, kadrlara,
insanlarda saglam hoyat torzi ke¢irmok modoniyyatinin asilanmasina ehtiyac
var. Biitiin bunlar keyfiyyatli qidanin, pulsuz saglamlasdirma todbirlorinin, ge-
nis idman seksiyalari gobokosinin olgatan olmasinin tomin edilmosini, cinsiy-
yotdon vo yasdan asili olaraq, votondaslarin saglamliq voziyyatinin miintozom
monitoringi olmalidir.
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Sak. 5. Baki gohari lizra qan dovram (iirok-damar) xastaliklorinin dinamikasi

Hal-hazirda insan foaliyyeti getdikco biosferin ¢irklonmasinin asas mon-
bayina ¢evrilir. Qazli, maye vo bark sonaye tullantilar1 tobii miihito daha ¢ox
miqdarda daxil olur. Tullantilardaki miixtslif kimyavi maddalor, torpaga, hava-
ya va ya suya girarak, bir zoncirdon digorino ekoloji olagolordon kegir, naticodo
insan badanins daxil olur.

Umumilikda, ekoloji saglamliq corgivesindo gériilon biitiin islor gonc
nasli otraf mithitin qorunmasina saslomok, bu giin vo golocak ti¢lin saglam eko-
loji miihitin formalagmasina ¢alismaq amallarina yonolir. Tobioto zoruri qaygi
bizim daha yaxs1 yasayisimiz, saglam ekoloji miihitlo tomin olunmagimiz de-
mokdir. ©halinin maariflondirilmasi, sanitar gigiyenik voziyyati yaxsilasdirmaq
iiclin xiisusi kompleks tibbi-cografi todqiqatlarin aparilmasi kimi todbirlorin
hoyata kecirilmosi zoruridir.

Noatica: Aparilan tadqgiqatlardan aydin olur ki, respublikanin iqtisadi rayon-
lar1 arasinda {irok-damar xostoliklori ilo xastolonon xastolorin say1 Abseron iqti-
sadi rayonunda daha ¢oxdur. igtisadi rayonda gan dévran1 xastaliklori (iirok-da-
mar) ilo xostolonon xastolorin sayr 2011-cu ildo rayon tizro comi 9851 nofor,
2015-ci ildo 9888 nofor, 2019-ci ildo 10077 nofor olmusdur. Baki soharinin in-
zibati rayonlar1 arasinda Binoqodi, Nizami, Qaradag, Xozor rayonlarinda xos-
toliys tutulanlarin say1 2019-cu il iiciin 2500-don ¢ox, Xotai rayonun da iso
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xostolorin say1 3000-don yuxaridir. Bu rayonlar xastoliyin ¢ox yayildigi yasayis
mantagolori kimi qiymatlondirilir.
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MEJUKO-TEOTPA®OUYECKASA OHEHKA BJIUAHUA
MPUPOTHO-TEOTPA®HUYECKHAX Y DKOJIOTTYECKHUX YCJIOBUI
ATIIIIEPOHCKOI'O YdKOHOMHWYECKOI'O PAHOHA
HA CEPJAEYHO-COCYAUCTBIE 3ABOJIEBAHUSA

C.1.P3AEBA, A.P.MAME/IOBA
PE3IOME

B crarhe aHANMM3HUPYIOTCS MEAMKO-IKOJIOTHYECKAs: OLICHKAa KOMIIOHCHTOB OKpPY>KatoUIei
Cpelbl, MEIUKO-TeoTpauUeCKUX YCIOBHA BO3HUKHOBEHHUS W PACIPOCTPAHECHHUS OOJIC3HEH.
W3ydeHo BAHsIHAE MPUPOIHO-TEOTPAPHUCCKIX YCIOBUN U (PaKTOPOB OKpYKAIOIIEeH Cpeibl Ha
OpraHM3M W TPUYUHHO-CICJCTBCHHAS CBS3b PACIpPOCTPAHCHUS OOJIe3HEH B pErHOHAX.
YTouHseTCS pa3HOOOpasue reorpauu pacpoCTPaHCHUS CEPICIHO-COCYIUCTRIX 3a00ICBaHUI
B ATNIIEPOHCKOM 3KOHOMHYECKOM paiione. [IpoaHain3npoBaHbl U3yueHUE MPHPOIHO-Teorpa-
(buuecKUX YCIOBHU TEPPUTOPHUU HKOHOMHUKO-TEOrpaduueckoro peruoHa, ompelesieHne apea-
JIOB JIIOOBIX OoJie3Hel, MeTOABl OOPHOBI ¢ HUMH. DKOJIOTHIECKHI CTpecc, CTpecc, HEPBO3HOCTD,
paauanys, JueTa, HU3K0e Ka4eCTBO MPOILYKTOB MUTAHMUS, MOJAU(DHUIIUPOBAHHBIC POAYKTHI U T.
1. Ponb takux QakrtopoB B pasButuu Oosie3HH yrouHsiercs. OnpeaenieHbl WHIAKATOPBI IS
OILICHKH JIOKAJIH3aluK 3a00JIeBaHMSI CPEAM HACEJCHUS U CIOCOObI TMOBBIIMICHUS HX OCBe-
JIOMJICHHOCTH.

KiioueBble ciioBa: MeZ[I/IKO—FeOI"paq)I/I‘-IeCKI/II‘/II, Cep)le‘lHO-Cocy)II/ICTLII‘/‘I, AHL[ICpOH, 9KO-

JIOTUYCCKUE YCJIOBHU, OKpYyXKarollasd cpeaa, 3A0pOBbE YCIOBCKA, HACCICHUE 30POBLC,
HU3MCHCHUC KJIMMaTa, BETCP Xa3pu-rujiaBap
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MEDICAL-GEOGRAPHICAL ASSESSMENT OF THE IMPACT
OF NATURAL-GEOGRAPHICAL AND ECOLOGICAL CONDITIONS
OF THE ABSHERON ECONOMIC REGION ON CARDIOVASCULAR DISEASES

S.I.RZAYEVA, ARMAMEDOVA
SUMMARY

The article analyzes the medical and ecological assessment of the components of the
environment, medical and geographical conditions for the occurrence and spread of diseases.
The influence of natural and geographical conditions and environmental factors on the body
and the cause-and-effect relationship of the spread of diseases in the regions have been studied.
The diversity of the geography of the spread of cardiovascular diseases in the Absheron
economic region is being specified. The study of the natural-geographical conditions of the
territory of the economic-geographical region, determination of the areas of any diseases,
methods of combating them are analyzed. Environmental stress, stress, nervousness, radiation,
diet, poor quality food, modified foods, etc. The role of such factors in the development of the
disease is being clarified. Indicators for assessing the localization of the disease among the
population and ways to raise their awareness have been identified.

Keywords: medico-geographical, cardiovascular, Absheron, ecological conditions,
environment, human health, population health, climate change, khazri-gilavar wind
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