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COVID 19-dan sonra
askarlananlar narahathq yaradir

Diinya COVID 19-dan on dofo
daha artiq 6ldiiron vo
Hindistanin Qorbi Bengal
oyalotindo askarlanan élimciil
Nipah vimisundan damigir. Bir
virus tohlikosinin artmasi
yetmazmis kimi, SARS-CoV-2
infeksiyasinin da daha bir ciddi
tohliikosi ortaya ¢ixib.
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Belo ki, hotta tam sagaldigini hiss
cdon insanlarda belo, bu infeksiya be-
yindo davaml doyisiklikloro sobob
ola bilor. Todgigat toxuma mikrost-
rukturunda vo kimyovi soviyyolordo
spesifik doyisikliklor miioyyon edib
ki, bu da uzunmiddotli COVID-19-a
yoluxmus insanlari qaliq simptomlan
olmayan sagalmis insanlardan, eloca
do heg vaxt yoluxmamis insanlardan
forqlondirir. Qabaqeil neyrogériintii-
loma usullarindan istifado edorak
apanlan yeni bir aragdirma *Brain,
Behavior, & Immunity - Health” jur-
nalinda dorc olunub.

Kimlar daha cox
silcayatcidir?

Todgiqatda Avstraliyanin Kvins-
lend statinin Qizil Sahil bélgesindon
47 nofor igtirak edib. Aragdirmaya
Umumdiinya Sohiyyo Togkilatinin
qaydalanina uygun olaraq "uzunmiid-
dotli COVID" diagnozu qoyulmusg 19
nofor daxil edilib. Homginin, CO-
VID-19-dan sagalan, lakin uzunmiid-
dotli simptomlari olmayan 12 nofor
daxil edilib. Ugiincii qrupa SARS-
CoV-2 infeksiyasi tarixgosi olmayan
16 saglam nozarot qrupu daxil olub.
Biitiin igtirakgilarin yas1 18 ilo 65 ara-
sinda idi.

Tadgqiqatgilar  naticolorin  CO-
VID-19-a xas oldugundan omin ol-
magq ligiin diger ciddi tibbi veziyyeti
olan soxslori istirakdan konarlagdirib-
lar. [stirakgilar simptomlan ilo bagh
otrafli anketlori doldurublar. Bu an-
ketlordo agn seviyyoleri, fiziki funk-
siya, yorgunluq siddati va kognitiv
pozgunlugq Gl¢iilmiigdiir. Uzunmiid-
dotli COVID-19 grupu digor qruplar-
la miiqayisodo xeyli yiiksok agr vo
yorgunlug oldugunu bildirib, Onlarin

homginin fiziki vo kognitiv funksiya
ballar1 daha asagi olub.

Tadqiqat igtirakgilari 3 Tesla
MRT skaneri istifado edilorok skan
edilib. Skan zamani todqiqatgilar iig
spesifik molumat novii oldo ediblor.
Birincisi, nisbot xoritolori yaratmaq
iigiin T1 vo T2 agirhqli gokillordon is-
tifado etmislor. Bu metod beyindo mi-
yelin torkibinin giymotlondirilmosine
imkan verir. Mielin neyronlar arasin-
da siirotli olagoni asanlagdiran sinir
liflori otrafindaki qoruyucu 6rtiikdiir.

hgh goriintiilemoadon istifade edib.
Bu metod beyin toxumasinda su mo-
lekullarinin horokatini izloyir. Bu,
beynin mikroskopik arxitckturasini vo
ag maddo yollarinin biitévliyiini ag-
kar etmoyo komok edir. Nohayat,
onlar magqnit rezonans
spektroskopi-

* " yasindan
] istifade edib. Bu

lcxmka virtual biopsiya kimi
¢ixis edir vo alimlora hadef beyin
bolgesinde spesifik kimyavi madde-
larin saviyyelerini 6l¢gmeya imkan
verir. Todqiqatgilar bu kimyevi tohli-
li yaddas ve duygulardan mosul olan
morkez olan arxa sinqulyat korteksi-
no yonaldibler.

Sagalanlarla miigayisa
nayi gostardi?

Toadqiqat miyelin signal intensiv-
liyinin gostoricisi kimi xidmot eden

T1w/T2w nisbet xeritelerindo
"| ohomiyysatli forqler agkar etdi.
Uzunmiiddotli  COVID-19
xostolorini saglam nezaret
qrupu ile miiqayise edorken,
tadqiqatgilar precentral girus-
da vo ora temporal girusda
daha yiiksok signal intensivli-
yi agkar etdiler. Precentral gi-
rus motor nozaretinda miihiim
rol oynayir, orta temporal gi-
rus ise yaddagdan mesuldur.
Bu artim bu bolgolordo poten-
sial remielinlogma vo ya ilti-
habi gosterir. Sagalan xesteler
qrupu ila uzunmiiddotli CO-
VID-19 xostolor qrupu arasin-
da miiqayise daha da noazere-
carpacaq forglor agkar cdib.
Sagalan xostolor uzunmiiddot-
li COVID-19 xesteleri ile miiqayise-
do beyin koétiiyii ve beyincikde ohe-
miyyotli dorocode daha yiiksok signal
intensivliyi gosterdiler. Beyin kotiiyii
yuxu-oyanma dovrii vo agri emal ki-
mi hoyati funksiyalari idare edir. Be-
yincik kéniillii hereketi ve tarazligi
olagolondirir, Uzunmiiddetli COVID-
19 xostolorinde bu bolgalorde daha
agag1 siqnal intensivliyi onlarin da-
vamli yorgunlugu vo fiziki mohdu-
diyyotlari ilo elaqeli ola bilor.

Beyinda iz buraxir

Todgqiqatgilar hamginin
tam sagaldig bil-
dirilon

. saxslarda dayi-
— sxkllklon do miloyyon

cd:b]or Heg vaxt yoluxmamis noza-
rot qruplan ilo miiqayisede sagalan

ohomiyyotli metabolik disbalansi
agkarlayib. Todqiqatgilar bu forglori
asason arasinda miigahida ediblor.

Uzunmiiddotli COVID-19 xostosi
olan grupda ve sagalan bir qrup xos-
tado qlutamin saviyyesi ahomiyyatli
doracoado azalmigdi. Qlutamin immun
sistemini vo enerji istehsalini dostok-
layan bir amin tursusudur. Onun tii-
kenmasi, bodonin davam edan iltihab
vo ya immun disrequlyasiya ilo mii-
barize aparmaq iigiin chtiyatlarin ti-
koandira bilocayini gostorir.

Digar torofdon, uzunmiiddotli
COVID-19 xastesi olan xestolorde
sagalan qrupla miiqayisode N-asctil
aspartat (NAA) saviyyasi daha yiik-
sok idi. NAA neyron saglamliginin va
maddolor miibadilosinin gostoricisi-
dir. Adoton, asagl soviyyelor zode-
lenmeni gosterir. Lakin todqiqat¢ilar
bu kontekstde yiiksok NAA soviyye-
lerinin kompensasiya reaksiyasini
temsil ede bilocayini ireli siiriirlar.
Beyin metabolik stress altinda funksi-
yalarimi qorumagq tigiin daha gox islo-
yo biler. Bu, hemginin xastalik simp-
tomlar ile olaqoeli osmotik stressin
noticosi ola bilor.

0zii getsa da, izi galir

xastaler precentral girus ve posterior
sinqulyar korteksdo daha yiiksok siq-
nal intensivliyi gostordilor. Bu, viru-
sun’aglq simptomlar olmadiqda bela
beyinda iz buraxa bilocoyini gostorir.
Bu, infeksiyadan sonra beyindo kom-
pensator doyisikliklorin bag vere bile-
coyini gosterir.

Diffuziya ilo ¢okili maqnit rezo-
nans goriintilome struktur doyigiklik-
lorinin elave siibutlarim toqdim edib.
Uzunmiiddetli COVID-19 xostolori

saglam nezaret qruplan ile miiqayise-'

do beyinciyin digli bolgolorindo daha
agaf .orta diffuziya gostoriblor. Bu
metrik toxuma sixhgr ve tegkili ile
olaqodardir. Asag: diffuziya, poten-
sial olaraq 6dom ve ya toxumanin ye-
niden qurulmas: sebabinden mehdud
su horokatini gostoro biler. Sagalan
xostolor saglam nozarot gruplar ilo
miigayisede kaudat niivesinde daha
agaf diffuziyaya sahib olublar. Kau-
dat niivesi motor proseslorindo ve
Oyrenmode igtirak edon bir qurulug-
dur,

Magqnit rezonans spektroskopiya-
sindan istifado edorok kimyovi analiz

Todgiqatgilar bu bioloji markerlor
va igtirakgilarin simptomlar arasinda-
ki olaqoni tohlil ediblor. Uzunmiid-
dotli COVID-19 grupunda onlar mi-

yelin signal intensivliyi ilo fiziki

“funksiya arasinda ehomiyyotli bir

korrelyasiya tapdilar. Orta temporal
girusda asagt signal intensivliyi daha

pis fiziki lunkslyd ilo alaqalondirildi.
Bu, miyclinin azalmasinin beyin-ba-
don iinsiyyatinin effektivliyini azalt-
dig fikri ilo uygun golir.

Bonzar bir model kognitiv funksi-
ya ligiin do miigahida edilib. Orta be-
yindo siqnal intensivliyi ile koqnitiv
performans arasinda manfi korrelya-
siya agkarlamb. Bu, beyin kotiyii
bolgosindoki doyisikliklorin kognitiv
pozgunlugun siddoti ilo alagoli oldu-
gunu gostarir. Bu olagolor xastolor
torafindon bildirilen subyektiv simp-
tomlar iigiin bioloji osas tomin edir.

"Bu tadqgiqat agiq yokildo gosto-
rir ki, COVID-19-dan sagaldigdan
sonra heg bir simptom yagamayan
insanlar belo virusun beyind uzun-

‘miiddotli tosirlorini yasaya bilor-

lor", - deya Tapaliya bildirib.

Lakin hor hanst bir todqiqat kimi,
bu todgiqatin da 6z xUsusiyyetlori
var. Tadqiqgat dizayn baximindan ka-
sismo xarakterli olub vo uzun miiddat
orzinda doyisikliklori izlomoak ovozi-
no, anliq goriintinii gokib. Yalmz bu
molumatlara esaslanaraq, miigahido
cdilon beyin doyisikliklorinin ‘daimi
va ya zamanla inkigaf etdiyini miioy-
yon etmok miimkiin deyil. Niimuno
Olgiisti nisbaton kigik olub, 50-don az
istirak¢1 gatihb. Kigik niimuno 6l¢i-
lori bozon daha boyiik populyasiya-
larda tokrarlana bilmayon naticaloro
sabob ola bilar.

Toadqiqatgtlar, homginin qcyd
cdiblor ki, beyin gruplarini miioyyon
etmok ligiin istifade olunan statistik
metodlar hadlori do ohate edir. Onlar
standart statistik diizoliglordon istifa-
do edearok bunu diizeltmaya galgib-
lar. Bundan elave, tadqigat tobiotco

-kosfiyyat xarakteri dasiyir. Onun

mogsodi galocak tadqiqatlar tigiin
forziyyolor yaratmaqdir, qoti klinik
diagnostik vasitaloer teqdim etmok de-
yil.

Bu tapintilan daha bdyiik ve daha
miixtolif qruplarda tesdiglomak iigiin
alave todqiqatlara chtiyac var. Eks-
pertlar deyirlor ki, uzunmiiddotli tod-
qiqatlar xiisusilo faydali olardi. Bu
ciir todqiqatlar fordlarin infeksiyadan
sagalmasina vo ya "uzun COVID"-in
inkigafina qoder izlenmosini tomin
edo biler. Bu, alimloro simptomlar

yaxgilagdigca beyin doyisikliklorinin
aradan qalxib-diigmadiyini gérmoyo
-imkan verocok.
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