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RAMADAN HOLIDAY AND FASTING AS SPIRITUAL PERFECTION
MODELS
SUMMARY

According to the results of our research the religious holidays are the holidays cele-
brated only by mere believers, but the public holidays are holidays celebrated by the whole
people not depending on their origin. In this regard, Ramadan and the “Kurban” (Moslem
holiday of sacrifice) are folk holidays with religious origin. All these blessings of the mon-
th of Ramadan, i.e. purity of soul, correcting faults and imperfections, purification of mind,
faith, piety, will, spiritual perfection, progress of soul, victory over soul, etc. are possible to
be reached only by fasting, which is the mechanism of spiritual purification.
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HNPA3JIHUK PAMAJIAH U OPYIKJIYI' KAK MO/JIEJIN
AYXOBHOI'O COBEPHIEHCTBA
PE3IOME

CornacHo pesyiapTaTaM HAIEro WCCIEOBAHUS, PETUTHO3HBIE MPA3JHUKU - 3TO
Ipa3JHUKH, KOTOpPblE OTMEYAIOT TOJIBKO BEPYIOIIKE, & IOCYNapCTBEHHbIE NPa3IHUKU -
3TO Mpa3AHUKH, OTMEYaeMbIE BCEM HApOJOM, HE3aBUCHMO OT UX MPOUCXOKIeHUs. B cBi-
3u ¢ 3tuM Pamaman un Kypban (MycynbMaHCKUH Tpa3gHUK >KEPTBOIPHHOILICHHUS) SIB-
JSIFOTCS. HAPOJHBIMU TIPa3JHUKAMU PEIUTHO3HOTO MPOHMCXOXKIeHHs. Bee atn Gnarocio-
BeHHUs Mecsna PamaiaH, To ecTh YUCTOTA AYIIH, UCIIPAaBIeHHE HEIOCTATKOB U HEAOCTAT-
KOB, OUMILIEHHE yMa, Bepa, Ojaroyectue, BOJs, JyXOBHOE COBEPIICHCTBO, IIPOrpecc ay-
v, nodena Haj Aymoi U T. 1. JJOCTHKUMBI TOJIBKO IMTOCTOM. , KOTOPBIN SIBISAETCS MeXa-
HU3MOM JyXOBHOTO OYHIIIEHUSI.

KaroueBbie cioBa: donbpkiop, npa3nHuk, Pamanan, KypOan, moct, HapoaHble
MIPa3IHUKH, PETUTHO3HBIC PA3IHUKH, TyXOBHOE COBEPILIEHCTBOBAHHUE.

Mbasalonin qoyulusu: Ramazan, yaxud xalq arasinda basqa adi ilo deyildiyi
kimi, Orucluq bayrami tipologiyasina goro dini bayramdir. Ciinki Azorbaycan
xalq1 bu bayrami asrlor dnco islam dinini gebul etdikden sonra qeyd etmoys bas-
layib vo bu giino kimi geyd etmokdadir. Ancaq masalo burasindadir ki, monsoyino
gora dini olan bu bayram etnokulturoloji tipologiyasina gors artiq xalq bayramina
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cevrilib. Tadqiqatin avvalindo deyildiyi kimi, dini bayram o bayrama deyilir ki,
onu yalniz dindarlar qeyd etsin. Azarbaycanda sirf dindarlar torafinden qeyd olu-
nan bayramlar vardir. Bunlar, asason, dinin osas simalarinin moévludu ilo bagh
bayramlardir. Masolon, cofari mazhabinds olan miisalmanlar ©hli-Beyt imamlari-
nin dogum giinlorini bayram kimi geyd edirlor. Belo bayramlar ¢coxdur vo onlarin
dairasi yalniz dindarlar1 ohato edir. Yoni bu bayramlar haqqinda onu geyd edon
dindarlardan basqa, ¢ox az adam xobor tutur. Lakin Ramazan vo Qurban kimi
bayramlar Islam dini ilo bagli bayramlar olsa da, onu tokco dindarlar yox, biitiin
xalq geyd edir. Bu néqto bizim todqigatimiz baximindan son doraco ochomiyyatli-
dir. Fikrimizco, Ramazan vo Qurban bayramlarini tokco dindarlarin deyil, dindar
olmayan, 6mriindo he¢ vaxt namaz qilib, oruc tutmayan insanlarin da geyd etmo-
si, haminin bir-birini bu bayram miinasibatilo tabrik etmosi Ramazan vo Qurban
bayraminin artiq iimumxalq bayramlarina ¢evrildiyini gostorir. Bu cohotdon biz
bels hesab edirik ki, Ramazan vo Qurban dini mansali xalq bayramlaridir.

Digor torofdon, bir cohati do nozoro almaq lazimdir. Biz dini bayram deyor-
kon, adoton, Islam dinini nozards tuturuq. Ancaq dinlorin tarixi tokco Islam, Xris-
tianliq, fudaizm kimi vohy dinlorinden, basqa sdzlo, somavi dinlordon ibarat de-
yildir. Din tarixinde samavi olmayan ¢oxlu dinlar vardir. Bu cohatdon, aslins qal-
sa, biitlin bayramlar 6z dovriiniin dinlori, yaxud mifoloji-dini inanclari ilo slagoli-
dir. Elo gotiirok maghur xalq bayram1 olan Novruzu. Tadqiqatcilar Novruz bayra-
minin Mitraizm, Zordistilik kimi dinlorlo bagh oldugunu tosdiq edirlor. Bu cohat-
don, Ramazan, Qurban kimi Novruz da, Xidir Nobi do dinlo baglidir. Xidir Nobi-
nin ad1 Xizir goklindo “Quran”da ¢okilir. Ancaq biz buna baxmayaraq, Novruz vo
Xidir Nabini xalq bayrami, Ramazan vo Qurbani dini bayram hesab edirik. Fikri-
mizca, bu yanagsmani doyismok vo masaloyo elmi baximdan yanagmagq, “xalq bay-
ram1” anlayisinin meyarlarini doqiq sokilde miisyyanlasdirmok lazimdir. Belslik-
15, bizim yanagmamiza goro:

Dini bayramlar — sirf dindarlar torafindon kecirilon bayramlar;

Xalg bayramlari — monsoyindon asili olmayaraq biitiin xalq torofindon kegi-
rilon bayramlardir.

Bu cohoatdon, Ramazan vo Qurban bayramlari dini mongali xaliq bayramlaridir.

Isin maqgsadi: Todgigatin aparilmasinda osas mogsed Ramazan bayrami va
oruclugu monovi kamillosmo modellori kontekstindos arasdirmaqdir.

Ensiklopedik qaynaglarda gostorildiyi kimi, Islam dininin miiqoddes bay-
ramlari i¢orisindo Ramazan, yaxud basqa adi ilo desok, Orucluq bayrami miihiim
yer tutur. Bu bayramin tarixi miisolman toqvimi ilo hicrinin 2-ci ilindon (miladi
623-cii il) baglanir. Oruc Ramazan ayinda tutuldugu iigiin ona ‘“Ramazan orucu”
da deyirlor (9).

Ramazan bayrami (Fitr bayrami) — sovval aymin 1-ci giinii olub, Ramazan
ayinin sonunda, orucun sona ¢atmasi miinasibati ilo geyd edilir (8).
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Oruclugun keg¢irildiyi Ramazan ay1 hicri-qomori togviminin doqquzuncu vo
on miigoddos ayidir. Bu ayda “Quran” nazil olmusdur (2, s. 225).

Ramazan ayinda oruc tutmaq Allahin omridir. “Quran”in “sl-Bagora” suro-
sinin 183-cli ayasindo deyilir: “Ey iman gotironlor! Oruc tutmaq sizdon avvalki
timmotlora vacib oldugu kimi, sizo do vacib edildi. Balko, (bunun vasitasilo) siz
pis amoallordon ¢okinosiniz!” (5, s. 26).

Miigaddos kitabimizin bu ayssindo “Oruc tutmaq sizdon ovvalki timmatlora
vacib oldugu kimi” ifadasi digqetimizi xiisusi calb edir. “Quran1” nahaqdan hikmot-
larla dolu sirli kitab hesab etmirlor. Cilinki bu kitabin hor s6zii, hor ayasi bizo min bir
hikmatden soraq verir. ilahiyyatsiinaslar tosdiq edirlor ki, “Quran” mona baximindan
gatbaqat qurulusa malikdir. Hor s6ziin altinda ¢oxlu mona qatlari yatir. Birinci mona
qatt haminin oxuyub baga diigmesi {¢lindiir. Digor mona qatlarina iso haro 6z
intellektual dorocasindo niifuz edo bilor. Bu cohotdon, “Oruc tutmaq sizdon avvalki
timmatlora vacib oldugu kimi” ifadasi birmanali sokilds bayan edir ki, orucluq yal-
mz Islam dini ilo baglh deyildir vo kdklori noinki Islamdan avvalki dinlera, iimumiy-
yatlo vohy dinlorindon gabagki dovrlora do gedib ¢ixir. Qeyd edok ki, Ramazan
aymda oruc tutulmasi miisolmanlara hicri toqviminin ikinci ilinda, yoni miladi tog-
vimla 622-ci ildo hokm edilmisdir. Ramazan aymin orucu insanlara Uca Allahi sev-
mok yollarin1 6yradir, insanlara 6z iradi kimliyini, fiziki vo monavi cohatdon d6ziim-
lililyiinii yoxlamaga imkan verir. Orucluq insanlara tomiz vicdanli olmag: yradir.

Islam dinindo Ramazan ay1 xiisusi hormoto malikdir. Bu ay digor aylara nis-
baton hormatli vo miiqoaddes ay hesab edilir. Ona goroa ds bu ay hagqinda “On bir
ayin sultan1” vosfini igladirlor.

Orucluq hokm va dini adot kimi hicri taqviminin 2-ci ilindo Islam dininin
peygombori Mohommaod salavatullah torofindon “Quran”da nazil olunmus ayoyo
osason omr edilmisir. Dini mangabalara gére, Ramazan aymin axirinci on giinlii-
yiino aid gecolordon birindo Quran nazil olunmusdur. Bu barads doqiq giin yox-
dur. Bels hesab edilir ki, “Quran” Ramazan ayinin 22-don 23-n9, ya da 26-dan
27-na kegon gecolordon birinds endirilmisdir. Homin geconi “Leylot ol-Qadr”, yo-
ni “Qadr gecosi” adlandirirlar. “Quran”da Qadr gecosi haqqinda eyni adli suro
vardir. Orada deyilir:

“1. Hoaqigaton, Biz Qurant Qadr gecasi (16vhi-mafhuzdan) diinya somasina
nazil etdik.

2. (Ya Peygombor) Qadr gecosinin no oldugunu bilirsonmi?!

3. Qadr gecasi (savab cohotdon) min aydan daha xeyirlidir!

4. O geco moaloklor va ruh (Cobrail) Robbinin izni ilo har bir isdon 6trii yers enarlor.

5. O geca dan yeri sokiilons kimi salamathiqdir!” (5, s. 638).

“Quran”dan da aydin oldugu kimi, holo Islamdan avval da oruc tutmaq one-
nosi var idi. Orucluq ay1 “Eyd-ol-Fitr” (“Fitro bayrami) bayrami ilo tamamlanir.
Bayram giinti sohar tezdon biitiin imkanli miisalmanlar imkan1 olmayanlara fitro


https://az.wikipedia.org/wiki/Ramazan_bayram%C4%B1
https://az.wikipedia.org/wiki/M%C3%BCs%C9%99lman
https://az.wikipedia.org/wiki/Allah
https://az.wikipedia.org/wiki/M%C9%99h%C9%99mm%C9%99d_pey%C4%9F%C9%99mb%C9%99r
https://az.wikipedia.org/wiki/Quran
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adlanan yardim edirlor. Fitronin godorini hesablayarkon fitro veronin ailo iizvlori-
nin say1 asas gotiriliir.

Oruclugun “Eyd-ol-Fitr” adlanan bayraminin sabit kecirilmo qaydalar var-
dir. Onlar asagidakilardir:

1. Bayram edildiyi giin artiq oruc tutmaq olmaz. Bu giin tutulan oruc haram
hesab olunur.

2. Bayram giinii ii¢lin islami qaydalara uygun olaraq paklanmaq lazimdir.
Buraya ¢cimmak, bayram qiislii almaq, tomiz paltar geyinmak kimi qaydalar aiddir.

3. Bayram giinii ehtiyati-vacibo asason siibh tezdon oruc niyyat edilir, lakin ar-
tiq bayram giiniiniin olmas1 gotilagsondon sonra, oruc bir qurtum su ile, yaxud bir xur-
ma ilo agilir vo bayram namazi qilinir. Oruc halda gilinan bayram namazi batildir.

4. Qaydalardan biri do bayram giinii miisalmanlarin tabriklogsmalorinin be-
yonilon omal hesab edilmasidir.

Qeyd edak ki, xalqumizin asrlor boyu geyd etdiyi vo adot-onanslorini goz
boboyi kimi qorudugu bu bayram artiq 1993-cii ildon miistoqil Azorbaycan Res-
publikasinda dovlat saviyyasinda geyd olunur.

Oruclug Ramazan bayraminin kegirilmoasindo osas mogsad miisolman olan-
larin bir araya golmosi, xos bir ovqatda vohdst etmoloridir. Onlar bayram giinii
toplu halda namaz qilir vo ibadoti tamamladigdan sonra bayram edirlor. Bayram-
da miisalmanlar bir-birinin ziyaratine gedir, qohum-aqrabalar bir-biri ilo goriigiib-
bayramlagirlar. Biitiin bunlar comiyyot igorisindo olan incikliklori, kiisiiliiliiklori
aradan qaldirir. Bayramda kasiblar vo yoxsullarin da verilmis fitralorle sevindiril-
mosi comiyyat daxilinds sosial-monovi harmoniya yaradir (8; 9).

Ramazan ayinin osas adati oruc tutmaqdir. Bir ay (toqriban, 28-29-30 giin)
davam edon orucluq ayinda giiniin isiql1 vaxti hor hansi qida gobul etmok, siqgaret-
dan istifade etmak, cinsi miinasibat va s. qadagandir.

Biitiin bunlara diqqet yetirdikdo goriiriik ki, orucluq monovi tomizlonmo
mexanizmidir. Insan oruc tutmagla 6ziino fiziki vo monavi aziyyat verss do, bu-
nun asasinda monavi amil durur. Bu, 6ziino ozab vermo yox, monoviyyatin tomiz-
lonmasi vo méhkamlondirilmasi iisuludur.

“Quranin” “sl-Bogora” surasinin 187-ci ayasindo deyilir ki, “...siibh acilin-
ca, ag sap qara sapdan forqlonincoys gador yeyib i¢in; sonra gecoys qodor orucu-
nuzu tamamlayin” (5, s. 27).

Bu, oruc tutmagin miigaddss kitabda buyuruldugu qaydasidir. Oruc tutan
adam ovvalco oruc tutmaq haqqinda niyyot edir vo daha sonra “Quran”da buyu-
ruldugu kimi, giin arzinds 6ziinii qida qabul etmokdon qoruyur. Burada iki cohat
Ozilinli gostorir: niyyot vo Oziinligoruma. 9slinds, oruclugun mahiyyati niyyoto
baglidir. Oruc tutanlar {i¢iin iki clir niyyat var:

Birincisi, orucluq ayindan avvalki niyyot axgsaminda edilon niyyot. Bu, osas
niyyatdir.


https://az.wikipedia.org/wiki/Az%C9%99rbaycan
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Ikincisi, hor giin oruc tutmazdan avval edilon niyyat. Bu niyyet oruc tutanin
0z istoyino baghdir. Cilinki niyyst axsaminda edilon niyyat asasdir. Hor bir oruc
tutan niyyot edir ki, orucu Allaha xatir tuturam. Demok, masslonin mahiyyati in-
sanla Allah arasinda olan miinasibatlorlo baglidir. Oruc tutan oruclugun biitiin
ozab-oziyyoatino Allaha xatir doziir: o, oruc tutmaqla Allahin raziligin1 gazanmagq
istayir. Belalikls, orucluqda asas olan niyyatdir.

Niyyot Islamda yiiksok qiymotlondirilon manovi keyfiyyatdir. Malum oldu-
gu kimi, niyyst insanin arzusu, istoyi, yaxud gabagina qoydugu mogsadidir. De-
mok, niyyot golocokdo hoyata kegirilocok islorin diisiincodo olan halidir. Insan
oruc tutmagi niyyat etmoklo etmak istadiyi oamali artiq xayalen 6z goalbindos edir.
Tosadiifi deyildir ki, oruc tutanlarin monoavi hali oruc tutmayanlarin halindan forq-
lonir. Oruc tutmayan insanlar oruc tutanlarin ozab ¢okdiklorini giiman edirlor. An-
caq oruclu insanlar golbon sevinc igarisindo olur, tutduqglart orucun har doqigosin-
don z6vq alir vo maraqhdir ki, yemak-igmak onlarin he¢ yadina da diigsmiir. Oruc
tutanin sanki yemok nofsi oliir. Elo oruclugun biitiin mahiyysti do buna baglidir.
Orucluq insana nafsi iizarindo qolobo calmaga imkan verir. Insan bu galoboni ilk
ndvbado etdiyi niyyatlo qazanir. Oruc niyyati etmok orucla ¢atmagq istodiyin arzu-
lara xoyalon ¢atmaq demadir. Bu da insanin qalbinde daim sevinc, xos ovqat,
yiiksok monovi hal vo keyfiyyatlor yaradir.

Insanlar oruc tutmaga 6z “mon”lorini ilahi doyarlorlo tomizlomok, pakla-
magq, siislondirmok vasitosi kimi baxirlar. Islam peygombori buyurur ki, “Rama-
zan ay1 golonds connatin gapilar agilar, cohannomin qgapilart baglanar, seytanlar
da zoncirdo olar” (8; 9).

Orucluq aymda “seytanlarin zoncirdo olmasi” oruc tutmagin monovi tomiz-
lonma mexanizmi kimi islomosinda, ¢alismasinda xiisusi rol oynayir. Belo ki, Isla-
ma goro, Iblis daim seytanlar vasitosilo insanlar1 yoldan gixarir, onlar1 giinah omal-
lor etmoyo sovq edir. Bu cohotdon nofso, yoni diinyanin biitiin maddi vo monovi
nemotlorino qarst istok hissino malik olan insan dili, gozii, oli, ayagi, galbi va s. ilo
daim giinahlar edo bilir. Bu giinahlarin asasinda seytanlarin vosvosasi durur. Seytan
giinah omollori cazibadar gostormoklo daim insani giinah etmoyo sdvq edir. Bu da
insanin movcud giinahlariin {istiino giinah gotirir. Tobii ki, momin insan daim
tovba etmoklo giinahlardan tomizlonmoyo ¢alisir. Lakin Allah 6z yaratdigi bondoyo
Ramazan ayinda giinahlardan arinmaq, tomizlonmok, paklanmagq ii¢lin xiisusi sorait
yaratmigdir. Bu sorait iso ondan ibarstdir ki, Ramazan ayinda seytanlar zaoncira
vurulur: onlar insanlart yoldan ¢ixarmaq imkanindan mohrum olurlar. Bu da
insanlara 6z giinahlarindan tomizlonmak ti¢lin bol sanslar verir. Ramazan ayinda da
giinahlardan tomizlonmoyin mexanizmi oruc tutmaqdir. Oruc tutan orucu tokco
madasi ilo tutmur, yoni 6ziinii tokco yemok-igmokdon saxlamir. Oruc tutan insan:

— g6z 1lo oruc tutub, harama torof baxmiur;

— dili ilo oruc tutub, geybat etmir, kiifr, béhtan danigsmur;
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—oli ilo oruc tutub harama sl vurmur;

- Ayagi ils oruc tutub glinah omollarin arxasinca getmir;

- Qalbi ilo oruc tutub, giinah islor, haram seylor haqqinda diislinmdir.

Goriindiiyl kimi, oruc tutan 6z golbini nofsin tohrik etdiyi horokotlordon qo-
rumalidir. Bu baximdan, “nafs” islami diisiincods miihiim anlayiglardan biridir.

Todqiqgatlarda “nofs” anlayisinin bu monalar1 gostorilmisdir: ruh, can, hoyat,
varliq, nofos, insan, hova, hoves, qan, badon, badondon gqaynaqlanan adobsiz arzu-
istoklor vo s. (1, s. 75; 3, s. 1472). S.Uludag gostorir ki, “nofs” “Quran”da ruh,
zat, nofsa pis islor gdrmayi amr edon, nafsi v etdiyi pisliklori qinama, hiizura cat-
maq monalarinda, tosovviifi qaynaqlarda iso pis oxlaq vo arzular monasinda islonir
(7, s. 526-527). Gorilindiiyli kimi “nofs” imumiyyatlo istok giicii, arzu giiciidiir.
Bu giic insana yasamaq hovosi vemoklo borabor, onda gordiiyii seylora qarst istok
oyadir. Lakin insanin agli homin istoklor tizarinds hakimlik ederok nofsi cilovla-
yir. Insan nofsini cilovlamaq iiciin giiclii iradoya sahib olmalidir. Iradeni giiclon-
diron on miihiim vasitolorden biri oruc tutmaqdir. Insan zamanla 6z nofsino tabe
olub, giinahlara da yol verir. Giinahlardan tomizlonmaonin vasitasi tovbadir. Oruc-
luq, aslinda, ham da tovbalarin gabul olundugu aydir.

A.Koksal yazir ki, “t6vba” — arab sozii olub, tabo ystubu maddosindon olan
masdoardir. Allaha doniis vo yonalis menasindadir. Pesman olaraq yonoalmayi bil-
dirir. Gilinahlardan gayitmaq, giinah islomoyi hor bir cohotdon tork etmok anla-
mindadir”. (4, s. 39). “Tévba” Islamda o qodor miihiim bir anlayisdir ki, Allahin
adlarindan biri do Tovvabdir. M.Mohdovi Koni yazir ki, “Allah tovbolori qobul
edar, Onun tovba qapist daim agiqdir. Yaxud: “Har bir dordin dermani vardir. Gii-
nahlarin da dorman istigfardir” (6, s. 181).

Quranda tovba ilo bagli ¢oxlu ayalor vardir. Masalon, “Ol-Furgan” surasinin
71-ci ayssindo deyilir: “Hor kos tévba edib yaxsi is gorso, o, siibhosiz ki, Allaha
torof yaxsi bir dontiglo (Allahin rizasin1 gazanmis halda) donor” (5, s. 348). Belo-
liklo, oruc tutmagin monovi tomizlonmo mexanizmi kimi osas faydalarindan biri
odur ki, giinahlardan oruc tutmaq yolu ilo xilas olmaq istoyan insanin tovbasini
Allah tez bir zamanda qobul edir.

Oruc tutmaq menavi tomizlonma mexanizmi kimi insani etdiyi giinahlardan
goruyur. Masalon, orucu gosdon, yoni bilorokdon pozanlar onun ovozini oruc tut-
magla barabar, tdvba etmok vo koffarasini, yoni maddiyyatla Slciilon ovozini ddo-
moklo vera bilorlor. Koffaronin sorti iso ya 60 giin orzinds oruc tutmagq, ya da ki 60
yoxsulu yedirtmokdir. Bundan basqa, 60 giinliik koffars orucunun {izorino bir giin-
liik goza orucu da golir. Oruc tutmagqla 6z galbini har ciir pisliklorden tomizlomis in-
sanin qalbi sevinc hissi ilo agib-dasir. Bu cosqu, xos emosiya 6ziinii Ramazan bay-
raminda daha parlaq sokildo gdstorir. Insan saf vo ixlas qalbla basqalarimi tobrik edir,
monavi sevinc payini digarlori ilo boliisiir. Bundan basqa, yaxilarmin gobirlorini zi-
yarat edib, onlarm giinahlarinin bagislanmasini dua etmoklo galbindo rahatliq tapur.
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Bu cohotdon, vikipedik gaynaqda gostorildiyi kimi, “Ramazan ay1 oruclug,
insan nafsinin pakligi, eyiblorin vo naqisliyin islah olunmasi, agil, iman vo irades-
nin saflasmas1 dovriidiir. Insan bu ayn dua vo ibadotlori ilo eyiblordon safliga,
safligdan kamilliys dogru gedir. Bu ay ruhun teraqqisi, Allaha torof parvaz etmo-
sidir. Ramazan ayinda fani varhiqlar sanki savas meydanina cevrilir. Imanla nofs
bu meydanda ¢arpisir. Nofs hor imanli isi udmagq, yeyib-igmak istayir, pis vordis-
lorin davamini diloyir. Inanclar motanatlo buna qgars1 ¢ixir, dil yalandan, gdz va
koniil haramdan uzaglasir” (9).

Isin elmi natica va yeniliklori: Beloliklo, Ramazan ayinin biitiin bu nemot-
laring, yoni nofsin pakligina, eyiblorin vo nagqisliklorin islah olunmasina, agil,
imanin, togvanin, iradonin saflagsmasina, monovi kamilliys, ruhun toroqqising,
nafs lizorindo golobays vo s. yalniz monavi tomizlonmo mexanizmi olan oruc tut-
magq yolu ilo ¢atmaq miimkiindiir. Oruc tutan insan gozii ilo oruc tutub, harama to-
rof baxmur, dili ilo oruc tutub, geybat etmir, kiifr, bohtan danigsmur, oli ilo oruc tu-
tub harama ol vurmur, ayagi ilo oruc tutub giinah omollorin arxasinca getmir, gol-
bi ilo oruc tutub, giinah iglor, haram seylor haqqinda diisiinmiir.

Isin nozari vo praktiki shamiyyati: Moqgalonin nozori ohomiyyati bu isdon
bayramlar haqqinda aparilacaq basqa tadqiqatlarda nazari qaynaq olaraq istifads
imkanlari, praktiki ohomiyyoti iso ali moktoblordo morasim folklorunun todrisi
prosesindo praktiki vosait kimi istifado imkanlar1 ilo miioyyanlosir.
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