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OZET
UYKU VE MIT

Uyku, fizyolojik bir siire¢ olarak mekan kavramuyla iligkilidir. Uykuda anlatilan olay mekan
i¢inde gergeklesir ve bunun sonucunda uyku bir mekana déniisiir ve uykunun yorumlanmasi, meveut
olan zaman kavramm olugturur. Bu anlamda uyku, mekan ve zaman kronotopunu birlestirir. Bir
uykuda gordiigiimiiz herhangi bir olay, bir eylem sembolii olarak metaforize edilir ve uyku, arketiplerin
ve imgelerin yaratilmasma katilir. Bir uyku sembolize edebiliyorsa, aym zamanda bir mit yaratma
yetenegine de sahiptir. Ciinkii her uyku sembol olarak gelecek mitin imgesini organize ediyor. Uyku
soyut diisiincenin bir iirtinti oldugundan, ilk mitlerin de imgeleri soyut diisiince sayesinde yaratilmgtir.

Uyku ve mit yaratma siirecinde mokan ve zaman kronotopunun rolii heniiz psikoloji ve mi-
tolojide calistimamstir. Uykuyu gorenin kozmos ile baglantisi, uykunun mitolojik bilgisini sem-
bollere doniistiirmiig ve bilingaltinda gelecegin mit metinlerinin olusmasma ivme kazandirmgtir.
Bu siiregte uyku yorumunda karakterler soz1ii uyku metninden ayrilarak gelecek mit metniyle bir-
lesir. Yuxu ils mifi birlogdiran fardin siiursuzluq vaziyystidir.

Béylece mit yaratmanin temeli atilmig olur. Uykunun mokansal ve zamansal kronotopu, mit
metinlerinin mokansal ve zamansal kronotopu haline gelir. Uyku siirecindeki psikolojik algt mit-
lerde de mitolojik bir algiya doniigiir. Bu «Ekil-Bekil» mit tiirkiisiiniin yapisinda, tasavvurda iki
yiizlii ongunu canlandirmaya yardime: olur, "

Mit ile uykuyu birbirine baglayan, bireyin bilingsizlik halidir. Uykunun ve mitin nakil edilme
iglevi, insan fizyolojisi ve konusma aligkanlhiklan ile ilgilidir (mite fizyolojik bir siire¢ olarak heniiz
yaklagmadik). Tlk insanin ¢arpik konusmasi ile mitin yaratilmasinda yer alan ruhsal dengesi arasinda
yakin bir baglanti vardir. Bu da mitolojik bilingte ilk kasvetli mitlerin ortaya ¢ikmasma neden olur.

Uyku, gegmis ile simdi arasinda bir baglanti olugturur. Miti etkileyen uyku folklor tiirleri-
nin ortaya ¢ikmasina katkida bulynur. Uyku ve mitlerin siireci, uyku ve efsane, uyku ve masal, uy-
ku ve destans: seviyelerini olugturur.

Anahtar Kelimeler: uyku, uyku gérme, mit, mit yaratma, mekan, zaman, gen enformasyonu

SUMMARY
SLEEP AND MYTH

Sleep is associated with the concept of space as a physiological process. The event described
in the dream takes place insidc the space, as a result of which the dream becomes a space, and the
interpretation of the dream creates the concept of time. In this sense, sleep combines the chronotope
of space and time. Any event we see in a dream is metaphorized as a symbol of action, and the dream
participates in the creation of archetypes and images. If a dream can be symbolic, then it has the
ability to create a myth. Because each dream is a symbol of the future myth. Since sleep is a product
of abstract thinking, the images of the first myths were created thanks to abstract thinking,
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The rgle of space and time chronotope in the process of sleep and mythology has not yet
been studied in psychology and mythology. The connection of the dreamer with the cosmos turned
the mythological information of the dream into symbols and gave impetus to the formation of futu-
re myth texts in the subconscious. In this process, the symbol is separated from the oral dream text
in the dream interpretation and merged with the future myth text. Thus, the foundation of myth
creation is laid. The chronotope of space and time, which belongs to the dream, becomes the chro-
notope of space and time of myth texts. Psychological perception in the process of sleep also beco-

mes a mythological perception in myth. He helps to bring to life the two-faced ongon in the struc-
ture of the mythical song «Akil-Bakily.

It is the state of unconsciousness of the individual that connects myth with sleep. The trans-
portation function of sleep and myth is related to human physiology and speech habits (we have
not yet approached myth as a physiological process). There is a close connection between the dis-
torted speech of the first man and his mental balance involved in mythology. This leads to the
emergence of the first vague myths in the mythological consciousness.

Sleep creates a connection between the past and the present. The dream is influenced by
myth and contributes to the creation of folklore genres. The process of dreams and myths forms
the levels of dreams and legends, dreams and tales, dreams and epics.

Keywords: dream, dreaming, myth, mythology, space, time, gene information

Yuxu mokan vo zaman igindo goriiliir. Bu proses yuxunun mokan olaraq se-
gilmosi ilo baghdir vo méveud zaman daxilindo geyri-siiuri olaraq siiura otiiriilir.
Bu prosesda yuxu izlonilon hadissnin mokam rolunda ¢ixis edir. Yuxunun menbayi
iso kigik miiddats bagh olan zamandir. Mokan vs zaman anlayigma ilk dafs falsofi
termin kimi Hegelin idealist goriislorinds rast golinir. Hegel A. Eynsteyndon avval
“Tabiot falsofasi” osarinin “Mexanika” bolmasinds mokan vo zaman anlayislarmi
birlegdirsrak nisbilik nazariyyssinin tomslini qoymusdur (Hassnov, R., 2011: 25).
Bu anlayis1 badii forma kimi adabiyyata tatbiq edon iso M.M.Baxtin olmugdur. Ba-
dii mokan va bodii zaman probleminin adobiyyata gatirilmesini M. M. Baxtinin
“adobiyyatda real zamanin va mokanin monimsonilmasi’nin mahiyyati tizorindoki
miisahidalarinin naticasi kimi geyd etmok olar (baxtun, MM, 1975: 16 — 17). O,
xronotopa takca adabiyyat kateqoriyasi kimi baxmir, ona eyni zamanda janr yara-
dan xiisusiyyat kimi yanasir, xronotopun kompozisiya funksiyasini yerins yetirdiyi-
ni yazir. “Odabiyyatda badii sokilds monimssnilon mokan vo zaman miinasibstlo-
rinin vacib qarsiligh slagesini xronotop adlandiracagiq (Soziin tarciimasinds bu
anlay1s “zaman-mokan” monasm verir. Bu termin riyazi tabistsiinashiqda istifads
olunur va A. Eynsteynin nisbilik nazariyyssi ssasinda adobiyyata totbiq edilmis va
asaslandirilmigdir. Nisbilik nozoriyyssindaki xiisusi mana bizim iigiin vacib deyil,
onu buraya — adobi tangids demsak olar ki, metafor anlaminda kégiiracayik: onda
mokan va zamanin davamliligm (zamanin, mokanin dordiincti 6lgiisii kimi) ifads
etmayimiz vacibdir. Xronotopu formal olaraq monah bir adebiyyat kateqoriyas:
kimi baga diisiiriikk”, — deys M.M.Baxtin yazir (baxtis, MM., 1975: 121).

R.Qafarli Nyutonun klassik mexanikasina ssaslanaraq yazir ki, mokan son-
suzdur, uzunlugu biitiin istiqgamotlords bircinslidir, hor hansi bir ndqtasinds hami-
$9 eyni universal qanunlar méveuddur. Diinyam dark etmok togabbiisiinds olan qs-
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dim insanlar iso mokam tamamilo oks sokilda tasavviira gatirib daha gox abstrakt-
ligla baglamislar (Qafarov, R., 2010: 17). Dogrudur, lap baslangicda mﬁcarrsfi
anlamda olsa da, ona sonradan konkret gergoklik kimi yanagmislar. Ona gora ki,
ulu acdad gordiiklorinin mahiyystini §yronmok barads diiginmiigdiir.

Yuxu va mifin mokan-zaman xronotopunun psixologiyada vo mifologiyada
izahina vo totbigine rast golinmemisdir. Yuxunun mokan kimi izah olunmas: insa-
nm psixoloji-ruhi cahotdon gordiiyii yuxunun fardo moxsus mozmununa osaslamr.
Yuxu insanla kosmos arasinda slags yaradan mokandir. Bu adi mokan deyil, biitiin
informasiyalarin toplu sokildo ifado olundugu psixo-fizioloji vo ruhi mokandir.
Tohtalsiiurda da yuxu o vaxt mokana gevrilir ki, onu goronle kosmos arasindaki
ilkin informasiyalari toplayir va emal edir. Yuxunun mokanla bagliligi, mokan ki-
mi dork edilmasi ona sakralliq verir.

Yuxu makaninda simvollar yuxunun mezmununa gérs toyin edilir. Simvol-
lar zaman diisiincosini aks etdirir. Hor bir simvol yuxu prosesindon sonra izah olu-
nan hadisanin zaman isarasinin tosiri ilo adlanir. Yuxu simvollarmin say: hoddin-
don artiq ¢oxdur.

Yuxuda zaman anlayis1 miicorraddir. O, hadisonin oks olundugu prosesi izah
edorkon onu birinci olaraq sifahi motna ¢evirir. Beloliklo, tohkiys zaman1 motnin da
zamanina g¢evrilir. Bu da yuxudaki hadiss-matnin mokan vo zaman xronotopu da-
xilinds foaliyyst gostordiyini demoya osas verir. R. Qafarh yazir ki, todqiqatgilar
epik ananada, xiisusilo eposlarda islonon zaman uzunlugunu — hadisalor baslaytb
bitanadak olan dovrii «topos», yaxud «xronoakt» (vaxt ardicillig: akt1) adlandirirlar
(Qafarov, R., 2010: 19). Yuxu prosesinds ds zamanin ardicilhif: miisahide olunur.

Yuxu kosmosla baglidir. Onun makan kimi kosmosla bagl oldugunu diigtin-
cak, gorarik ki, itk kosmogonik mif diigiincasi do kosmoqonik yuxu ilo baghdir.
Yuxu 6l¢iisiiz mokandir.

Etnopsixoloji diisiincads yuxunun dark edilmasinin tarixi en qadim mifoloji
dévrlora gedib ¢uar. Ilk dévrlords yuxunun izahi ibtidai insanlar torafindon siiurda
kortobii proseslarin oks-sadasmin noticesing asaslamrdi. Belo yuxular badii diisiince-
don kegarak 6ziinomoxsus tohkiys yolu ils psixoloji dsrketmonin izahma gotirib ¢ixa-
rirdi. Bu zaman insan siturunda yaranan qorxu hissi bu prosesin — yuxunun tasirli ol-
masina sabob ola bilirdi. Qorxu va hiss-hayacanlar ibtidai insanlar tigiin har hans: fov-
golads qiivvays inam hissini omalo gotirirdi. Milasir ddévrde yuxunun izah olunma-
sinda psixoloji, tibbi, ruhi va s. yollar asas rol oynayir. Yuxugérms daha ¢ox beyinlo
bagh oldugu iigiin onun izahinda da bioloji biliklor, insan anatomiyasi halledici rol
oynayir. Bununla barabar psixologiya elminin son illords qazandig: nailiyyatlor do
yuxugdrmanin bagverma sobablorini 6yronmoys komek edir. Xiisusi olaraq ekstra-
senslorin, hipnozgularin beyin gabigna tosir etmos bacarig: da fenomenal hadisslorin
bag vermoasinin tibbi-bioloji sabablorine aydmlq gatirir. Tabii yolla yuxugérmeya
tasir edan sabablarlo hipnoz yolu ilo yatan insanin beyin gabiginda omols golon kanar
qiciglandiric: tasir arasinda hansisa bir slagonin olmas: diiglindiiriiciidiir. ©. Bayra-
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mov vo O.9lizado hipnozla bagh yazirlar ki, “Sirsuzluq sahssinds cisim v hadisa-
Jor arasinda oxsar va forqli cahatlor mentiqi tahlil yolu ilo deyil, emosional giymstlor
vasitasilo miioyyan edilir. Stiursuzluq sahosinds hatta eyni bir psixi aktda (masalon,
yuxugdrms zamani) kegmis, indiki va golocok zamanm uzlagmasi, bir-birine qaris-
mas1 mohz bundan irsli galir” (Bayramov 8., Dlizads 3., 2002: 212).

Psixoloji hiss vo hoyacanlan ifads etmok iigiin “ilk s6za” ehtiyac var idi. Bu
proses korpanin “ilk s6z0” olan ehtiyaciu xatirladir. Bu prosesi yuxugérmoda sas va
sozlorin rezonansi kimi ds izah etmsk olar. Yuxuda insanin danigmast psixoloji ha-
disadir. Buna sayaqlama da deyirlor. Ilk insanin da damsmasi bu ciir pozulmus nitq-
dir. Yoni miiasir insan yuxuda scdadm taqglid edir. Bunu gen informasiyasi da ad-
landirmaq olar. Yuxuda msanm tabiotdsn kenar yuxular, “kosmik yuxular” gérmosi
onun antik vs paralel diinya ils “slaqalerinin” oldugunu séylomoys imkan verir. Onun
yuxudak: anlagilmaz nitqi buna misaldir. Bu da dilin vs nitqin kosmik mongali oldu-
gunu diigiinmoys asas verir. llk sdziin yaranmasmna qodorki dovrdo insanlarin iinsiy-
yat vasitasi psixoloji sasler vo miisyyan titroyislor idiss, fikrin ifads vasitasi ideogram,
piktogram v s. idi. Qodim insanin onu ohato edan tsbistls ilk tomasi miieyyon
hoyacanlarin, hisslorin va psixoloji saslorin, an gadim yazi névlarinin yaranmasi v
sair kollektiv yaradicilim omolo galmasino tokan verirdi. Ik “dilin”, “nitqin” biitiin
moadaniyystlords eyni olmasi insan tofokkiiriiniin sosial-tarixi inkisafinin eyni saviy-
yado getmosi demok idi. Ilk ibtidai insanlarm genetik-folklor xiisusiyyatlori kollek-
tiveilik onenasinds inkisaf edorok etnososial mahiyyst alana gador instinktiv siura
ssaslanmusdir. Bu proses Azarbaycan tobii-tarixi miihitinds do bels olmugdur.

[lk insanlar yuxunun msnasini izah etmak {igiin sézden istifado etmislor. Bu,
an qadim dovrlerds insan gtiurunun psixikasinn dogurdugu hiss-hayscanlar: ifads
etmok tigiin “ilk s6zo” ehtiyacdan irali golirdi. Bels naticoys galmok olar ki, séz-
yaranma prosesi psixoloji durumla bagh olmusdur. Bizs belo golir ki, an godim
doévrlerds yuxugdrms prosesi ilo onun naql edilmasi arasinda miisyyan zaman ¢or-
¢ivasi olmugdur. Ik insan gordiiyii yuxunu sozls ifads edona qader tahtolsiiurun
zaman ¢ar¢ivasinds olmugdur. Bu zaman ¢evrasinds o, yuxudaki hadisslari obraz-
lagdirmig, ona 6z tafokkiiriinds inanc formalasdirmis, nitqsiz lal mif yaratmug va
naqletms ehtiyaci yarananda bildiyi ilk s6z va harskatlordan istifada etmisdir.

Ik insanlarm gordiklori yuxulan sistemlosdirmak sonraki dévrlorin igidir.
Bu zaman onlari bu yuxular1 mévzu va mozmuna gora qruplasdirir, yuxuyozma
ilo moggul olurdular. Bu, artiq gobils qurulusunun tam formalagdig1 zamana dii-
siir. Tlk mifoloji biliklar da gabils hayat1 dovriinds yaranmaga baglayir.

Ik yuxunun gériilmasi tarixi balli olmasa da, yuxunun fizioloji sebebi kimi
hoyatda olan sas, s6z, enerji vo harakat prosesinin insan yuxuda olarken dogurdugu
rezonansi gostormoak olar. Yuxuda insanin damgmasi psixoloji hadisadir. Ilk insanin
da damgmas: bu ciir pozulmug nitqdir. Yoni miiasir insan yuxuda scdadini taglid
edir. Bu iso metadildon avvolki arxaik dil ils ifads olunan gen informasiyasidir.
Ham ds belo demok olarsa, yuxu psixi, ruhi, fiziki, bioloji v s. proseslorin moh-
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suludur. Yuxugdrmonin sababloari iso haddindan artiq ¢ox olduguna gora onun qrup-
lagdiriimas1 da gotindir. insan kosmik varliq oldugu iigiin tabistdsnkonar yuxulari,
mosalon, “kosmik yuxularr” yuxu — paralel diinya iligkilari ilo baglamag olar. Bu isa
gadim insanim tshtslsiiurunda yatib galan gen informasiyasmmn dogurdugu oks-soda
kimi maraq dogurur. Yoni ibtidai insanin monsoyinin basqa galaktikadan oldugunu
soyloyiriksa, onda belo yuxularin da sababi homin gen informasiyasidir.

Yuxugérmenin strukturunda bir ¢ox elementlor istirak edir ki, bunlarin da an
birincisi gézdiir. Insan géziiniin yuxu prosesinde oynadig1 rol bu organin bir g¢ox
bizo molum olmayan sirlori ilo baghdir. Fenomenal bir hadiss kimi g6z yaddaginin
yuxugdrmods oynadigi rol hals agiglanmamigdir. Ola biler ki, goziin yaddaginda
insanin hoyatinda dogulandan 6lons gadarki proseslor miioyyan zaman ¢ar¢ivesin-
do gorunub saxlansm. Ogar insanm biosiiuru 30 — 40 ilin (bolks do daha ¢ox) ha-
disasini qoruyub saxlaya bilirss, bu proseslorin gozds ds galmas1 miimkiindiir.

Yuxugdrmads ssas faktor ruhun faaliyystidir. Insan yatarkon yuxugdérmo za-
mam onun ruhu badondon ayrilir, mokansizliq vo zamansizliq geraitinds dévr edir.
Bunu tosdiq edon ¢oxtu folklor motnlari do vardir. Belo moatnlarin birinds birisi
yuxuda olarkan dostu onun burnundan bir milgayin ¢xib ugdugunu, bir miiddoat-
don sonra yens qayidib buruna girdiyini, onu oyadarkan yoldagma yuxu goérdilyii-
nii, yuxunun yarimgiq oldugunu séylayir.

Yuxu informasiyadir, mif do informasiyadir. Yuxu ilahinin génderdiyi 6n-
goérmo kimi qaibans informasiya, mif isa ibtidai comiyystin daxilindan gslon, ila-
hiya gondorilon informasiyadir. Birincisi birbaga informasiya, ikincisi dolayisi ila
verilon informasiyadir. Peygombars verilon vohylor ilahi informasiyalari olub yu-
Xu vasitasilo comiyyato tuslanmigdi. Yuxu insanlara, mif iss tanriya tuglanan in-
formasiyadir. Mif insanla tanr1 arasinda korpii, yaxud slagadir.

Yuxu zamam siiur foaliyyatda olmur, insanin psixikasi giiursuzluq vaziyys-
tinds 6z funksiyasini davam etdirir. Yuxu zamam insanin ruhu va siiuru 6ziinda
olmursa, demsli, “Dads Qorqud”da deyildiyi kimi, bu, kigik 6limdiir.

Yuxuya fasilosizlik vo tokrarlanmaq xassalori xasdir. Yuxunun biitiin mo-
dellori insan silurunun alt qatinda yatib qalmaqdadir. Bizim gordiiylimiiz biitiin
yuxularin kicik modellori (mosslon, acdadlarimizla, ata-anamizla, yaxinlarimizla
bagl hayat motivleri) stiurumuzun alt qatinda donmus voziyystdadir. Giindalik
hoyatda hamin ki¢ik modellore va ya motivlors uygun noss bag verirss, alt gatdaki
modellogmis yuxu informasiyas: beyina otiiriiliir vo gordilyiimiiz yuxular giindiiz
bas veran hadisslars uygun sakillanir.

Yuxunun vacib bir funksiyasi da xaborvermadir. Yuxu hoyatimizda noyinss
bag veracayindan bizi xobardar edir. Bu ise ruhi cohstdon gabagcadan yaxinlari-
mizla bagh yuxunun psixoloji analiz yolu ilo biza géndsrilmasi imkanma bagh ol-
dugunu gostarir.

Insanm gérdityii yuxular rangarangdir. Yuxunun névlori arasmda aydin gorii-
nan yuxular va tutqun goriinon yuxulari da geyd eds bilorik. Yuxulardak: informa-
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siya sixilmi§ informasiyadir. Yuxudak: hadisalar bazan insanin hoyatinda giinlarlo
davam etsa da, yuxugdrmads bu prosesin ¢OX qisa zaman arzinds baga ¢atmasinin
sahidi olurug. Bu hah daha ¢ox moisstimizle bagli olan yuxularda hiss edirik. Mai-
sotimizlo bagh olmayan, izahi gotin olan kenar yuxularda iso bu splma zamandan
konar olan tosira osaslanir. Belo yuxularda da sixilma vardr, lakin bu sixilmig
informasiya daha dorinliklorls bagh olub, 3 — 5 qat, balks do daha artiq sixilmadir.

Aydin gorinen yuxularda sixilma bir qat ola bilirss, tutqun yuxularda bu si-
xilmanin 6l¢iisii dafslarladir. Bu cshstdon, yani informasiyanin sixilmasi sababin-
don yuxu ilo mif arasinda da baglihq goriiniir, Bildiyimiz kimi, mifdo informasiya
sixilmis veziyyatdadir, vaxt Slgiisiing gors da yuxu ilo mif arasinda zaman miiddati
¢ox yaxindir. Mifi da s6z izah edir, yuxunu da sos va s6zlo ifads edirlor. Yuxunun
anatomiyasi ilo mifin anatomiyas arasinda da bizs balli olmayan oxsarliglar vardir.

Yuxugérmenin ﬁziologiyas;m bels diisiinmok olar: biz yuxuda olarkan hisset-
mo duygusu faaliyysta baslayir. Insan yuxu gérorkon hissetmo duygusu vo sos va-
sitosilo yaxmlarim tamiyir, onunla onlar arasmda monavi-psixoloji slagenin qurul-
masinda vasitogiys gevrilir. Qoxu, duygu reseptorlari, yaddag vo kegmisdo bag ve-
ranior hissetma vasitosilo yenidon beyino tosir edir, qavrayig yaranir. Hissetma zamani
molumatlar segilir, gorh edilir, monimsanilir va situr torafindon gobul edilir, kegmis
zamanmn straf mihiti ils slage qurulur, qavrayis aktivlssir, bu dofa qavrayis vasitasila
mplumatlar gorh olunur, hissetmo zamam molumatm gobul edilmosi il bagl
emosional reaksiya artir. Yuxularin tokrar olunmasi isa onu goranlorin beyinlarinin
anatomik qurulusunun eyni olmasi ilo bagh ola bilsr. Eyni yuxunu paylasanlar yuxu
goranlar, yuxuya inananlar, psixologiyasi eyni olanlar va ya yaxinlardir.

Yuxu sinkretik bir hadisadir. Ovvales yuxunun goriilmasi iglin sosial sartlor
hazirlanir. Sonra lazim olan bilgiler yuxu informasiyalari soklinds beyins otiiriiliir. Bu
informasiyalar beyindo sokillogir vo g6z yaddasma verilir, elektromagnit vo ya
dalgavari giialarla oks olunur. Bu, yuxunun fiziki qurulusunu tayin edir. Yuxunun
maddi-manavi qurulusu ise onun izah olunmasi, nayi sks etdirmasi, ugurlu va ya
ugursuz olmasi, sdylenmosinin miimkiin olub-olmamas1 kimi xiisusiyyatlorlo baghdir.

Yuxu ilo mif arasinda irrasional slags vardir. Yuxu hissi qavrayislarin yuxu
reseptorlar: torafindon qabul edilmasi va gérme prosesins Gtiiriilmasi noticasinda
sokillonir. Biz burada hissi qavrayislarin arxetip diisiinco modellori vasitasils ibti-
dai giiura tosir etdiyini goriiriik. Yuxuda goriilon tasvirler 6ziiniin tokrar olunmas:
il> avvaki mifoloji ¢agm retrospektiv modellorinin comi kimi yenidsn yuxu prose-
sinda {iza ¢ixir. Retrospektiv modellor soklinds iiza ¢1xan bu anlayislar ilkin yuxu
(bolka do antik yuxu) d6vriinds sapalonmis halda olur. Bu dénomi ilkin yuxunun
tosirinin azhg: miiddati kimi do giymstlondirmok olar. Yani ilk insanlarm yuxu
gormasi onlarin hals tabisti az qavramas: ils baghdir. Hals dilin formalasmadig:
dévrds do yuxunu izah etmok ehtiyaci olmusdur. ik yuxu simvollarinin da iizo
¢ixmasi bununla baghdir. Bas yuxu simvollar1 nadir? Yuxu simvollar: adi yuxu-
nun izah olunmasinda rol oynayir. Yuxu simvollari miisyysn sl-qol harokatlorinin
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diisiincodo mozmun gazanmasi ilo yaranir. Bu, yuxunun hom do miisyyan piktog-
ramlar soklinds tosvir olunmasi demokdir. Moasalan, ilkin yuxu simvollarmimn gii-
nogin dairs soklinds, agacn géya uzanan saquli xatt formasinda, heyvan ﬁqul"unp.n
kosmosdaki tasvirinin ol ilo cizilmas: soklinds formalagdigm texmin edo bilerik.
Yuxu simvollar: mifoloji tasavviirda sakilla dist-tista diigarak vizual goriinti yaradir.
Ibtidai insan gordiiyii yuxunun tesiri altnda 6ziiniin yaratdig simvollarla 6z il-
kin diinyagériisiinii formalasdirir. O, yuxu hadisalorine canl kimi baxir. Bu sobobdan
do insan yuxugérmo prosesinds ogya vo hadisoleri canlandirmaga, soxslondirmaya,
motiviogdirmays vo s. baglayir. Bu, holo diisiincodo mif yaradicihiginm baglanmasi
deyil, asas mifa hazirhq dovridiir. On arxaik aski diisiincads ibtidai insanmn tobioti
anlama tisulu daginiq sokilds olmusdur. Onun alt diisiincasinda tobiots tasirin yollar:
hals miioyyan deyildi. Bu, mifoloji tofakkiirdon avvakli instinktiv giiurun zamanimna
aid olan mesalodir. Yani instinktiv siiur mif silurunu yaratmaga qabil deyil. Mif siiuru
tarixdon bolli olan inkisaf etmis insan tipinin aglmin mehsuludur. Bu ndqteyi-
yaranmas! ilo {ist-iisto diisiir. Bu da eyni zamanda yuxugdrmonin tokmillogmosi va
yuxularin semantikasmimn dorinlogmosi demokdir. Yuxularn monasinm sirr kimi
goriinmosi onun izahedilmazliyina sobob olur. izah edilmasi miimkiin olmayan yuxu
ibtidai inanci, ibtidai inanc da godim insanlarda mifoloji tafakkiirii 6no ¢ixarir. Bels
deyo bilorik ki, yuxu mifoloji tafakkiiriin inkisafinda ilkin manbe rolunu oynayr.
Mifologiyanmn dyranilmosinds yuxu fenomen kimi diqgsti calb edir. Mifin, of-
sanonin yaranmasimda yuxu proses kimi, nagilin, eposun, dastanin v s. formalas-
masinda iso motiv kimi igtirak edir. Mifds vo ofsanads yuxunun rolu hiss olunma-
yacaq daracada gizlidir. “Cirtdanin nagili”nda bu gizlilik misyysn deracads “Kim
yatmis, kim oyaq” formulunda qorunur. Inisiasiya prosesinds nagil gohrsmani
Cirtdanin od ruhundan gohramana gevrilmak prosesinds yuxu asas amil kimi istirak
edir. Yuxu Cirtdanla bagl mifin amale galmasinds rol oynayir. Od ruhu kimi yatib
Cirtdan kimi oyanan nagil gohromani agilliliq, bacariq, har seydon xabordar olma
kimi xiisusyiyyatlori yuxuda alir. Yuxu kigik oliimdiir, imsiasiya da ani oliib-
dirilmadir. Onlarin har ikisi mifds bir-birini tamamlayrr. Yuxunun gortine goro,
Crrtdanin foaliyyati, makani o diinyadadir. Buna gora do mifds Cirtdamin foaliyysti o
diinyada tosvir olunmahdir. Mifdon nagila kegidds Cirtdamin foaliyyati avtomatik
olaraq bu diinya ilo baglanir. Bu sobabden ds yuxu yolu ilo yaranan nagillari iki grupa
aymrmagq olar: Ilkin yuxunun tosiri ilo yaranan nagillar vo homin nagillarin siijeti
asasinda yenidon inkisaf edon nagillar. Birinci grupa daxil olan nagillar artefakt
nagillardr, onlarin osasinda yaranan nagillara iss “Cirtdamin nagih”m misal
gostormak olar. Cirtdan ils bagh mifin tofokkiirdon silindiyini nozars alarag, nagilin
moshur “Kim yatmus, kim oyaq” formulunu tarsine mif modelina ¢evirsak, Cirtdanin
qaranliq diinya ils baghhgma uygun olaraq “Hamu oyaq, Cirtdan yatms” formulunu
alarig. Oyaqhq bu diinya ilo, yatmaq isa ruhi proses kimi o diinya ilo baghdur.
Yuxunun gar motivina uygun olaraq mifds ds Cirtdan sor ruhlu olmahdir.
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Giinasin udulmasi motivine ¢ox miflords rast golinir. Nagilda da Cirtdanmn oyaq
qalmasinn sobabi nonssinin ona bigirdiyi qayganagla baghdir. Qayganaq sari
rongda, dairs saklinds olub Giinesi simvolizs edir. Sar ruhlu Cirtdan har dofs qay-
panag yemoklo Giinosi udmus olur. Bu isa tokrarlanan prosesdir. O, giinssi ud-
magla onun hararstindon sanki dirilir. Har bir insan yatanda yuxu goérs bilor. isigin
emanasiyasi (siia buraxmasi), bavada oksigenin, suda kalsiumun ¢ox, atmosfer
tozyiqinin az olmasi gergaklikds va tasovviirda uzunboylulugu, sksins, is1q selinin
qisa, havada oksigenin, suda kalsiumun az, atmosfer tozyiqinin ¢ox olmasi iso ba-
lacaboylulugu yaradir, od ruhu kimi tocossiim olunan Cirtdan: oks etdirir. Biz bu
prosesi “Oguz kagan” dastaninda is1q seli igindo tasvir olunan bozqurdun yuxuda
Ay xatunun batnina daxil olmasinda da gériirikk. Bu fakt da yuxu ilo mifin mokan-
zaman 2lagasini bir daha gostarir,

Mifin 6tiiriiciiliik xiisusiyyati yuxu arxetiplorinin vasitasilo zamanimizda da
dziinii hiss etdirir. Yuxunun tokrar olunma xassssi iss onun arxetip modellsrinin
bonzarliyi haqqinda danismaga imkan verir. Milasir yuxugérme motnlorine bax-
saq, bu gorillon yuxularin izahinda da banzarliyin yaxin olmasmi gorarik.

Ilkin yuxular 6z “gergokliyindon” ayrilanda mifoloji “fakta” gevrlir. Bu pro-
sesdo ibtidai insanm ilkin tesavviiriinds goriilon yuxu onun zamanmin gergakliyi-
dir vo inancla ifado olunur. Bu “gergoklik”don uzaglagmaq omun iigiin ¢atin ol
musdur. Yuxuya inamin mif inanci ilo ovaz olunmast tarixi prosesin noticasinda
miimkiin olmugdur. Goriindityii kimi, yuxudan mifs dogru uzun bir zaman keg-
migdir. Bu prosesi yuxularm mistik giivvays malik olmasi ils izah etmak olar.
Mistika gergoklikdan uzaq diisiince formasidir. Bu mistika mifin do yaranmasinda
rol oynayir. Yuxu mokandir, yuxuda zaman anlayist itir, mokani obrazlar mifoloji
obrazlara, mistik-xoyali obrazlara ¢evrilir. Yuxudaki itmis zaman iso mifoloji za-
mana g¢evrilir, itmi§ zamanin yerini mifoloji zaman alir.

Yuxu insan siiuruna tabe olmayan fizioloji prosesdir. Ruhun ikinci bir faa-
liyysti fiziki cisimdon ayrilandan sonra dogmalarini pozitiv va neqativ hadisalar-
don xabordar etmak ii¢iin yuxu vasitasilo informasiyalari 6tiirmakla baghdir. Yuxu
vasitasilo verilon bu informasiyalar s6z materialina ¢evrildikdan sonra badii tahki-
ya yolu ils folklor motni soklini alir. Bu dediklarimizi mif va afsans moatnlori iizs-
rindo gora bilerik. Yuxu mif va ofsananin qaynagidir. Mif va afsananin modeli go-
dim insan yuxuda olarkan beyin qabigina (beyin qabig1 idrak, toxayyiil, diistincs,
mithakima va qararin meydana galdiyi yerdir) otiiriiliir, mif va afsano obrazlan
orada sokillonir, golacakdoki mif va afsananin qurulusu badii diigiincays tosir edir.

Ofsano yaratmada gergok yuxu, mif yaratmada xayali yuxu, fantaziya, sanki
miirgiilomak kimi most olmaq rol oynayir. Mifin gergak yuxu ilo baghilig1 haqqmn-
da gati s6z sOylomok miimkiin deyil. Onun diigiincasi mast olmaq, fantaziyaya, ro-
mantikaya qapilmaq prosesindon kegir, sanki yuxuda olmug kimi ayilir, romanti-
kasindaki xoyali yuxunun gériintiilori onun yaratdig: mifin asasi olur.

Yuxu zamani ke¢migla indiki zaman arasinda orta zamandur. Ofsanalarin sii-
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nda bag vermis kimi goriinmasi zaman_—mekan alagalari prose-
:irn;lguxzz:a z;i;rzx?i:;? zamansa kegidlorde dogulur (medita§ly2})- E)fsana. f;lagf‘iglé}m
yuxuda meditasiyadan kegir. Yuxu — ofsagelerdskl med}taSIyanm, miflor 19 i in-
karnasiyanin bas vermasi, ocdada donmonin bag vermasi prosesindo ps(;).(.o"o.](li Tol
oynayir. Bir hipotez olaraq hoyatdaki insanlarm noyinsa _haqqmda. ¢ox diisiindiik-
lorinin, arzularinm noticesi kimi yuxularinda remkarnas'ly'a Yolu ilo xoyallarinda
canlandirdiqlar: heyvan, qus va digar varliga dondiklorini soy_lamak olar. Yuxu-
nun tosiri ilo onlar sehirli qiivvalars gevrilir, yaratdiglart motnin qehrgmanl olur-
lar. Bu proses yuxu vasitasilo meditasiyadan kegmaklo yuxuda ba§ verir. Buna uy-
gun olaraq mifoloji diigiincods mif-negmo, afsana-moatn Fnodellmjx yaranir. E)fsgna
gohromanlarinin reinkarnasiyadan, mif gahromanlarmin mke_lrnaswadan keg.:mes:m-
do yuxu mediatordur. Mahz bu proses naticesinds afsanonin yuxu modell,“mlﬁn
diisiinco modeli formalasir. Yuxu ilo mif arasindaki alaqays mlsal. olaraq “Okil-
Bokil” mif-nogmsasini gostors bilorik. “Okil-Bakil” nsgmasmda hadisalor YUXU Va-
sitasilo bag verir. Bu nogmada tasvir olunan hadisaleri qg_dnn ovgu yuxuda goriir.
Oveu bu mifi yuxuda gordityiinii seir motninda soyloyir. Umumlyygt!a, bu_nsqma-
do bir badonli, ikisifotli onqon olaraq xatirlanan 9kil-Bokil adinin sait sasin qgargi-
sina samit sasin artirilmas yolu ils amals goldiyi diggat ¢akir.

Yuxu vasitadir, ¢iinki ay1q zamanda na 6liib-dirilma, ns do inkarnasiya va rein-
karnasiya bas vermir. Ofsanslorin rovayatlorden bir farqi do afsanslordoki obrazlarin
yuxuda oks edilmoasi, mifdoki proseslerin afsanods icra olunmasidir. Beloliklo, bu
proses noticasinds diisiincods afsanonin yuxu modeli va mifin yuxu modeli yaranr.
Sonraki proseslorde informasiyanm otiiriilmasi ilo bagh olaraq, ilk yaranan ofsanalor
tam gokildo motno gevrilarok kollektiv yaradiciliq siizgacindan kegir. Yuxular (yuxu
motnlari) folklor motni olsa da, kollektiv yaradicihq siizgacindon kegmir va fordi
xarakter dastyir va digar sifahi xalq yaradicilig1 niimunalsrindan ancaq iislubuna gora
farqlonir. O, kollektiv yaradiciligdan avvslki morhalonin xiisusiyystlorini saxlayir.
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