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Nitq yalniz informasiyanin o6tiiriilmosine deyil, bu informasiyanin
kommunikativ prosesds istirak edonlora tosirini miioyyan cohatlori ilo
gostorilmasino do xidmat edir.

S6z va dilin bagqa vasitalari ils ifads olunan informasiya verbal in-
formasiya adlanir. Dil vasitolori ilo ifado olunmayan, danisan vo onun
danisigin moévzusuna miinasibotini gostoron ekstralinqvistik informasiya
1S9 geyri-verbal informasiya adlanir vo bu zaman qeyri-verbal vo ya
verbal ifads vasitolari tozahiir edir, otiiriiliir.

Insanlar bir-birils tinsiyyatds olarkon 6z fikirlorini, arzu-istoklorini,
ohval-ruhiyyalorini bildirmak iiclin verbal (sézlii) nitqlo yanasi, qeyri-
verbal (mimika, jest va s.) vasitolordon istifado edirlor. Todqiqatgilar
geyd edir ki, tinsiyyat prosesinda geyri-verbal ifads vasitalori verbal ifads
vasitalorini {istaloyir. ©On maraqlisi isa odur ki, jestlor sasli nitqdon avval
yaranmis olsa da, onlar yalniz XX asrin 60-c1 illorindon todqgigata calb
edilorak Gyronilmoys baglanmisdir. Bu sahado Djulius Fast, Alana Piza,
Robert Uatsaydin asarlori diinyada taninib. Lakin jestlarin dili problemi halo
C. Darvinin “BsipakeHue 3MOIUMM XKMBOTHBIMH U uesnoBekoMm ~  (1872)
asarinda 6z oksini tapmugdir.

Alimlor milyona yaxin geyri-verbal signallart qgeydo almislar.
Miitoxassislarin hesablamalarina gors insanlar yalniz ol harakati ilo 700 min
signal otiira bilir.

Qeyri-verbal ifado vasitolori menanin va emosiyanin Otiiriilmasini
zonginlosdirir, insiyyat istirak¢ilart arasinda qarsilighh  miinasibatlorin
keyfiyyatino vo doyismasing tosir gostorir, bu miinasibatlori formalasdirir.
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Qeyri-verbal ifado wvasitolorinin monast onlardan istifado edonlordon,
kontekstdon, madoniyyatdon vo basqa amillordon asili olur. Kommunika-
siya prosesindo otiiriilon informasiyanin diizgiin gavranilmasi biitiin
vasitalorin nozors alinmasini talsb edir.

Mimika vo jestlor danisan soxso 6z hisslorini tam sokilds ifads
etmoys komok edir, onlar vasitesilo miioyyan etmok olar ki, dialoq
istirak¢ilart no doracads 6ziino amindir, bir-birine miinasibati necadir.

Mimika. Danisanin, soxsin hisslorinin baslica gostoricisi onun
liztintin ifadasi, mimikasidir. Alimlor gostorir ki, insan mimika ilo
hisslorini ifads etmok bacarigi ilo dogulur.

Mimikalar bizo homsohbotimizi, opponenti daha diizgiin basa
diismayo, onun hansi hisslori keg¢irdiyini miioyyan etmoys komok edir.

Yuxart galxmis qaslar, genis agilmis gozlor, dodaglarin konarla-
rinin agagl enmasi, yariagilmis agiz-taacciibii;

asag1 endirilmis va catilmis qaslar, alindaki qiriglarin biikiilmosi,
quyillmis gozlor, gapanmis dodaglar, sixilmis dislor-qazabi;

endirilmis qaslar, sonmiis gozlor, dodaqlarin uclarinin ylingiilco
enmaosi-qiissani;

sakit gozlor, dodaglarin konarlarinin galxmasi-xosbaxtliyi bildirir.

Qeyri-verbal ifado vasitolorinin etalon tiplori mévcuddur: Masolon,
taacciibiibildiran etalon formalarmin 4 tipi qeyd edilir:

1)gozlorin genis agilmasi (boralmasi); 2)agzin acilmasi; 3)qaslarn
yuxart dartilmast; 4)alnin qirigdirtimasi.

Qorxu ii¢iin etalon ifadslors aiddir:

D)cigirtt; 2)agarma; 3)gagma vo ya quruyub galma; 4)sasin titromosi;
5)qaslarin yuxari dartilmasi; 6)badonin titromasi; 7)sifotin, agzin ayilmasi.

Torof miigabili ilo s6hbat edon hor kos hamsohbatinin mimikasini
“anlamag1”, “oxumagi” bacarmalidir. Eyni zamanda bilmolidir ki, 6zl
mimikalarmi idare etmayi na godar bacarir va onlar no qadar ifadslidir.

Bu baximdan natiglik sonati ilo bagli olan har kos 6z sifotini dyronmo-
ya ¢alismali, qaslari, dodaqlari, alin harakatlorini izlomolidir. Ogor siz tez-
tez qaslarimiz1 catir, almmizi qunsdinr, dodaglart sixirsinizsa, alnimizdaki
qirislari, qas-qabagli baxislart agmaga calism. Uzdoki mimikalarin ifadoli
olmasi {iglin glizgli qarsisinda bozon mosq do etmak lazim goalir. Bunun {igiin
miixtolif emosionalliqda olan (qiissali, son, glilmali, facisli, xeyirxah,
hoqaratli) ifadolori toloffiiz etmok lazimdir. Bu zaman mimikanin
emosiyaya uygun olub-olmadigi miioyyanlosdirilir.

Jestlor. Unsiyyat zamani homsohbetin jestlori do maraq
dogurur. Jestlor informasiyanin on gaodim miibadilo formasi olmusdur.
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Insanlar sohbot edorkon cox miixtalif jestlorlo 6z nitqlorini miisayiot
edirlor.

Dil usaqligdan Oyranilir, jestlor isa tobii yolla qavranilir vo heg
kim ovvalcadon jestlorin monalarini izah etmir, sifrini agmir. Bununla
belo daniganlar jestlori basa diislir vo onlardan istifado edir. Ciinki
jestlardon els-bels istifado olunmur, onlar s6zii miisayiot edir, bir név ona
yardim edir, bazan iso onu doqiqlosdirir, tamamlayir.

Tobii ki, jestsiz soylonmis “Usaqglar bax burda oturub” ifadosi
aydin olmaz. Harda oturub: stol arxasinda, divanda, televizor qarsisinda,
yoxsa daha harda? Burada isaro ovazliyi doqiglosmo tolob edir. Lakin
danisan bu sozlori jestlor ilo miisayiot edirss (barmaglari ilo boynunun
arxasia vurursa), bu zaman deyilonlor mona kosb edir, yoni usaqlar
biitiinliiklo onun hesabindadir, o son daraca yiiklonib.

Unsiyyot prosesinda nitqlo jestin {ist-isto diismosi miimkiindiir. Bu
halda fikir hoam geyri-verbal, ham do verbal (s6zlo) ifads vasitasi ilo
reallagir. Adresant hom “yox” deyir, hom do alini yelloyir. Boazon nitq
prosesinda jestlo verbal ifadonin menaca forqlonmasi yalani gostarir.

Miixtalif madoniyyat vo dil dasiyicilarinin emosional voziyyatlori
gorginlogdikca jestlordon istifads artir.

Demosfen yaxsi natiq olmaq {iclin no lazimdir sualina, belo
cavab verir: “Jestlor, jestlor va jestlor”.

Tosadiifi deyil ki, holo antik dovr ritorikalarinda jestloro aid
xtisusi bolmalor ayrilirdi. Natiqlik sonatinin nozariyyagilori do jestlora
xlisusi ohomiyyot verirdilor. A.F.Koni “Lektorlara maslohatlor”indo
yazirdi: “Jestlor nitqi canlandirir, amma onlardan ehtiyatla istifado etmok
lazimdir. Ifadali jest (yuxartya qaldirilmis ol, sixilmis yumrugq, cold vo
cevik horokat va s. ) ifadonin vo ayrica soziin (burada jest tonla birlikds
foaliyyot gostororak, nitqin tosirini ikiqat artirir) mona vo magsadino
uygun olmalidir”. Tez-tez tokrar olunan, yeknosaq, tolagli, koskin ol
harakotlari iso xosagolmoz, bezdirici, zohlstdkon va qiciglandirict olur.

Gorlindiiyti kimi Koni jestin nitqdoki rolunu aydinlagdirir: jest
fikri doqiqlosdirir, onu canlandirir, sézlorls olagali sokildo oldugda onun
emosional soslonmasini giiclondirir, nitqin daha yaxsi gavranilmasina
tosir edir. A.F.Koni eyni zamanda geyd edir ki, he¢ do biitiin jestlor xos
toossiirat yaratmir. ©gor soxs danisan zaman qulagini ¢okir, burnunun
ucunu silir, tez-tez qalstukunu diizoldir, ditymalori ilo oynayir, bir sozlo
hansisa s6ziin monasi ilo alagasi olmayan mexaniki jestlori tokrarlayirsa,
bu heg do xos toassiirat yaratmar.
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Mexaniki jestlor dinloyicinin diggstini nitqin mozmunundan
yayindirir, onun qavranilmasina mane olur. Mexaniki jestlor danisanin
hayacaninin, 6ziins inamsizliginin naticasi kimi yaranir.

Toyinatindan asili olaraq jestlor ritmik, emosional, isarsedici,
tasviri vo simvolik névlorine bolintir.

Ritmik jestlor nitqin ritmi ilo slagodardir. Televiziyada cixis
edonlori muigsahids edarkon bunu gérmak olar (danisan 6z fikirlorini ifads
edorkon nitq taktinda no gador ol-qol atir).

Ritmik jestlor adoton intonasiyanin 6tiirdiiklorini, masalen,
montiqi vurgunun, nitqin yavasidilmasinin, stirotlonmosinin, fasilonin
yerini nozard ¢arpdirir, miisayiot edir vo s. Masolon, verilmis ctimloalori
ritmik jestlorlo miisayiot edorak toloffliz edok:

1.Danigmaq su igmak qodar asandir.

2.0, heg koso mohal goymadan avtomat kimi yazirdi.

Birinci ctimloni toloffiiz edorkon biz olimizi bir qodor yavas,
saga dogru harokat etdiririk. Bu zaman sait saslor do nisbaton uzadilir.

Ikinci halda sag olin barmagqlar1 vertikal sokildo ayilmis, nayiso
stiratlo dograyirmis kimi horokot etdirilir.

Bizim nitqimiz ¢ox vaxt emosional olur. Hoyacan, sevinc,
heyranliq, nifrat, kodor, pesmanciliq, anlasilmazliq, ¢asqinlq, qarisigliq
kimi hisslor yalniz s6zlordos, intonasiyada deyil, eyni zamanda jestlordo
ds ifads olunur.

Emosional jestlor. Hisslorin miixtslif ¢alarlarini bildiran jestlor
emosional jestlor adlanir. Bu jestlorin bir ¢oxu sabit ifadolorlo oks
olunur vo hami torofindon basa dusiilondir. Masalon: dosiine doymoak,
yumrugunu stola vurmaqg, basmna vurmag, arxasini g¢evirmok, gapini
gostormak, ¢iyinlorini ¢okmok, allarini yellomok, slini alnina vurmagq.

Isaraedici jestlor. “O poncaroni &rt”, “O giilii yox, bunu dor”,
“Bu das1 yox,onu at” climlslorinds deyilonlari jestlorin kdmayi olmadan
yerind yetirmoak olmaz. Bels hallarda isaroedici jestlordon istifads olunur.
Isaroedici jestlorlo eynicinsli osyalardan birina isaro edilorok onun yeri
gostarilir: yaninda, asagida, ortada, bir qodor arali, orada, yaxud sira
ardicillig1 qaydasi ilo, ardicilligla, novba ils, asiri.

Isaroni gozlo, basim yellotmaoklo, barmagqla (sohadot, bas),
ayagla, badon horakati ilo etmok olar. Bazi isaroedici jestlor sorti xarakter
dastyir. Moasolon, danisarkon olini sinonin sol torofine-iiroyin {istiino
qoyaraq: “Onda burada (jest: sag ol ils tiroys isars edilir) he¢ no yoxdur”
, -0 demokdir ki, s6hbat zalim, hissiz adamdan gedir.
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Bozan jestlorin monasi miioyyan situasiya ilo bagli olur. Tasovviir
edok ki,

I hal-mihazira gedir. Dinlayicilordon biri digerinin baxislarini
tutaraq barmagqlar1 ilo qolda saat olan yeri gostorir. O doqige onun saat
ne¢d oldugunu bilmok istadiyi basa diisiiliir.

IT hal- assistent, komokg¢i mithaziragiys eyni isaroni edir. Lakin bu
isaro (jest) basqa monani ifado edir: “Vaxt qurtarir. Miithazironi
yekunlasdirmaq lazimdir”.

III- hal-nahayat, bu jest “Tolos! Getmak lazimdir ” anlamin1 bil-
dirir.

Saata isaro etmok jesti nitq prosesindo o qodor mohkomlonib ki,
hotta qolda saat olmadiqda belo barmaglar ilo bilokdo saat olan yers isaro
etdikda bela vaxt1 dyronmak istoyi basa diisiiliir. Umumiyyatlo, isaroedici
jestdon konkret osya, oyani vasito olmadan istifado etmok c¢asqinliq,
anlagilmazliq yarada bilar.

Tasviri jest. Nitq prosesindo tosviri jestlordon istifadonin sabaobi
miixtolif ola bilor:

1) tam tosovviir yaratmaq tglin sézlo tam molumat vermo kifayot
etmir;

2)danisan miioyyon yiiksok emosional hisslor kegirdiyindon 6ziinii olo
ala bilmir (mosalon, asobilik kegirir, dediklorinin biitiinliikklo adresatin basa
diisdiiytino omin deyil);

3)dinloyicido daha giiclii toassiirat oyatmaq {iglin olavo oyani tosir
gostormak istoyir.

Lakin tosviri jestlordon sui-istifado etmok, onlara aludagilik olmaz,
bu jestlor dilds s6zlori avoz edo bilmoz.

Simvolik jestlor. Biz teatrda, konsertdo, televiziya vasitasilo artis-
tlorin, mtigonnilorin, aktyorlarin ¢ixiglarim1 miisahido edirik. Xatirlayag,
tamasa bitdikdon sonra tamasacilarla vidalasarkon onlar kiitls garsisinda an
¢cox basoymo horokati, jesti edirlor. Tamasigilar torofindon isti vo somimi
qarsilandiglari, bol alqislar tictin on ¢ox tokrar olunan minnotdarliq jesti bas
aymadir. Yaxud sohnonin 6n hissasinds dayanaraq artistlor ollorini yana
genis acaraq, sanki zalda oylosonlori bagirlarina basir, qucaqlayirlar.
Daha bir jestdon do istifado olunur: sllorini sinoys basaraq asagi oyilir,
tozim edirlor. Bu jest aktyorun 6z tamasagilarina tirokdon golon somimi
miinasibati- minnatdarliq hissidir va s.

Simvolik jestlorlo baglh daha basqa bir monzarani xatirlayaraq.
Miinsiflor heyatindo oylosmis moshurlar1 togdim edorkon onlar: 1) ayaga
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qalxir, tizlinii tamasagilara cevirir, basini azca ayir; 2) basqa biri har iki
olini yuxar1 qaldirir; 3) ovuclarini birlogdirarak sixir, slini yellayir vo s.

Boyiik kiitlo qarsisinda ¢ixis edon natiqlor; dovlat xadimlori vo
deputatlarin seckilor zamani1 on cox tokrarladigi jestlor iki oli sixaraq
baslarindan yuxar1 qaldirmaq “sizi salamlayiram”, “sizinlo hamrayom”,
“golabo bizimdir” demoakdir.

Bu jestlor sorti xarakter dasiyir vo simvolik adlanir. Eloca do bir-
birini uzaqdan salamlayarkon goéron soxslor yiingiilco basinmi torpadir,
yaxud olini yar1 qaldiraraq yelloyir. Bu jestlor uzaqdan-uzaga
salamlagsmaga isaro edon jestlordir.

Jestlorin milli xarakteri

Ogor tosviri jestlor konkret xarici olamatlorls olagodardirsa, jest-
simvollar abstraksiya ilo slagadar olur. Onlarin mezmunu bazon miioyyan
bir kollektiva, boazon hor hansi xalga aid olur. Bu jestlordon salamlasma,
xudahafizlogma, tosdiq, inkar, susmaga isars, xayalon dadli bir seyi
xatirlayaraq agzin1 marg¢ildatmaq, hozz almaq zamani istifads olunur.

Jestlorin milli xarakterini saciyyolondiran bazi faktlar1 nozardon
kecirok. Masalon, slin ovcunun i¢ini 6ziindon oks istigamotdo tutularaq
iki aralanmig barmaq (sohadst vo orta)  Avstraliya, Yeni Zellandiya,
Ingiltors, Tiirkiyado qolaba isarosi demokdir. Ovucun igorisini 6ziino
torof tutaraq iki barmagi (sohadst vo orta) aralamagq jesti “Agil basimdan”
ifadasino borabordir. Avropalilar ovucun hansi torofo olmasindan asili
olmayaraq bu jesti golabo isarasi kimi gobul edirlor. Bu monada agor
ingilis tohqiredici jest edarso, avropali onun hansi qolobayas isars etdiyino
taacciiblonar. Daha bagqa bir fakt. Bir cox Avropa 6lkalarinds ise bu jest
“2” ragomina borabordir. Bu zaman da qoribs monzors alinir. Xidmotdon
narazi ingilis 6z naraziligini, qazabini avropali barmens bildirmak {i¢iin
ovcunu Oziino torof tutaraq iki barmagmi gostorirss (tohqiedici jest),
barmen bu jesto cavab olaraq iki krujka piva stiziir. Yaxud koreyalilarda
iki carpazlasmis barmaq (sohadot vo orta) ugur demokdir.

Gorlndiiyli kimi ayri-ayr1 madoniyyastlords bozi jestlorin monasi
forqlonir. Bununla bels, biitiin madaniyyatlor {i¢lin saciyyavi li¢ tip jest
formasini ayirmagq olar:

I )kommunikativ (salamlasma, sagollasma, diqqgoti colb etmo,
gadagan, inkar, sual vo s.);

2)miinasibot vo qiymotlondirmo (boyonmo, toqdir, naraziliq,
inanma, inanmama, anlamama v s.);

3)nitq hokmiinds yer alan tosviri jestlor.
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Biitlin miixtalifliyi, forgliliyi, variantliligi fovqiindo jestlorin
ifado olunmasinda bir sabitlik oziinii gostorir. Lakin bozon jestlor
miioyyan qodar dayisorok 6z milli xarakterini itirir. Bozon fikrin ifado
olunmasinda bir yox, bir ne¢a jestdon istifads olunur. Masslon; “Bunun
moanos doxli yoxdur” climlasinds oldugu kimi. Mana s6ziiniin isaraedici jesti
(al sinaya torof horokot edir); bunun sozii do isaroedici jestlo (olin igarisi
yuxari dogru Oziindon aralanaraq); doxli yoxdur ifadosi olin saga-sola
torpanmasi simvolik jestilo miisayist olunur.

Jestlor do, s6z kimi, ¢ox ekspressiv ola bilir, nitqe kobud, familyar
(toklifsiz) xarakter vers bilor. Masalon, bas barmagin (digarlorinin bir yum-
ruq kimi igori sixilaraq) yuxari qaldirilmasi nays isa “sla” qiymet verilmasi;
sahadot barmaqgla qulagin dibini gostormok geyri-miimkiin olan sey -
“qulaginin dibini gérorson”; barmagqlarin st torafi ilo bogaza sagdan ¢irtma
vurmaq “naso igmoya”; sohadot barmagmin ucunun dodaglarin {istiino
goyulmasi susmaga isaro; barmagi gicgahda burma “bagi xarab olub”, “aglin
itirib”; sohadat vo bas barmagi birlogdirarok bogazi ¢okmok “mon 6lim”, “
lazim deyil”, “yalvariram” demokdir.

Beloalikla, jestlorin har biri natiqin nitqinds fikir vo hisslorin inkisaf
xottini izlomali, tosdiq etmali, gostormolidir, onun yaradici togobbiisiiniin
fiziki ifadasi olmalidir.

Jestlor, mimika, sifotin vo gozlorin ifadasi, sifstin ronginin, gozlorin
baxis istiqgamatinin doyismosi, goz yasi, yeris, durus vo digor harokotlor
(masalon, bagi bulamag, ali yellomak, gozlori yummagq, gozleri qiymaq, g6z
vurmagq, agzi blizmok va s.) formalasmis geyri-verbal ifads vasitolori kimi
movciiddur. Belo horokatlor arasinda fordilogonlor ds az deyildir.
Masalon, asobilik bir soxsdo gozlorin tez-tez qirpilmasinda, digorindo
dodaqglarin soyrimosinds, basqa birisindo ollorin asmasinds, daha
basgasinda ¢iynin ¢okilmasinda va s. sokilds 6ziinii biiruzs verir.

Yersiz, monasiz jest nitqi rovnaqlondirmir, tamamlamir, o yalniz
giiliis dogura bilar, sdylonon ideyan1 korlaya bilor. Buna gora halo godim
dovrlordon natiqlik moharatino aid ilk doarslords jestlordon necos istifads
olunmasina aid maslshatlor verilirdi.

Odab qaydalar1 agiz-burnu oymoayi, qulaqlari sigallamagi,
dartmagi, sinoni vo qarni irali vermayi, kiiroyi aymayi, ¢iyinlori ¢okmayi,
ozilib-biiziilmayi qadagan edir.

Nozors almaq lazimdir ki, jestlor hom do danisanin xarakteri ilo
sortlonir. Bazi insanlar tobiston miitohorrik, emosional olur. Bels tobistdo
olan adamlar, albatts ki, jestlorsiz ke¢ino bilmoz. Oz hisslorini gizlodan,
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bildirmayan soyuqqanli, sakit, tomkinli adamlara jestlordon istifado
etmok xas deyil.

Yaxsi jestlor o jestlor hesab olunur ki, onlar gzo ¢arpmir, g6zo
girmir. Organizm tabii olaraq sozlo birlogarok onun (s6ziin) dinloyiciys
tosirini giiclondirir.

Dovlst qulluggulart misllimlsr, hiiqugsiinaslar, hokim, diler,
saticilar, bir s6zls, 6z faaliyystlorinds daima insanlarla tinsiyyatds olanlar
bilmalidir ki, jest vo mimika insanin hiss-hayoacani, xarakteri, diisiincolori
haqqinda ¢ox sey deys bilor. Ona goro tocriibali insanlar, psixologlar,
hiiqugstinaslar {insiyyotdo olduglar1 insanlarin davranislari, jest vo
mimikalarin1 diqqgatle izlayir, ¢ox zaman homsoéhbastin gézlorinin i¢ina
baxmaga calisirlar. Adoton giinah1 olan, noyiso gizlotmoyo calisan
adamlar gozlorini qagirir, yera baxirlar. Ona gors vaxtilo qiymatli das-
qaslari ticarati ilo mosgul olan godim ¢inlilor digqgatlo 6z miistorilorinin
gozlarinin i¢ina baxirdilar. Onlar bilirdilar ki, sevine, heyranliq i¢arsinda
olan soxsin gozlorinin bobaklori boyiiylir, asobi narazi, qozabli olarkon
iso gozlar kifayat qoador kigilir.

Yaxud 06z tobistino gora lider olanlar ol verib goriisorkon ollorini
ovucu asagi tutaraq; yumsaq, zoif, iradosiz adamlar isa ovuclarini yuxari
tutaraq ol verirlor. Arxada sixilaraq tutulmus ollor 6zlinoominlik vo
istiinliiyti siibut edir. Bu jest miitoxassislorin fikrincs, yiiksok riitbali hor-
beilars, polis is¢iloring, direktorlara xasdir. Bu voziyyati xiisuson onlarin
nozaratindo olan sahados, kazarmada, miiossisods, tohsil yerlorindo
miisahido etmok olur. Psixologlar ¢atin sinaq qarsisinda, imtahanqabagi,
hesabatdan avval, dis hakiminin gabulunda olarken bu jesti etmayi (allori
arxada sixmagi) maslohat goriirlor. Elo o doqige 6ziino inam yaranacaq,
gorxu itacok, miioyyon yiingiilliik alds olunacagq.

Ollori  belo qoymag-aqressivliys hazirhq jestidir. Bu jest ringo
hazirlasan boksculara, sohnoys c¢ixacaq aktyorlara xasdir. Bu poz
ayaqlarin aralanmis halda qoyulmasi, ol barmaglarinin yumruq kimi
sixilmasi ilo miisahida olunur.

Insan asobilosorok monfi hisslor kegirarkon, instinktiv olaraq dziinii
arzuolunmaz  situasiyadan qorumaga calisir:  ollorini  sinasinda
carpazlayir. Bu jestlo onlar sanki 6zlorini xosagolmoz hadisolordon
qoruyur, allerini sipar edirlor. Bu voziyystdo barmaglar yumruq kimi
sixilarsa, bu diismongilik isarosidir.

Gozlor va baxis. Kreidlin hesab edir ki, emosiayanin ifado
olunmasinda gozlor vo baxis ohomiyyatli rol oynayir. Gozlor {insiyyato
cagirig, eyni zamanda ondan imtina etmayi ifads edir(1, 51).
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Yaponlar sohbat edorkon bir-birinin goziiniin i¢ino baxmazlar. Bu
madoniyyatsizlik hesab olunur. Bizdo iso isglizar sohbot, sovdolosmao
zamani yaxs1 miinasibat qurmaq, ominlik {igiin bir-birinin g6zlarinin i¢ino
baxirlar. Psixologlar hesab edir ki, bu danisiq vaxtinin 60-70% -ni toskil
etmolidir. Ogor homsohbat goziinii yayindirir, yaxud yers baxirsa, bu
qarsi torafds ona inamsizliq yaradir.

Burada mosolonin basqa torofi do var. Bizds yad kisiya vo ya
gadina, eloco do hamsohbato goziinii zilloyorak baxmaq boyiik adobsizlik
sayilir. Adoton goriisarkon yiingiilca baxisdan sonra gozlor homsohboatdon
cokilir.

Kommunikativ prosesde emosiyanin geyri-verbal ifadesina xidmat
edon badan harakatlori badii adobiyyatda tasvir yolu il verilir. Bu
harakatlarin tasviri matnin formalagmasinda xiisusi rol oynayir.

e Olinin batqin, quyunun dibindon galon sasi yena qalxdi, onun
yatiq sinasi yens qabardi, {iziiniin ozalar1 zol-zol durub tarima ¢akildi,
qalin qaslar1 enli alnimi sixib dorin bir qirigla kesdi, gozlori koriiyiin
yelliyina tutulmus kosovlar toki alisib yanmaga, alovlanmaga basladi.

e Mbohommod daymin {iziindoki don agildi, gozlorindoki tolas
¢okildi, babokloari isiglandi, dodaglarina tobassiim qondu.

e Sorino gapidan c¢ixdi, tolosik ¢ixdi. Gozlorini yers dikmosi,
ciyninin ¢okismosi, ollorini Oniindo carpazlamasi, addimladiqca ¢ala-
¢6koyi gérmoyib biidromasi I[ldirimm gézlorindon yayinmadi.

Magsinsizlar iso  ¢olum-cocugunu evin dorin yerino ¢okir,
olacsizligin agirhigr altinda balalarinin qorxudan baralmis gozlorine
baxmaga da utanirdilar.

[Idirimin ¢iyinleri diisdii, sifati uzandu.

Badii asarlordan seg¢ilmis bu fragmentlor tasviri saciyyalidir vo jest
vo mimikalari tosvir edir.
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Mupsapu UcmaiibliioBa
Hegep0anbHble cpecTBa KOMMYHUKALMU
Pesrome

B KOMMyHHMKaTHBHOM TMpollecce JJIsl TIOJBHOTO  OCO3HAHHS
nepefaaBaeMoil  MHGpOpMAIMM  UCHOJB3YIOTCS Bce cpeicTtBa ( Bep-
OanbHBIC U HeBepOabHbIe). B cTaThe paccMaTpHUBaIOTCs BOMPOCHI HEBEP-
OalbHBIX CpeACTB OONIeHUs. BhiscHseTCs, 4TO HeBepOalbHbIE CPelCTBA
o01IeHrs (MUMUKA ¥ KECThI) TIO3BOJISIIOT TOBOPSIIEMY TOJTHEE BHIPA3UThH
CBOM UYBCTBA, MOKAa3bIBalOT, HACKOIBKO YYACTHUKH KOMMYHUKAIIUU
BJIAJICIOT COOOM, KaKk OTHOCATCS JAPYT K Apyry. B crathe Takxke ompe-
JIEJIeHbl JTAJOHHBIC THUIMBl JKECTOB M MHUMUKH, PACCMOTPEHBI HaIMO-
HaJIbHBIE XapaKTephl )KECTOB.

Mirvarilsmayilova
The means of non-verbal expression of communication
Summary

In the communication process for fully appreciate the transmitted
information is used by all means (verbal and non-verbal). In this article
deals with the question of non-verbal communication means. It is cleared
that non-verbal communication means (facial expressions and gestures)
enables the speaker fully to express one’s feeling, shows some
participiant’s communication how to communication with one-another.
In this article it is also identified the type of facial expressions and
gestures, and it is considered of the national characters of gestures.
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