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T Vigindoki qadinlaria tamsh@a hazirsanm?
Sevgili, ana, siturlu giinahsiz, déyiis¢ii...Qadm tablstinin dord iizii... Hogiqi qadi-
i yaratmag iigiin tarazhifini gorumag sortila inkisaf etdirmali oldugumuz dérd giicii-

miiz... Dord dziimiiz...

Boalko da gadm rolunu na zaman gabul ctdn'nmn he¢ xatirlavming da.

na zaman dagigloydi?

Yz
ela unutmagdr. O zaman yazarsan Ki,
bagindaki blitin gansighin. uzagqlugde-
h unud edarsan.  Bazonsa xanrlimag

HBu glin yuzmag mamm digtin:hor sey-
dan avval bir chtiyacdir. Oztimil xutrla-
g el yivemaga ehtiyacim var. Yaz
iy Ki, golocak giindacda bunlae xatn!
yi. Balka doa Szimi oxumag, 82 8
duymag figén yaziam. “o”, igimds
zaman rahatliq apmayar. inco va gi
sasimi. Hayatnnin firymalar, tutanlar -
iginda do susmayan, daima manimb da-
Riyan sasimi,

San Jda manimla barabar oxu bu yuz-
diglanme, Sana inaniram. Elo bir an galo-
cok ki, bu sozlorin arxiasinda dziing xauy-

Qadin olmag va qadinhy gox qoriba
bir sevdir: Harla inkéareda bilarsan, gér-
mazlikdan galorsan. Amma ely bir an ga-
lar ki, baxib girorsan san da onlar kimi
orrursan, durursan. damsirsan. "6 bo-
gant sixmafia baslayar va bey mmh get-
dikes darintason bostuglar varanar. Arug
oyun oyramadgdan 3l ¢akib susm {
titnkiik verarsan, hayaum "u"qddmm oh-
dasine buraxmag istayarsan. Istayarson
ki, "o" du Bir az-oynasin, gorsr versin, ya-
ratsim v dantgsim. :

Man istismara moruy qalmamigam,
indiyo gadar heg bir kisi moni incitmayib,
atam mektobdan saxlamayib, Xeyr! Bun-
faein heg birl yazmaginin 2538 sababi de-
vil. Ham¢inin bu dardlara sahid olmug o
qadar da ¢atin deyil.

Mon adi br gadinam. Btrafda gordi-
yiin bittiin qudinlardan- biriyam. Avto-
busda, sinifda. kiigada. yolda yamndan
kecdivin va yu uzag kandlards tondirdo
ghrak bisiran gadinfur kimiyam: Na'forgi
var ki... Harmimiz qadm olarag baraba-
rik; varh vo ya kasth, g6zol ya du ¢irkin,
ana ya:da iz, oxumus ya di-oxumarmsy.
Hamimuz, hamimez qudin kimi eyniyik.

Balkada qadin rolunu ne zaman ga-
bul etdiyimizi heg satirlaming da.

Haggoton da, na zaman qadm.oldug?
Qudmhpunizin sarhadlari va. xiisusiyyat-
lark 03 zaman dagiglagdi?”

Dirnag  boyalarinmzin rangiylomi?
Geyimlaomizlami? Yoxsa ki, dikdaban
avaqqahilanmz,ranglonmis saglarimizia
qadan oldugumuzu gabartdig? Duvrams-
larmizdaki naz-qamya, yoxsi ki, usaglas
rio giilimsamalaring sobob olmagimiz..,
Qadsnbigumizm gostaricisi bunlardun?

Hagiqaton da, na zaman gadn oldug? Qadmhgumzin sarhadlori vo xiisusiyyatiari

Dirnig boyalarmuzm rangivlami? Geyimiarimizlomi? Yoxsa ki, dikdaban ayaqqa-
bilarimiz, ranglonmiy saglarumizia qadin oldupumuzu qabartdig? Davramslarimizda-
ki naz-gamzo, yoxsa ki, usaglanm giilitmsomaloring sobob olmagim
i Biz bu qarisigh@m, dhdomizo qoyulan masuliyyaiin i¢inds 6ziimil

indi xatirlamag zamamdir! Daxilindaki, oyanmagi gizlayon gadinlarla tams ol-
maga hazrsanmi?

Yoxsd ai, yaratdigimiz mocizalardir?

Masalon. bir eva girarik va orans ay-
dinladariq, sllorimizls bigiror, dus edar,
dilok diloyorik:

Vo Havardaks har kas bizim azizloma-
yimiza mobtacdir,

Qadinhifiomzin sorhadlori hardadi?

Qucagiadifinuz vo bastxdiviimz usag-
lardam?

Vo ya queagumizda. rahatlq tapan ki-
gilardami?

Moanca, gqadmhq bonlarm hamisidi
va eyni zamanda bunlardan daha gicli
bir anlayigdir.-

Biz bu gangigligm, -rorglatin, qucaq-
lann, danisiglaom, istoklarin, shdamiza
qoyulan masulivyatin iginds ziimiizi
unttmusug. 'Va gadinhg varbgimin: go-
Zarch etdivimiz bir pargasidir:

ik dot> hukimin qarsisinda dayandi-
gon zaman havaum bavunca alda edi-
yim bitiin vanmdun imtina edirdim ki,
yanimdake kist-mani bosisin. Cox gariba
bir_ hiss:idi; o tlag gox yaxst xatirlayr-
rar. Filmlordo gdrdiyimiz mohkana-
tardan gox (orgli idi, Usteiista qalannug

qoviuglar va kagizlarla dolu kigik hir

otag idi. Homiya goziimda daha boyik
bir-vtag canlandirmgdim,  Sanki sdalat
da manimis zarafat edirdi, Oziimo hadsiz
daracada gazabli idim. Daxilimda dayan-
madan.dziima qyqinrdim. lgimdakisas o
qadar yiiksak, idi ki, konardak: hay-kiiyi
esitmirdim. O ki¢ik vtagda hakimin sasi
ila 6ziima galdm. Shval yaxs idi. Zara-
fuv ¢darak-iso baslady. "Ha. de gorsk bu
"arvadi” na liglia bosumaq istayirsen?”,

deya yoldagimidan sorusdu: O da lageyd-
casin cavab verdin “Cinkt daha mani
sevmir!” Hakim gohgaha il giildic "Da-
hit da yaxs. Qadindan ¢ox na var. Bu el-
masa basqast ular”, Bdulat wmst) edon
bir adwmin hu tahgiredici zarafating oho-

~miyyat vermadim, sossizliyimi gorudun,

Ouag gox havasez idi vo-tezlikla har yeyin
qurtarmasgun, buradan tez ¢rxmagin ar-
yusundaydin,  Otagdaki har gey boz va
tiind gohvayi rongda idi. Hakim sagqalh
idi,. boz kostyum gevinmisdi. Yanindak
katib, gadin gura gargaba biirinmils, bi-

unutmusug.

Iaklarina gador garsabin ajun-
da gizlonmiydi. Hakimin arxa-
sinda bayiik bir pancara vardi.
Hakim va biitin qoviuglar ay-
dinlign arxa govirih oturmusg-
dular. Sassizdim, anuna igim-
do meydan oxuyarcasing gis-
qiran bir mibariza vardt. Sos-
sizea bu lirunan izlayirdim. O
gie dork ctmigdm, heg kim
momm hagqumi alimdon -al-
mamsdl, hagsizlifia ugrama-
migdim, Sn boyiik hagsizhi
Gziima . elomisdim. Oziim-6zii-
mii gldaimigdim, Bu haqgigati
26, ya;inda yenica Syranmak
gox azab-verirdi va bu hiss gox
gicli idi. On bayik ziimii
Oziin-dziins edorkon kimsadan
sikayst etmaya hagqm voxdua.
Heg kimi panahlaadira bilmoz
va azabim hég kimin boynuna
qoyub sakithys bilmazsan.
Mon Tranda bir tirk aila-
sindn diinyaya galdim. frunda
Tirk gadine kimi tanidmm.
Xayalparast, wanly va tiirk bir
qadin. franda gudin olimaq diinyanin har
hansi bir yerindo gadin ohmagdun gox
daha. farglidir. [ranh bir qadin azadhijn
va borabarlivin monasmr yaxg bilir. Tari-
Xi-yadduginda va madoniyyatinds bir ¢ox
enig-yoxuslar yasamgdir, Vaxiila bagine
daki-hicab zorla agdinib, sonry ginlorin
birinda yenidan zorla hicab kegirmiglor.
1ran qadint bu gadar Torgli tacix yasarkan
bir sira paradoksuihgla qarslasmisdar,
9n ygoribosi da budur ki, biitiin bu para-
doksalliga buxmayarag. bu diimyadan na
istadiyini; novi axtardiuae yaxgr bilir.

Qanad agir vo inkisal cumays bagliyir,

inadkarhgr hoticasinda yavas-yavay bara-
bar olmavan ganunlaria qarsi-gargiva
gahr, Kigik yaslardan bu gargivalarts tiz-
fogarak miiburizo aparmagi dyranir. fran-
h gadm on kigik meodani hagga sahib ol-
magq teiin Hlorca mitbarizs aparmag yax-
5t bilir, Tabii Ki. €5 qadmbar da var ki,
mithariza aparmaz vo hayatlariyla barig-
tiragiy seqarlor,

Mon {randa béylidiyim ligiin gadin-
larin probigmini gorduyimds, barubor
olmayan hagiar. mirasimn qeyri-barabar
hotinmasi hallan ils rastlasanda. bunla-
rin hamistnn gadin va Kisinin forgli ya-
radifmast bohanasing arxalanan ganun-
lurm kblgasinda qaldiiny gorir va hami-
52 diigtingrdiim: agar qadm hilqugi bora-
borlivin eldugu bir camivynts apara bi-
lagsak. gadin arug wzad. mivestTagiyyath
va ' insani bacariglarmt inkisal cldinnis

. bir fard olacag: Tirkivoya galdikda iso

act bir hagigatlo gargthasdim. Hiiqugt ba-
rabarbk da gadinn dordina dorman ola
hilmazmis. Bu dafa do gadintar nanius civ
nxvntlm i, kicik vasda mocburi eviilikior
kimi. problemlarte mibarize aparmal
olurdular. Qadmiar bir goX hagqga va
dliga sahib olmulanna baxmayaraq.
koniilhi olarag oz haglanmdan-al eokirdi-
lar. Gormazdan galmayo Gsuindik verindi-

i

Oadin kimi gadin

lar, ©n 1aacciibliisti isa gadimm koniili
yokilda oz alaminda Gziinii Kisi il barabar
hesab etmoamasiydi. Qumacast qadin mils-
togitlikdan, xzadhqdan gaciedn

Bax, gafomi:slima alib bu Kitabr yaz-
magmn-asas sababi da budur. Heyil ki,
Gikalarin, madaniyyatlorn heg forqu yox-
dur. Bu dinyamin harasinda yagasaq da,
giiclll, uur qazanmiy, eyni zamanda xog-
baxl bir gadina nadir ‘hallarda tasadif’
edirik va bela gadinlarm say geétdikea
azahr, Hagsizliglarla dolu. va azab-oziy-
yotli bir diinyadu yasayirig. lakin artig
qadinin problemlsrini sadacs olurag ca-
miyyalin va divistin problemi kimy gor-
mamalivik. Bu kitab mahz bu qaypilar
sababindan yazildl Harada yasayirig ya-
2 sdur: biz gadhmlar ugur ga-
zanmaqgdan 62 razibipirmzla inting edir,
daha azum istomaya razlagi va bacang-
larmmizin son sarhadlaninadok gedib gix-
mriq. Oziimiizii ciddi gabul étmirik v
aziimiiz tigiin- mitbariza aparmirg. Tarix




boyunca hamisa ikinci cins kimi gé-
rithmiigiik. Balkas do bunu siuraltimi-
za 0 qadar yaxsi yerlagdiriblor ki, ar-
tig hayatumizin bir ¢ox sahosinds ya-
sadifimiz diinyadan vo comiyyatdan
cox, mehz dziimiz dziimizi gerido
saxlayib arxa plana kegirmok istoyi-
rik.

Bu kitabin konkret mesaj vermok
magsadi yoxdur. Kitab gqarmaqarisiq
vo rituala ¢evrilmis. daima bir yerlo-
1o talaskon hayatimizda bir an daya-
mib bagimizt qaldirmagumizy va ozii-
miizii bir qadin kimi incelomayimizi
istayir. Oziimiizii taniyaraq ehtiyacla-
rimizi kasf etmoyimizi, birco dafs be-
la olsa §ziimiiz iigiin bir addim atma-
gimizt tomin edacayine Gmid edir.
Balks boyiyarik vo xayallarimizi xa-
urlarig.

Bu kitab qadmin daxili diinyasi
haqqindadir. Qadinhgimiz haqqin-
dadir. Yastmizin els bir shomiyyati
yoxdur. Cinki 6zimiizii qoruya bil-
masok, gec-lez manliyimizi basqa bi-
risina va ya har hanst bir seya hosr
edacayik. Man gadini garanhq bir
hiicrada tak qalan biri kimi gériirom.
Hoam onu hobs edan divarlar va bar-
maghglar, hom do azadlifa ¢ixmast-
na mane olan gozatci elo 6ziidiir.

Bu har bir mahkum i¢n eynidir:
agor hagigaton do azadhgi hiss etmok
va tamiz havanin strini duymaq ista-
yirsansa har seydan ¢ox éziina va sani
harakata gatira bilocok ehtirasa ehti-
yacin var. Ciinki 6z beyninds yarat-
digin_hiicradon’ ¢ixmag an garanli
zindanlardan qurtulmaqdan daha
¢atindir.

Moadsniyyat va kegmis sadaca bi-
zim beynimizda formalasmis va for-
malagmaqda davani edan bir anlayis-
dir. Yeni bir diinyada yasamaq tigiin
beynimizin g¢ar¢ivalarini - doyismoli-
yik. 11k énce dziimizii dayandirmal
vd bu sualin cavabini vermaliyik:

Miistaqil olmag, insanlarla normab

miinasibatlor qurmaq yoxsa ki, haya-
timizin sonuna qadar asih bir. ford
olaraq qalaq, fiirset diigdiikca atra-
fimzdakilardan sikaystlonmok ista-
yirtk?

Inamram - ki, qadinhgin - eneriisi
yasadiguniz diinyani daha da gézal-
lagdirmak baximindan boyik bir gi-

ca malikdir. Bu qadina xas eénerjinin’

azad olmasy 6zlimizil dark -etmayi-
mizdoh baglayir. Biz comiyyatin do-
yiinon {irsylyik vo yasadignmiz diinya
bizim iradsmiz olmadan qizlarimi-
zim va gadinlarimizin yasaya bilacoyi
26zal va barabar  hayal qurmaqda
acizdir. Yasachgaimiz diinya sadaca
olarag bizim aks etdirdiyimiz hayat-
dir. Galin bir dafs ds olsa rolumuzu
oynamayaq. Ciinki daha bize verilan
rollari oynamagdan yorulmusuq.
Eloys bildiyimiz balda slimizdan gak-
mirmis kimi davranmagdan bezmj-
sik. Golin 6z hogigatimizls danisib.o
gohromanlarla gbz-gdza baxaq. "O"
gahramanlar ki, mitbarizo apanirlar,
sevirlor, analig edirkss vo dinyaya
monaviyyat paylayirfar.

Qachin kimtlfy i,

Camiyyatlor doyisiv. Deoguldugn-
‘muz comiyyat inanuaz sokilde hara-
katlidir vo yenidan. tormalasimaqda
dir. Bu formalasma. vo siirat basga
seylara baxanda insan 6vladma daha
gox tasir edir, gaxsiyyatini dayisir.
Saxsiyyatimiz Gstiimiizdo gozdirdiy-

miz sonaddan daha gox bizim sosio-
loji vo psixoloji xtsusiyystlarimizi
ohatos edan bir anlayigdir, Soxsiyyati-
miz 6z daxilimizdo dztimiizii oks etdi-
ran bir rasmdir. Sada bir sokilds

-"mon kimom?" va ya bir camiyyato
verdiyimiz "biz kimik?" suahna 6zii-

miiziin verdiyimiz cavabdir.

Biz Gziimiizii birdan-bira bir lard
olaraq idrak ctmirik. Bir ford olaraq
oziimiizii dork etmayimiz va saxsiyya-
timizin formalasmas: valideynlorimi-
zin bizi ilk dofo queaqglarina gétiirmo-
lori ila baslayir vo ohimla goriisons
godar tokrarlanaraq davam edir.
Inandigumiz adat-onanalor, madaniy-
yat biz diinyaya galmozdan ¢ox avval
yaranmisdir. Belaliklo da, bu galiblor
bizim giindalik hayatinuzi, vordislari-
miz vo elaca da gaxsiyyatimizi forma-
lagdirir.

"Nanolorimiz cvlerinds vo moat-
baxlorinda heg bir imkana malik ol-
masa da 8-9 usaq boytidardilar. Bu
zaman sikayat etmolori da goriilmo-
misdi, ancaq siz, zamano gadinlari on
¢ox iki usagimz oldugu halda va
miiasir imkanlara. sahib olarkan he-
migs yorgunsuz va hayhtdan sikayast-
lonirsiz." Bolks da onlar dork etmir
ki, bizim yorgunlugumuz daha forg-
lidir... Giinlimiziin qadni zehni ola-
raq yorulur. Clinkii milasir gadinlar
darmadagin olmug bir saxsiyyato ma-
likdir. Bazi hissalari ¢ox uzaq diisiib
va bizim iiglin artiq heg bir shamiyya-.
ti qalmasa da hayaumizdadilar. Vo
bir da yeni pargalan var ki, halo da
msnimssya bilmamisik, amma ganun

_ va hiiqug terafindan qatiyyatls bizim

haqqumiz- kimi qoabul . edlir. -Mosal
ligiin, istismara moruz galan bir gox
gadin psixoloji dastoys va kémayo
ehtivac duydugu halda sikayot etma-
ya gorxur. Qanunan-bu haqlara ma-
likik, lakin beyinlarda hals yox..
Golin bela digiinak ki, quriq bir
giizglintin qarsmdaynq.ﬁO glizglinin
hor .bir par¢asi bizim xarakterimizin
bir cohatidir. Hor pargaya baxdigda
oz xarakterinizdan bir iz tapacaqgsiz,

'lakin hor par¢a sadaca bir xiisusiyyo-

tinizi oks etdira bilar.

Bu xisusiyyatlorimiz qadm sox-
siyyatimizi yaradan cahatlordir va bu
dérd xarakterds onlari gora bilarik:
"sevgili” "ana", "shurly va giinahsiz"
vo "doylsel”.

"Har birimiz sevgiliyik; biz gézol-
lik vo gozalliyin cilvasini galbimizlo
doark edorik. Gozallk goriilmoak, alqis-
lanmag va heyran olunmag istoyar.
Bu coahatdan isvali, naz-qomzaliyik"”,

"Hamimiz anayiq; hamimz ana-
liq edirik, goruyuruq va tarbiys et-
mak ‘figlin hadsiz mosuliyyat dasiyi-
ri. Qadmin daxilindoaki sobir va ira-
ds aglamaqdan basqd heg bir imkapa
maltk olmayan kérpeys bels hoyat
dorst verir'.

"Hamimuz. siiurlu. va gimahsizig;
monoviyyath caniang, Heg bir ga-
din-peyZombarimiz ofmasa da, bijtiin
bayik dinlorin itk inananfari vo “sa-
dig wsanlan ghcltt monaviyyatr olan
qadimlardir”.

“Har birimiz daylisquyik. Hoya-
it $idify, azdiyi yerforda hayata
baglanmag. cahdimiz. tomtoragh big
canga gevrilir'.

Hazirladh:
Normin Cahangirova
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