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BREACH OF SENSORY FUNCTIONS IN CHILDREN WITH CEREBRAL PARALISM

Xiilasa. Serebral iflicli usaqlarda idrak proseslorinin pozulmasinin patogenezi ¢ox miirakkebdir. Belo
xastolorda haraki-kinestetik funksional sistemin patologiyasi ila birga qavrayisin inkisafsizhginda sensor, in-
tellektual vo nitq pozulmalari da bdyilk rol oynayir. Sensor qavrayisa gdrma, esitma, taktil, va kinestetik qav-
rayis (horoki qavrayis) daxildir. Sensor qavrayis usagin idrak faaliyyatinin yaranmasi, ali psixi funksiyalar-
nin formalagmasi tigiin b8yiik mona kasb edir.
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Summary. The pathogenesis of cognitive processes in children with cerebral palsy is very complex.
Sensory, intellectual and speech disorders play an important role in the development of perception along
with the pathology of the cerebral functional system. Sensory perception includes sight, hearing, tactile and
Kinesthetic perception (motion perception). Sensory perception is of great importance for the child's
cognitive activity, the formation of higher mental functions.
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) Serebral iflicli usaqlarda idrak proseslori- faaliyyatinin yaranmasr, ali psixi funksiyalarinin
nin pozulmasinin patogenezi ¢ox miirakkabdir. formalagmasi iigiin boyiik mana kasb edir.
Bcl:_) xastalorda haroki-kinestetik funksional sis- USHli usaqlarda mokan tasavviirlarinin
temin patologiyast ilo birga qavrayisin inkisaf-  tohlili vo sintezinda, badan sxeminin pozulma-
sizhginda sensor, intellcktual v nitq pozulmala- sinda, gordiklorinin szlo tasvirini vermokda
rn da boyuk rol oynayir. Sensor qavrayisa gor-  ¢atinliklor miigahido edilir.
mo, esitmo, la.klil, va kinestetik qavrayis (haroki Xisusi togkil edilmis talim olmadiqda se-
qavrayis) daxildir. Sensor qavrayis usagin idrak rebral iflicli usaqlar agyalarin 8lglilarini, forma
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serebral ifticli ugaglarda sensor funksiyalarin powlimas
Ser

vo ayri-ayri slamotlorini qavraya bilmirlan:. Se-
rebr:;l iflicli maktabaqadar yash usac!lann ly_bi.l-
ma vo gorma qavraylslanpm _xﬂsusnyyall:fnfm}
milqayisoli todqiqi gdstorir ki, serebral iflicli
usaglarda qavrayisin va fiqurlarin s_ks (?lunmas_l-
nin pozulmasinin asasinda  beynin integrativ
funksiyasinin gatismazlifi durur. Horoki qiisu-
run agirhq doracasi belo usaglarda sensor-per-
septiv foaliyyatin inkisafsizhif tiglin miioyyan-
edici amil sayilmur.

Serebral iflicli bir gox usaqlarda taktil his-
siyyat pozulmus ola bilor. Barmaglarinin uclan
il agyaya toxunduqda onlarda hissiyyat daqiq
va aydin olmur. Bu zaman yaranan hisslari san-
ki ogsyam galin alcokla slda saxlayiblar kimi
hisslarla milqayisa etmak olar. Taktil qavrayigin
catismazligt yazi bacanqlarinin manimsanilma-
sinda ¢atinlik yaradir. Bunun iigiin taktil hissiy-
yati masq etdirmak dgiin xiisusi oyun maggalo-
lari vacibdir.

USI zamani haraki pozulmalarin xisusiy-
yatlarina takea bu va ya digar harakatlarin yeri-
na yetirilmayinin imkansizhig1 deyil, ham ds bu
harokatlorin zaif hiss olunmasi da aiddir. Bu-
nunla alagadar usaqda harakat haqqinda sahv ta-
savviirlor yaranir.

Oz harakatlorinin zaif hiss olunmast va 25-
yalarla faaliyyetin gatinliyi foal toxunmanin ga-
tismazlig1 sababindandir, o ciimladan agyalan to-
xunma ila tanimaq (stereognoza). Bu, agyavi foa-
liyyatin yaranmasina mane olur; serebral iflicli
usagin imumi psixi inkisafina manfi tasir edir.

USI zamani motor funksiyalarin zoifloma-
si va ya inkisafsizlig1 tiziindon egitma analizato-
runun faaliyyati pozulur. Hiperkinezlarin olmasi
ila esitmanin azalmasi da miigahido oluna bilar.
Xisusila da yiiksak tezlikli tonlarin azalmasi va
algaq tezlikli tonlarin qorunmasi xarakterikdir.
Bu zaman sas toloffuiziiniin xarakterik pozulma-
lari migahida olunur.

Yiiksak tezlikli saslori (t, k, s, p, ¢, f, §)
esitmayan usaq onlarin talaffiiziinds aziyyat ¢a-
kir vo nitqda ya bu soslori itirir, ya da digarlari
ila avaz edir. Sonradan belo usaqglarda oxu va
Yazi taliminda gatinliklor yaranir.

Bir sira usaglar tigiin fonematik esitmanin
fatismazhgi xarakterikdir : onlar saslonmasine
882 oxsar olan saslori va sas birlogmalorini
farqlondirmirlor.
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Masalan, onlar esitma ila taz-saz, don-ton
kimi sézlori eyni tipli qavrayirlar. Bazi hallarda
esitmanin zaiflamasi olmadiqda da esitmo qav-
rayiginin va esitms yaddaginin gatismazhig ola
bilar. Esitma qavrayisinin hor ciir pozulmast nit-
qin longimasina, daha agir hallarda isa nitgin in-
kisafsizhgina gotirib ¢ixarir.

USI zamani esitmonin pozulmasini iizs ¢i-
xarmagq ¢ox vacibdir. Bu igda valideynlorin bs-
yiik kdmayi ola bilor. Esitmo pozulmasi hatta
2aif olsa belo, erkon diagnostika ugaqda psixi in-
kisaf langimasinin qargisini almaga komok edar.

Bozi usaglarda sos signallarina yitksok
hossasliq miisahida olunur. Onlar gafil sasdon
diksinir, amma saslorin diferensial qavrayisi ye-
tarinca deyil.

Xiisusi pedaqoji yollarla ugagin gafil sas
quciglarinin gavranilmasi zamani olan qorxusu-
nu yavas-yavas aradan qaldirmagq olar.

K&rmpanin duygularimin inkisafina digqat
yetirmak vacibdir, giinki daqiq va inca hissiyyat
onun harakalarinin inkisafi ils six baghdir.

Usagin diinyaya galmasi anina artiq onun
gozlarinin uygunsuz, alaqasiz harakatlori, haya-
tinin dglincli haftasinin sonuna iso saglam kér-
panin hor iki gozlarinin olaqali harokati, hor
hansisa bir agya iizarinda doqiq fiksasiya misa-
hida olunur. 30-32 giin arzinda usaq gozlaorinin
oniinds harakat edon agyanin ardinca islaya bi-
lir. Artiq hayatinin ikinci ayinin sonuna kérpa
miixtalif istiqgamatlords harokot edon agyalar iz-
lays bilir. Horokatda olan parlaq va rangli agya-
lar rongsiz agyalara nisbaton usaglarin digqatini
daha ¢ox calb edir.

Serebral iflicli usaqlarin gérma qavrayist
gdzlarin harokatinin mohdudlugu, gérma fiksa-
siyasinin pozulmasi, gérma sahosinin daralmasi,
gbrma itiliyinin zaiflomasi va s. sobabindon
olur. Buna gdra da gozii ila agyan: axtarib tap-
magq, nozardan kegirmak va yerdayismasini izlo-
mak onun iigiin ¢atindir.

Uzun miiddatli vo macburi yataq rejimi,
gdzlorin harakiliyinin pozulmasi belo usaqlarin
gorma saholorini mahdudlagdirir. syavi qavra-
yisin inkisafsizlig1 xasto usaqlarda agyavi foaliy-
yatin saviyyasindon bilavasita asilidir. Malum-
dur ki, agyalarla faaliyyst iimumi motorikanin
tokmillagmosi ilo formalagir. Usaq bagim saxla-
maga baslayanda vo davaml olaraq oturduqda
asyalarla foal manipulyasiya etmaya baslayir.
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Serebral iflicli ugaglarin toxminan 10 %-
da agir gérma pozulmalar (zaifgérmoa va kor-
luq) geyda alinir. Serebral iflicli usaqlarda (tox-
minan 20-30 % hallarda) ¢apgézliik, gozlorda
ikilogma, gozlorin horokatlorinda slaqalilik, yu-
xar1 goz qapaginin enmasi (ptoz), géz almalari-
nin qeyri iradi horakotlori (nistagm) miisahida
olunur. Gérma analizatorunun bu ciir xiisusiy-
yatlori otraf alomin hadisalarinin vo agyalarin
tohrif olunmug qavranilmasina sabab olur.

Bozi ugaqlar daxili ¢apgozliik iiziindan at-
raf sahalari nazors almayaraq mahdud gérms sa-
hosindon istifada etmok vardisi qazanir. Masalan,
sol goziin motor aparatinin b8yiik zadalonmasi
zamani ugaqda sol tarafdon gérma sahasini naza-
ro almamagq vordisi yarana bilar. Kublar va ya
¢oplarls fiqurlar diizaldarkan o, sol tarafdaki his-
salori nazars almur, varaqin ancaq sag tarofinda
sokil gokir vo ya yazi yazir, sokillora baxarkon
ancaq sag torafdaki tasvirlori goriir. Oxu zamani
da homin pozulmalar miisahido olunur. Bela
usaqlarla moktabaqadar yagda géz almalarinin
harokiliyinin inkisafi v agyanin biitgvlikds qav-
ranilmasi iizra xiisusi maggoalalor kegirilmalidir.

Osyavi-praktik vo idrak faaliyyatinin for-
malagmas igiin ol va goziin birgs harakatlarinin
bdyiik mahiyyati var. dvvolca saglam usaq 6z
gormo sahasinda olini harakat etdirarkon ona
diqqat vermir. Sonra slini izloyir, daha sonra isa
ol harokatlarini idara edarok istiqamatlondirma-
yo baglayir.

Serebral iflicli usaqlarda haraki sferanin
va gdzlarin azals aparatinin zadalonmasi natico-
sinda, xiisusilo da badoanin, straflarin, bagin yu-
xarida tasvir edilmis diizgiin olmayan qurulugu
da tozahiir edirsa, al va gbziin slagali harokatlari
yetorinca inkisaf etmir. Bu vaziyystda usaglar
6z hoarokatlarini gézlari ila izlays bilmir ki, bu
da manipulyativ foaliyyatin inkisafina, gokil
¢okmaya, no isa diizaltmaya mane olur, sonralar
isa tohsil bacariqlarinin (yazi, oxu) va idrak foa-
liyyatinin formalagmasini langidir.

Oxu taliminin ilk marhalalarinda usaq bar-
maq harokotlorini gozlori ilo izlayo bildikda
harf, heca, s6zlorin ardicilligini tayin edorok
gdstora bildikds gérma-motor koordinasiyasi
ox vacibdir. Oxu texnikasi va axicihg bu asas
lizorindo formalagir. Belo sagirdlor doftards vo
Yya oxu zamani ig¢i satri saxlaya bilmir, ¢linki bir
satirdan digorina siirligarok naticoda oxudugqlari-
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nin monasini anlamir va 6z yazdiglarini izloyg
bilmirlor.

Gérma-motor koordinasiyasinin formala$.
mamas! nainki yazi vo oxu zamani, hamginin
dziinaxidmat, smak va digar tohsil bacariglar-
nin manimsanilmasi zamani tazahiir eds bilar,
Masalon, amok darslarinda bela sagirdlora mate-
riali diizgiin yerlagdirmak, bélgiisiinii aparmagq
¢ox gatin olur. Onlar iigiin an gatin olani ayr.
ayri hissalar iizarinds iglamokdir.

Bu sobabdan 6ziinoxidmot vardislorinin
formalagma sababi longiyir. Oz allerinin faaliy-
yatini gozlari ilo izloya bilmemak, sl va gozlarin
horakatini koordinasiya etmak imkaninin olma-
mast fiziki tarbiya darslorindo iradi harakot akt;-
nin yetarinca togkil olunmamast ilo naticalanir,
Usaqlar magsadi saxlaya bilmir, topu atib-tuta
bilmir, digar idman oyunlarinin bacariglarim
moanimsamokda gatinlik gokirlar.

Baxig fiksasiyas: pozulmus, asyani yaxgi
izloys bilmoayan, gérmo sahasinin mohdudlugu
olan usaglarda diggat pozulmasi va tapsinglar
iizarinds diqqoti morkazlogdirmak, eloca do ma-
kan tasavviirlorinin pozulmasi miisahids oluna
bilar.

Xdususilo do usaglar 6z badanlorinin va
yoldaslarinin badanlorinin sag va sol taraflorini
milayyanlagdirmakda ¢atinlik gokirlor. Makan
anlayislarinin “sag” va “sol”-un formalagmasi
ligtin biliklar badon sxeminin manimsanilmosi
asasinda inkisaf edir.

Serebral iflicli usaglarda badan sxeminin
pozulmasi miigahids olunur. Bu, xiisusilo sol to-
raofin otraflarinin zadalonmasi ila ifada olunur.
Usaq gatinliklo badaninin hissalarini yadda sax-
layaraq qavrayur, istiqamatlori miloyyan etmak-
da uzun miiddat qarigdirir. Maktabda ilk tohsil
pillolorinda, bir qayda olaraq, usagin “yuxar”,
“asagl”, “sagdan”, “soldan”, “arxadan” kimi
mokani tasavviirlori monimsamadiyi iizs gixir.

Onlar miixtalif gokillorin, kublarin ayr-
ayn hissalorindan biitsv, tam diizaltmays ¢atin-
lik ¢okirlar. Bazilorinda yazi va gokil gokma za-
mani giizgil tozahirii milgahids olunur. Usaqlar
mokan qavrayisinda va horf, raqam yazilarini b-
d, e-3, n-m horflorin yaziligini gagdinir, gokil
¢okmakdo, plastilinla fiqurlar diizaltmakds, kon-
struktorla islamakda bsyiik gatinlikla iizlagirlor.

Makan analiz vs sintezinin formalagma-
masi usaqlarin ziinaxidmat vardislorini, elaca
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Serebral ifticli ugaglarda sensor funksiyalarin pomlmast
el

do oxu, yazi V3 fiziki tarbiys dorslarinds mo-
nimsama zamani tozahiir edir. Belo usaqlar sag

Makan tasavviirlori haqqinda moalumathiliq
riyaziyyatdan program materialinin manimsanil-

va sol torofin diferensasiyasinda, hi: : lardan ta-
min diizoldilmasinda catinlils qak_nrlor. Onlar
doftorlorda xatlari izlomir, sshifelarin sag va sol
torafini forqlondirmir, doftorin vo ya albomun
miixtalif yerlorindon yazmaga, sohifanin ortasin-
dan oxumaga baslaya bilarlor.

Mokan analizi va sintezinin formalasma-
masi gérmo-motor koordinasiyasinin inkisafsizli-
# ilo birlodikda gostarilmis gatinliklorin daraca-
si daha da artir. Belo hallarda usaglar bir gox
sziinoxidmat bacariq va diizaltms va s. vardigle-
rini: ayaqqabi bagim baglamag, diiymalori agib-
baglamaq, yatagi toplamaq va s. long monimsa-
yirlor. Onlar uzun miiddat sag va sol ayagin
ayaqgabisim  forglondirmayi  bacarmur, k&ynok
geyinarkan sag va sol qollarini, nlitk geyinarkan
agag1, yuxarl istiqamotlori tayin eds bilmirlar.

Cox zaman 3l amayi darslarinds ayri-ayri
hissalardan tam, biitdv bir fiqur (gébalok, agac,
evcik va s. yapigdirmaq, konstruktordan fiqur
diizoltmak,) quragdirmaqda ¢atinlik g¢akirlar.
Yuxari siniflorda bu gatinliklor gilingorlik, tikis
va diilgarlik islarinda tozahiir edir.

Mokan tasavviirlorinin pozulmasi, elaca
da fiziki torbiya darslorinda bir xatt iizro daya-
narkan, saga don, sola don, firlan komandalarini
yerina yetirarkon, istiqamati dayisarok bir hara-
katdon digarina kegarkan tazahiir edir.

ilkin marhalasinda oksini tapir. Usaglar
sayin torkibini Syronarken ogyalari ayrica bir
qrup kimi tasavviir eds v ya diizs bilmirlor. La-
kin handass va triqonometriya materiallarin:
monimsamak onlar iigiin daha gatindir. Ciinki bu
zaman onlar ayri-ayri handasi fiqurlari tasavviir
edarak gertyojlarini gokmayi bacarmalidirlar.

Bozi sagirdlora cografiya materialini (yer
kiirasinin hissalarinin yerlosmoasi, gaylarin axin
istiqamati va s.) moanimsamak daha gatin olur.
Bu da onlarda makan tasavviiriiniin va yaddagin
inkisafsizlig1 ilo olagodar olur. Bels hal kontur
kartlari ila isladikda daha aydin tazahiir edir.

Problemin elmi yeniliyi. Makan pozulmalari
adatan spastik diplegiya diaqnozunda qeyda alinsa
da, xastaliyin digar formalarinda da misahids oluna
bilor. Bu faktin zamaninda askar olunmasi, diizgiin
korreksiya istigamotlorinin segilmasi ugurlu natica-
lar slda etmaya imkan vera bilar.

Problemin praktik shamiyyati va aktuallif1.
Harakatlorin pozul saqlarda idrak proseslarinin
inkisafina manfi tasir edir. Mosolon, todqiqatlar gosta-
rir ki, mokan qavrayisinin inkisafsizh horokat gatig-
mazhignin biitiin formalarinda (anadan galma va er-
kon qazanilan ortopedik xastoliklor, miopatiyalar,

iodistrofiyalar, zaif iflic) hida olunur. Bu po-
zulmalar milvaqqpati xarakter dasiyir, usaq sarbast ye-
ladiqda i lhigla k iya olunur.
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