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THE ROLE OF SOCIAL-VACATIONAL ADAPTATION OF YOUNG PEOPLE WITH
DOWN SYNDROME (15-18 YEARS) IN THEIR PERSONALITY DEVELOPMENT

Xiilasa, Daun sindromlu goxslorin sosial amok talimi onlarin saxsiyyat kimi inkisafina va camiyyata
inteqrasiya olunmasi magsadila hayata kegirilir. Osas magsad onlarin hayat faaliyyatinin yaxsilagdirilmas: va
alilliyin onlara yaratdigi manealarini aradan qaldirmaqdir. Sosial amok adaptasiyasi , Daun sindromlu saxslo-

bir prosesdir va onlarin hayatlarini dayigdirmak figtin lazim olan vasitolorlo tomin olunur.
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Summary. Socaial-vacational adaptation has emerged as a comprehensive approach with a
combination of treatment modalities that have the purpose of addressing multiple impediments and
overcoming disabilities. Socaial-vacational adaptation is a goal-oriented process, with the aim of enabling
people with Down syndrome to reach an optimum mental, physical and social functional level, there by
providing them with the tools required to change their lives.
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Xisusi qaygiya ehtiyaci olan sagirdlorin
ictimai va amok uyZunlasma probleminin dorin
tarixi kéklori var. Kegmisdaki hakimlar, peda-

qoqlar vs filosoflar hamisa zehni maneslari olan
sagirdlora comiyyatin tam hiiquglu tizvlari ol-
maga kémok edacok hayati bacariq va qabiliy-
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Daun sindromlu ganclarin (15-18 yas) sosial-amak adaptasiyasinin onlarin gaxsiyyat kimi inkisafinda rolu

yatlarla tomin etmaya kfirpsk edon fayt:.lah var-
dislori Byratmaya bayﬂl_( digqot géstormislor. Bu
isin nozari asasi rus psnxolo_qlun va dcfr:ktoloq-
lar1 L.S. Vqotski, A.R. Luria, S.Y. Rubingteyn,
AN. Leontyeva, G. Muldeva, V.V. Voronkova
va xarici ekspertlor T.N. Sibutani, I.G. Pesta-
lozzi va s.

“Adaptation” (lat. uygunlasma ) - XVIII as-
rin sonunda fiziologlar torafindon elmo gatirilmig-
dir. On iimumi formada adaptasiya s6ziiniin izahi:
otraf miihit parametrlori dayisdirorkon obyektin
biitgvlilyilnii qoruya bilmasi qabiliyyatidir.

Sosial adaptasiya fardlorin ictimai mthitin
sortlorina (hamginin bu prosesin naticasi olaraq)
aktiv sakilda uygunlagmas prosesidir.

Sosial uygunlagma an azi davamldur, la-
kin adatan bir gaxsin faaliyyatinds va onun so-
sial mihitinda baglica doyisiklik dovrii (maso-
lan, usaqliq dovriinds sosial adaptasiya prob-
lemi, Umumilikda bir usagin baggaya, moktoba
qabulu ila slagadar yaranir) ilo baglidir. Sosial
adaptasiyanin vacib bir xiisusiyyati fard torafin-
doan milayyan bir ictimai rolun gobul edilmosi
demakdir. Sosial adaptasiya fardlarin sosiallag-
masinin 9sas mexanizmlarindan biridir. Onun
effektivliyi asasan fordlorin 6ziinii v sosial ala-
qalarini kifayat gadar gobul etdiyindan asilidir.

Orta tohsil moktobinin samorali amokla
mogqi birlagdirmayi tapsings, asasan imumi toh-
sil programlarina tatbiq olunan Daun sindromlu
sagird tigiin, tohsil milossisasi tigiin vacibdir. La-
kin imumi tapginglar ils yanagt, uygunlagdirilan
asas Umumi tohsil programlarini hayata kegiron
bir tohsil toskilati Daun sindromlu sagirdlarin
aqli inkigaf xiisusiyysatlorina gOra Oziiniin xisusi
vazifalorina malikdir.

Psixi va foaliyyatin xiisusiyyatlori xsusi
talim iginin tagkili, eloca do xisusi pedaqoji me-
todlardan istifadani talob edir. ®mok tahsilinin
biitiin prosesi Daun sindromlu sagirdlarin psixi
inkisafinin ¢atismazliqlarinin aradan qaldiriima-
Stna ySnalmis barpa islori ila six baglidir.

Beynin zsifliyi va yitksok sinir faaliyyati
ila alagoli Xisusiyyatlori psixi inkisafi va zoka
geriliyi olan sagirdin soxsiyyatinin formalagma-
Sini tamamila miloyyan etmir. T.A. Vlasovanin
fikrinca, "oksar ngy qiisurlarin asas patolo-gi-
Yasinin méveudlugu hala anormal inkigafin sid-
datini 8na gixarmir va usagin taleyina Slimeil
Bsiri olmur ... anormal inkisafin k&klorinda at-
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rafdaki haqiqot va ictimai slaqa biliklarinin bir
va ya bir névii pozulur ... "Zehni geriliyi olan
(intellektual alil) olan talabalors xas olan qiisur-
lar tadris va tarbiys prosesinda effektiv tadris va
diizalis wsullarindan istifads edildikda bdyiik
Slgiids kompensasiya olunur.

Daun sindromlu sagirdin igo hazirhginin
asas ideyalarini, magsadlarini, prinsiplarini ag-
kar etmozdon qabaq, bu kimi asas anlayiglan
midyyanlagdirmak lazimdir: amak, amays ha-
zirhq, amak tohsili, amoys hazirliq, amayin for-
mal, pesa istiq landirilmasi. Daun
sindromlu sagirdlora totbiq edilon xususiyyatlori
milayyan etmok lazimdir.

Genis manada amak "tabiatin obyektlarini
ehtiyaclarini 8domak va ya is alotlori vasitasila
maddi va moanavi doyarlor yaratmaq dgiin
dayigdirmak va uygunlagdirmaq mogsadi ila
milvafiq insan faaliyyatidir"

Bu tarif Daun sindromlu saxslor iigiin igin
xisusiyyatlorini obyektiv oks etdirir. Olil va ya
mohdud islorls maggul olan insanlar, yalmz
istehsal isi ilo deyil, hom da qeyri-moahsuldar
islorla: idman, ev, 6ziina qullug isi va pego mila-
licasi, yoni ehtiyaclarini tomin etmok iigiin har
faaliyyatlo mosgul ola bilorlor. 1s konsepsiyasi-
min yuxarida gostarilan sorhina asason, zoka ge-
riliyi olan (intellektual alillik) toloba islorina ha-
zirhq "sagirdin miisbat minasibatinin magsad-
ybnlii formalagmasi prosesi, hayatin ssaslari
kimi islamak istayi va istokli olmasi, bir insanin
an yiiksok dayari va hayat torzi, 6ziinli inkisaf
manbayi kimi tayin oluna bilar.

Omak tohsili comiyyatds inteqrasiyanin
zoruri elementidir. "Inteqrasiya” - borpa, yeni-
lagdirma, qosulma, taklif, avvallor qadaga olun-
mus, pozulmus hadisalarin yenilonmasi, biitév-
likda hissalor, islomok arzusu, digar insanlarla
birga iso qatilmaq zoruriliyini bilmok islomok
istayini ifado edir.

Karyera rahborliyi iso hazirliq kontekstin-
da mithiim bir konseptdir. Karyera rahbarliyi
altinda baga disiiliir:

1. "Har bir insanin xiisusiyyatlorina va ca-
miyyatin ehtiyaclarina cavab veran pegokar 6z
milqaddaratini tayin etmays y&nalmis elmi asas-
I1, sosial-iqtisadi, psixoloji va pedaqoji, tibbi va
fizioloji tadbirlor kompleksi" .

2 ."Professional 6z miiqaddaratini tayin et-
ma §axsin 6ziina hdrmot daracasini xiisusi bir
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pesa ilizro miitoxassis kimi gostorir vo gaxsiy-
yatyonilmiinin mozmununu tamsil edir vo pesa
rohbarliyi prosesindo  soxsiyyatin formalag-
masinin an vacib obyektidir".

Intrapersonal sosial va pesa ehtiyaclarini
birlagdiran bu uzun proses biitiin hayat torzinds
davam edir va bunun iigiin birdafolik pesa se-
¢imi va pesa tohsili ila sona gatmir.

Sinifda, tohsil toskilatinin muallimi, uy-
gunlagdirilmis asas dimumi tohsil programlarim
hayata kegirmak, talabalords mantigi tafakkiiriin
az inkisafi ila baglt sabob-tasir miinasibatlarini
va slagolarini qurma bacarigi kimi boyilk gatin-
liklarla qarsilagir. Eyni zamanda geyd etmak la-
zimdir ki, is tapsiriginin yerina yetirilmasi pro-
sesinda talimin diizgiin tagkil edilmasi ila bu ¢a-
tinliklor aradan qaldirila bilar va lazimi alagalari
va alagalori qurma qabiliyyati yarana bilar.

Tahsil taskilatinda islah iglori, uygunlasdi-
nlmig asas dimumi tohsil programlarini hayata
kegirmak, biitiin pedaqoji prosesloro niifuz edir
va onun ayrilmaz tarkib hissasidir. {lk ndvbada,
diizsli isi hazirliq funksiyasini yerin yetirir, za-
ruri edir intellektual dayanighliq (intellektual
slillik) olan sagirdlorin bilikli manimsama va
maqgsadydnlii faaliyyata hazir olmaginin sortlori;
sonra iso diizgiin miinasibatin inkisafi va fordi
harokatlor va magsadlora uygun olaraq hoyata
kegirilmasi zorurati ila sosial motivlarin forma-
lagmasina gatirib gixarir,

Glnay Nazim iz Badalyyg,

Daun sindromu olan talabalorin timu;
baxislarini xisusi texnika ilo genisloandirmok
uygunlagdirilmis asas iimumi tohsil proqramla.’
rint hayata kegiron tohsil miuassisalerinda sinjf
otaginda foaliyyat géstarmok liglin onlarin bilik
monafelari vo miistaqil is bacariqlarini inkisaf
etdirmok lazimdir. Bu o demokdir ki sinifdy
islayan miiallim yalniz tolabalarls amak qabiliy-
yatlorini inkisaf etdirmokle mohdudlasmir vq
mahdudlagdiriimamalidir.

Isin bilik komponentlorini inkisaf etdr-
mak vacibdir: plana uygun harskat etmok gabi.
liyyati, harakatlorini daqiq vo diizgiin gokilda
idaro etmok va diizaltmak, daha avval slds edil-
mis molumatlari, bacaniqlari va qabiliyyatlorini
miivafiq qaydada totbiq etmok. Dayarli §oXsiy-
yat xilsusiyyatlarini yaratmaq lazimdir: kollekti-
vizm, miistaqillik, intizam, szm, tasabbiis v» ca-
miyyata aid digar vacib keyfiyyatlardir.

Moqalonin aktualifi. Hal-hazirda comiyyati-
mizi narahat edon problemlordon biri xdsusi qaygiya
ehtiyaci olan soxslorin moktabden sonraki is foa-
liyyatidir. Bu mévzu valideynlori, bu saha iizra ga-
lisan m@l islari daha gox landirir

Moaqalanin elmi yeniliyi. Daun sindromlu sa-
girdlar U¢lin amak prosesina uygunlasma istiqamatl-
ari aragdinlmigdir.

Moqalanin praktik shomiyyati va tatbigi.
Bu maqaladan korreksiya pedaqogikast va psixolo-
giyas! {izra galisan mitaxassislor, tolobalor, magis-
trantlar va valideynlar istifada eda bilarlar.
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