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DIFFICULTY OF FAMILY LIFE:
MORAL AND PSYCHOLOGICAL ASPECTS

Xiilasa. Hazirda aila davranis normalarini formalagdirmagin samarali alatidir. Odur ki, sagirdlords aila
haqqinda zaruri tasavviir yaradilmalidir. Hom da nainki biliklarin saviyyasi artiriimali, eyni zamanda, onlar-
da aila doyarlarina milsbat tasavviir oyatmali, ham da ganc ailonin problemlarini hsll etmak bacarig asilan-
malidir. Biitiin bunlar ails ¢atinliklarinin aradan qaldiriimasina kdmak edir.
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Pe3iome. B HacTosuiee BpeMA ceMbst NPH3BAHA CTaTh P(EKTHBHBIM HHCTPYMCHTOM (OPMHPOBAHHA
HopM noseenus. [To3ToMy HeoGXoaHMO GOPMHPOBATH Y LUKOJIBHHKOB AOIKHOE MPEACTABICHHE O CEMBE,
He TO/ILKO NOBLILATH YPOBEHb 3HAHMI, HO H BOCIMTBIBATL NMO3HTHBHOE OTHOLUCHHE K CEMEHHBIM LEHHOC-
TAM, FOTOBHOCTb pelaTh MpoGaeMbl MO00# ceMbH. Bed 3TO MOXeT okasaTh 6onbuIyio noMouls B yc-
TPaHEHHH CeMEiiHbIX TPYAHOCTEH.

Knwouessie cnoea: cemvs, cemetinan cusnv,
ncuxono2uveckue acnexmot

mpyo; iz

acnexkmol,

Summary. Currently, the family is intended to be an effective tool for the formation of new values
and norms of behavior. Therefore, it is necessary to form a proper idea of the family for schoolchildren, not
only to raise the level of knowledge, but also to foster a positive attitude towards family values, a willingness
to solve the problems of a young family. All of these help eliminate family hardships
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Aila insanin xogbaxtlik, rahatlq, dinclik
tapdigi makandir. 4ila dedikds, sosioloji ndqte-
Yyi-nazordan evionmok va ya qohumlugq xatti ila
bﬂgll olan bir hayat ittifaqi baga digiilmolidir.
“Aila” stzii Qorbdo osas etibarilo ata-ana va
usaglar anlayisini &ziinda birlogdirirss, Sarqda
daha gox eyni evda yasayan v ya eyni nasildon
olan insanlarin birliyina deyirlor.
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Ailo insanlarin qarsiligh alago, faaliyyat
va miinasibatlarinin gox qadim tasisati vo unikal
hadisadir. Ailonin unikalligini bunda gdrmak
miimkiindiir ki, bir nega soxs uzun vaxt arzinds
six okilda qargiliqh slaga va foaliyyatds olur.

“Ail>" deyando, aralarinda qohumlug mii-
nasibatlori bargarar olan insanlarin birliyi anlagi-
lir. O, dovlatin fundamental vahidi hesab edilir.
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Comiyyatds ailolor na qodor mohkam
olarsa, dovlatin qurulusu bir o gader mshkem
olur. Ailada ar-arvadin garsiligl miinasibatlori,
valideyn-6vlad miinasibatlari barbad halda oldu-
gu taqdirda, comiyyatin dayaglari da zsif olur.

Nosiraddin Tusi ailoya boyiik dayar verir,
ailo qanunlarina ciddi y Boyiik miitafok-
kir ailoni biitov badana, ails {izvlorini do badon
iizvlorina oxgadir, ailo dolandirmaq sanatini sag-
lam badan saxlamagq istayindo bulunan hokimlik
sanati ila milqayiso edirdi. Tusiya gors, hokim in-
san badani va onun fizvlari arasinda miinasibatin
saglamhigina fikir verdiyi kimi, ailo baggisinin
Snamli vazifasi da ailo iizvlari arasindaki miinasi-
batlors digqat yetirmokdan ibarat olmalidir.

Sual olunur: Na iigiin on yaxin insanlar -
ar va arvad, valideynlar va usaqlar, or-arvadlar
v onlarin ata-analan arasinda ixtilaflar, miiba-
hisalar, qalmaqallar, dava-dalaslar, tohgirlar bag
verir? Bu kimi hallar, xiisusan onlar bir manzil-
da, bir hoyatds yasadiqda daha agnli olur. No
figlin biza oziz olan insanlar biza goro aziyyat
¢okirlor, yaxud na iigiin onlar 6z harakatlari, tut-
duglari mgvqelori ila bizi incidirlor?

Tadgiqatlar zamani bu suallara cavab tap-
maga g¢aligdiq. Malum oldu ki, har bir insanin
daxilinda qorxu va giinah hisslori mévcuddur.
Sadoco aila hayatinda qorxunun na, giinahin na
oldugunu aydin basa diigmak, xeyirxahhiga yol
agmagq lazimdir. Qazab, tasirlanmok, 6ziintisev-
moklik, iddiali olmaq, dogru olub-olmadigina
baxmayaraq 6z moévqeyinda dayanmag, tanbal-
lik, miitoassir olmaq, deyinganlik, ciddi sabab
olmadan shvalin pozulmasi va s. aila miinasibat-
larinin yaxsi va pis olmasina tasir gostorir.

Evds olmayanda (yani isds, qonaq gedan-
da, yoldaglar, dostlar kompaniyasinda, toyda, ad
giinlarindo, ziyafatlorda, ictimai yerlords va s.)
chtiras, cosqunluq, dziindongixmalar agig-aydin
tozahiir edir. Bazi insanlar 6ziinii evds, ailada
bir ciir, comiyyatda, maclisdo, ictimai yerlards
basqa ciir aparir. Burada qaribs heg na yoxdur.
Evda 6ziinil hayat yoldagina gostarir, hskmld ol-
dugunu bildirir. fgda, bagqa yerlarda belo haro-
kotlari niimayis etdirmayi onun barasinda pis fi-
kir formalagdirar, onun niifuz vo hrmatini asagt
sala bilar, bunu isa o istomir. Ailada vaziyyat
bagqadir. Ona dézilrlor, ailads sakitliyin namina
dézmays macburdurlar. 9ks taqdirds hor sey
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bir-birina qarisar, ailonin manavi va psixoloji ig.
limi pislogar.

Demoli, igdoki, mohalladaki va s. yerlords-
ki yaxin olmayan adamlara miinasibotds aralan
doymiy yaxinlarla miiqayisada daha doziimlidiir-
lor. Eva golanda isa, arin (arvadin) hals da unuda,
razilaga, etiraf eda bilmadiyi mosala, umu-kiisii
hayat yoldagin1 gdran kimi alovlanir. Daxilindaki
naraziliq, razi qgalmamagq gec-tez {izs guxir. Evda,
¢6lds, kiigada, igda biiruza verilmoyanlar, bagqa
s6zlo, tormozlagma, evda artiq igo diisiir. Dylaci
iga salmamaq miimkiin olmur.

insan (ar, yaxud arvad) 6z iddialan, hikks-
lori ilo miibarizado monavi-ruhi i aparmirsa,
oxlaqinin saflagdinimasi, monaviyyatinin tok-
millogdirilmasi qaygisina galmirsa, 6z ruhunu
torbiya etmirsa, xeyirxah amalo dogru getmirsa,
ixtilaflara uyaraq 6ziiniin giinaha batdigini anla-
yaraq tolerantliq niimayis etdirmirss, azizlarina,
dogmalarina (hayat yoldagina, 6vladlarina) azab
vermis olur.

Insan ailadon konarda tarbiyali, nozakatli,
marifatli, xeyirxah, somimi, mehriban ola bilar,
daha dogrusu, goriina bilar, ailodo iss, artiq
onun osil simasit agilir. O, dziiniin aslinds kim
oldugunu, hisslarini gizlada bilmir. Ailo ¢atin-
liklari bela yaranir.

A.S. Makarenkonun bela fikri var: “Koh-
na montiq bels idi — man xogbaxt adam olmaq
istoyiram, 6zgalari ilo manim igim yoxdur. Yeni
mantiq beladir - man xogbaxt adam olmagq isto-
yiram, lakin an dogru yol budur: mon ela hars-
kat etmoaliyam ki, bagqalar1 da xogbaxt olsun. O
zaman mon da xogbaxt olaram” (1, s. 58).

Ona gora da bdyiik pedaqoq erkan yaslar-
dan usaqlara aila darslori kegmayin tarafdar idi.
Gostorirdi ki, “Biz 6z usaqlarimizi elo torbiys
etmoaliyik ki, onlar sevgiya ciddi va dorin bir
hiss kimi baxsinlar, bdyilyan vaxt 6z zdvqlarini,
6z mahabbatlorini va sadagatlorini ailo qurmag-
da hayata kegirsinlar” (1, s. 428).

Ails gatinliklori bir sira sabablardon irali
galir. Onlar1 milayyanlogdirmays galisaq: dilsii-
nillmomis nikah ittifaqinin baglanmas1 (“Goz
gordi, konill sevdi”. Bu hals azdir), manafe gii-
darak evlonmoak, ara getmok (oglanin, yaxud qi-
zin ailasi imkanhdir, bu fiirsati aldon buraxmaq
olmaz), xasiyyatlorin tutmamasi, ayrica monzi-
lin olmamasi, toroflor arasinda giizogta getmd
bacariginin olmamasi, oglanin (qizin) valideyn-
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Jorinin gonc ailonin daxili isl?rina qarigmast,
qisqanchid, di'lzgi.ln 9lmayan galin-qayinana mi-
nasibatlori, ailonin imkanlarinin nazors alinma-
dan israfgiliga yol verilmasi, maddi gatinlik, so-
dagat andint pozma, ssrxpsluq, arin narkotik
maddalara uymast va s. va i.a.

Aila gatinliklorina yol agan sabablardan biri,
qeyd ctdiyimiz kimi, orin ailaden soyumasi, basqa
qadinla gorismasidir. Tabii ki, bu, ailali kisi tigiin
yolverilmazdir. O, har geydon avval, usaqlar na-
zoro almalidir. Onlann tolim-torbiyasina lageyd
yanagila bilmaz. A.S. Makarenko ailoys etinasiz
yanasan kisilors uzunu tutaraq deyirdi: “Horgah
sizin iki usafinz varsa v siz 6z arvadinizi artiq
sevmayib basqasini sevirsinizsa, yeni hissinizi
sondiiriin. Agirdir, gatindir, lakin siz bu hissi sén-
diirmaya borclusunuz. Oz ailanizds ata olaraq ga-
lin. Siz bunu etmaya borclusunuz, ¢iinki sizin uga-
gimzin simasinda galacak vatandas boyilyiir va siz
oz sevgi seadatinizi buna miiayyan doracads qur-
ban vermalisiniz” (1, s. 309).

Ailonin gatinliklarini yaradan sabablardon
biri do or-arvadlardan birinin ailo qaygilarint
¢okmoak istomomasi, 6zil liglin yasamaq istayi-
dir. Belo bir movqe, tabii ki, aila hoyatini gatin-
lagdiracakdir. K.D. Usinskinin bu maslays mi-
nasibati vardir. Tanis olag: “Ogor ar yasamaq
liglin maddi vasait alda etmok magsadils islayir,
arvad isa onun amayinds istirak etmoayarok, an-
caq arinin hesabina yasayirsa, bu zaman da aila
xosbaxtliyi miimkiin deyildir. Cigoklarla bazan-
mi§ yataginda daimi istirahat edan qadin fransiz
roman yazanlarinin pozgun xayallari ila yaradil-
mi§ an manasiz maxlugdur” (2, s. 64).

Homin s6zlarda darin hagiqot vardir. Ailoni
na tak ar, na da tok arvad kigik dovlat halina gati-
12 bilmaz. Onlarin ikisinin da tokidli sayi talab
olunur. Ona géro da bdyiik rus pedaqoqu gancla-
rin, o ciimladon gizlarin aila hayatina hazirlanma-
larint vacib hesab edirdi. Oglanlar vo qizlar vax-
tinda ails hoyatina moanavi, psixoloji, pedaqoji,
tibbi, igtisadi, sanitar-gigiyenik, hiiqugi baxim-
d;tn hazirlandiqda galacakda qurulan ailolards go-
tinliklor bag qaldirmur. Diqqat yetirok. K.D. Usin-
ski yazirdi: “Oz quzlan tigiin igsiz hoyat diizalt-
mays calisan analar azmi taplir? Magor 6z istakli
Qizlan tigiin igsiz hayat hilququ almaq magsadila,
onlan{\ goncliyini, gdzolliyini, atagin golblorini

¢ bir sevgiya layiq olmayan adama satmaga
hazir olan adamlar azdirmi?” (2, 5. 65).
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Bu midrik fikirlori valideynlor yadlarinda
saxlamali, qizlarinin tarbiyasinds nazaro almali-
dirlar.

. Ailo gatinliklari bir sira hallarda qayinana-
golin miinasibatlorinin aga saviyyada qurulma-
sindan irali golir. Prof. A.N. Abbasov universi-
tetlorin  magistratura saviyyasi {iglin yazdig
“Milli oxlaq va ailo etikasi” dorsliyinds gostarir
ki, qaymnanalar ssasan golinlorinda miisahida et-
diklari Bidaki hallan xosl lar: diqqatsiz-
lik, hérmatsizlik, saymazlig, tonballik, bosbo-
gazlig, boyiiyiin s6ziinii yers salmaq, moda, dag-
qas horisi olmag, arin i vs istirahot qaygilarina
bigana olmagq, evdarliga dair sads vardislors yi-
yalanmamok, xudpasandlik, ailads manamlik id-
diasinda olmag, galinin yiingtilxasiyyatliliyi, go-
linds miisahibini dinlomak bacariginin vo onu
basa diismok arzusunun olmamasi vs s. va i.a.”
(3,5.281-282).

Professor, eyni zamanda, golinlorin do fi-
kirlarina miiraciat etmis, onlarin sozlari ils qayi-
nanalarda 6ziinii biiruza veran asagidaki hallarin
doziilmoz oldugunu gdstarmisdir:

“l. Qayinanalar onlar1 6z qizlan kimi de-
yil, mohz "yad qiz1" kimi qobul edirlar.

2. Haddindon artiq talobkarliq géstarirlar,
bazan bu talobkarligin arxasinda sslinda golina
qarst olan kin-kiidurat, acig, nayinsa avazini,
acigini ¢ixmagq va s. gizlonir.

3. Qaymnanalar deyingonliys adatkardadir-
lar. Har seyi soz edirlor.

4. Golinlori haddindon artiq ucuz tutur,
onlarla heg ciir hesablagmurlar.

5. Ko&hnaporostdirlor. Kegmisin qaliqlanm
miihafizs edirlar, modanin, yeniliyin diismanidirlar.

6. Galinlarini har vachlo 8z iradalarins ta-
be etmaya caligirlar.

7. Miiayyan masalonin hallinda golinlori
ilo moslohatlogmir, onlarin rayini 8yronmayi la-
zim bilmirlar.

8. Qaynanalar yerli-yersiz ailonin daxili
isina qarigir, oglu ils galini arasinda soyuqluq
yaradirlar.

9. Goalinlori baga diismok, onun hoyatda
tocriibasizliyini nazars almagq istomirlor.

10. Galini ilo oglu mehriban va samimi
olanda sanki bu, qayinanada qisqancliq hissi oya-
dir. O, oglunun daha gox onu sevmasini istayir.

11. Qaymnana qohumlarin, qonsularin ya-
ninda gslinin ardinca danigir.
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12. Qaymnana baldiza imkan verir ki, ga-
linla kobud roftar etsin” va s. va i.a. (3, s. 283).

Ails gatinliklori doziilmaz hadda ¢atdiqda
boganma labiid olur. Taraflordon biri bu masalo-
ni mahkamo qargisinda galdirir. Prof. A.N. Ab-
basov boganmalarin naticalarini sorti olaraq iig
qrupa baliir:

“l. Bosananlarin - ar-arvadin &zlori tigiin
noticalar.

2. Bogsanmanin ugagqlar iigiin naticalari.

3. Bosanmanin camiyyat iigiin naticalari”
(3, 5.286-287)
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Odur ki, bdyilyan nasilda, gonclords mg.
habbata, nikaha va ailoys ciddi miinasibat for.
malagdinimalidir. Belo olduqda nikah ugurly,
ailo méhkam olur.

Problemin aktuallig. Ailo hay
lorinin xdsusi tadqiq obyekti olmad
qals aktuallig ila segilir.

Problemin yeniliyi. Ailo hayatinin ¢atinliklarin
yaradan manavi va psixoloji taraflor aydinlagdirilir.

Problemin praktik ahamiyyati. Magals gonc
tadgiqatgilar, doktorant va dissertantlar {igin oha-
miyyatli ola bilar.

gotinlik-
dan mo-
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