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Psixoloji todqiqatlarin predmetinin genislonmosi yeni axtarislarin aparilmasini, eksperimental
metodlarin yaranmasint zoruri etdi. Eksperimental metodlar xiisusi cihazlarin komoyi ilo daha
doqiq faktlarin oldo olunmasina sorait yaradir. Eksperimental metodun yaranmasinda fiziologiya
elminin nailiyyatlorinin ovazsiz xidmatlorini qeyd etmok lazimdir. Fiziologlarin hiss tizvlori, sinir
sistemi, ilk ndvbada, reflekslorin anatomik-morfoloji modelinin Oyronilmasi ilo bagli materiallar
psixologiya elminin bu istiqgamatds axtariglar aparmasi iigiin baza yaratdi.

Reflekslorin Oyronilmasi ilo bagl ingilis fizioloqu C.Bell vo fransiz alimi F. Majandinin
todqiqatlart da diqgeti calb edir. C.Bell psixi obrazlarin anatomik-fizioloji qurulusundan asililig
ideyasini iroli siiriirdii. ©gor C. Bell gavrayisin reflektor mahiyyatini irali siiriirdiisa, 1. Miiller
onun tamamild oksino olaraq, qavrayisin reseptor xarakterini osaslandirirdi. 1. Miiller Berlin
Universitetindo fizioloji problemlori, o climloden, hiss tizvlerinin fiziologiyasini dyronon elmi
moktob yaratdi. Alman fizioloqu H.Helmholts tofokkiiriin hiss iizvlorinin foaliyyatino tosirini
Oyronmoklos faktiki olaraq psixologiyanin yeni bir sahasini-psixofiziologiyanin asasini qoydu

Q.T. Fexnerin duygular, xiisusilo, duygu hoddi ilo baglh apardigi todqiqatlar,
psixofizikanin yaranmasinda Onomli rol oynadi. Fexnerin todqiqatlari sonraki nasil
todgiqatcilar {iclin niimuno oldu. Onlar Fexnerin metodik priyomlarindan istifado etmoklo
psixofizioloji tadqiqatlarin ohatosini geniglondirdilor. XIX asrin 60-c1 illoridine Holland
fizioloqu F.Donders subyektin obyekti qavramasi siirotini dyronmoyo basladi. Bununla da
psixometriyanin osasini qoydu. Bu metodla hom sado, hom do miirokkob reaksiyalari
Oyronmok miimkiin oldu. Masalon, sinaq olunana toklif edilirdi ki, miisyyan qiciglandiriciya
miimkiin godor siiratlo cavab reaksiyasi versin. Bu vo bu gobildon olan digor eksperimentlor
eksperimental psixologiyanin yaranmasma zomin yaratdi. Eksperimental psixologiyanin
yaranmast is9 V. Vundtun adi ilo baghidir. Tyubingen Universitetinin tibb fakiiltosini
bitirdikdon sonra V. Vundt (1832-1920) Berlin Universitetinds isloyir. 1856-c1 ildo doktorluq
dissertasiyasi miidafio etdikdon sonra, o, moshur fizioloq Helmholtsun assistenti kimi
foaliyyot gostorir.1879-cu ildo V.Vundt Almaniyanin Leyspiq sohorindo diinyada ilk
eksperimental psixologiya laboratoriyasi yaradir. Sonralar laboratoriya institutuna cevrilir.
Assosiativ psixologiyanin onanslorine uygun olaraq V. Vundt hesab edirdi ki, psixologiya
elmi insanin daxili alomini dyronmali vo bununla da onu idars etmolidir. O hesab edirdi ki,
sliur ayri-ayr1 elementlordon ibarotdir vo onlar assosiasiya qanunlarina uygun olaraq 6z
aralarinda birlosir vo obyektiv alomi oks etdirir. Duygulara modalliq ( mosslon, gérmo
duygusu esitmo duygusundan forglonir) vo intensivlik kimi keyfiyyotlor aiddir. Siiura
hamginin hisslor (emosional halst) kimi miihiim elementlor do daxildir. V. Vundta gors, hor
bir hissin {i¢ Ol¢iisii var: razilig-naraziliq, gorginlik-sarbastlik, hayacanlilig-sakitlik.
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V.Vundtun bu forziyyasi coxsayli eksperimentlorin kecirilmosine stimul verdi. V.
Vundtun 6zii iso assosiativ psixologiyada yeni istigamatin -valyuntarizmin banisi oldu.

V.Vundtun xidmatlorinden biri do onun bodyilik bir psixologiya moktobi yaratmasidir.
Diinyanin miixtalif 6lkolorindon gonc todqgiqat¢ilar Vundtun yaratdigi moktobds tocriibo
ke¢mis, Olkolorina gayitdigdan sonra miixtalif psixologiya laboratoriyalart vo maorkozlori
yaratmiglar. V.Vundt homgcinin pesokar psixologlarin hazirlanmasinda, psixologlarin
birliyinin yaradilmasinda ovaozsiz xidmatlori géstormisdir.

XX asrin avvallorindo Avropa vo ABS-da ¢oxsayli psixologiya laboratoriyalar1 yaradildi.
Lakin onlarin icorisindo Almaniyada Q. Ebbinhauzun (1850-1909) yaratdigi psixologiya
laboratoriyasi xiisusilo moshurdur.

Ebbinhauz Qalle vo Berlin Universitetlorindo avvalca tarix vo filologiya, sonra folsofo
ixtisaslart lizro tohsil almigdir. 1905-ci ilds, o, Qalle Universitetindo eksperimental
psixologiya laboratoriyast yaratmisdir. Bununla yanasi, “Almaniya Eksperimental
Psixologiya  Comiyyoti’ni  yaratmisdir.  Ebbinhauzun ilk  todqiqatlar1  Vundtun
laboratoriyasinda aparilan islordon forqlonmirdi. Lakin todricon onun todqigatlarinin mozmun
vo istiqgamoti doyismaya basladi. Hiss {izvlorinin todqiqi ilo alinmig faktlarin komiyyot tohlili
birlosdirildi. Ebbinhauz bels bir gonaosto galdi ki, eksperimental todqiqatlarla yalniz sads psixi
proseslori deyil, daha miirokkob psixi proselori Oyronmok miimkiindiir. Onun on boyiik
xidmati hafizonin eksperimental yolla §yronilmasi ilo baghdir.

Ebbinhauz assosianizmin nozoriyyosino osaslanaraq belo bir gayda iroli siirdii ki, insanlar
yadda saxlayir, fakt vo hadisolori xatirlayir, hafizesindos qoruyur, eyni zamanda onlarin arasinda
assosiativ bagliliq olur.Adoton insanlar bu faktlar fikirlogir. Mohz bu sobadon do assosiasiyalarin
hafizoyo goro vo ya aqli foaliyyatin naticalorine gore yarandigini miioyyonlosdirmak ¢atin olur.

Ona gors do Ebbinhauz hafizo qanunlarini “tomiz” formada dyronmayi qorar alir. Bunun
liclin, o, xiisusi material hazirlayir. Metariallar  biitov so6zlordon yox, he¢ bir mona
bildirmoyon hecalardan ibarat olur. Hor bir hecada iki samit vo onlarin arasinda olan bir
saitdon ibarst idi (mosalon, “bov”, “qis”, “lo¢” vo s.). Amerika alimi Titcenera goro,
Ebbinhauzun bu kosfi Aristoteldon sonraki dovrdo on shomiyyatli kosf idi. Ebbinhauzun bu
kosfinin shomiyyati onda idi ki, hafizo prosesi insanlarin nitqindsn, monadan asili olmayaraq
“tomiz” gokildo Oyronilirdi. Bununla da elmi sokildo yaddasaxlamanin koeffisenti meydana
c¢ixdi. Ebbinhauzun unutma oyrisi adlanan kosfi moshurdur. Molum oldu ki, dyronilon
materialin boylik bir hissosi bir ne¢o doqiqoe sonra unudulur. Bir godor hissosi iso bir nego
saatdan, daha az hissosi iso bir ne¢o giindon sonra unudulur. Eyni zamanda matnin va heg bir
mona kosb etmoyon ayri-ayrt hecalarin yadda qalmasinin miiqayisasi aparildi. Bayronun
“don-Juan” osori vo homin hacmds monasiz hecalarin dyronilmasi miiqayiss edildi. Molum
oldu ki, mona kosb etmoyon material digorindon 9 dofo gec dyranilir. Unutma ayrisino gora, o
gadar do ciddi forq 6ziinii gostormir.

Ebbinhauz 6ziiniin psixoloji nozariyyasini yaratmamisdir. Bununla bels, onun todgiqatlari
eksperimental psixologiyanin inkisafinda ovazsiz rol oynamisdir. Onun todqiqatlart gostordi
ki, hafizonin obyektiv, statistic komiyyatini 6lgmok miimkiindiir. Ebbinhauzv eksperimental
psixologiya ilo bagli Vundt moktoinin yaratdig: stereotiplori dagitdi. Ebbinhauza qodar hesab
edirdilor ki, eksperiment yolu ils, xiisusi cihazlarin vasitasile yalniz psixi proseslori dyronmok
miimkiindiir. Eksperimental todqiqatlar psixologiyada yeni metodologiyalarin axtarigini
stirotlondirdi. Bu tadqiqatlar naticasindo alinan fakt vo materiallar introspektiv todqiqatlari
giiclondirdi. Lakin XX asrin avvallorinds alimlarin introsepsiya ilo bagl gozladiklori noticolor
Oziini  dogrultmadi vo psixologiyada bohran baslandi. Noticodo bir sira psixologiya
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moktablori vo istigamatlori yaranda.

Avropa vo ABS-da aparilan todqiqatlar, ilk psixologiya laboratoriyasinin yaranmasi vo
onunla tanisliq Rusiya psixologiya elmino do &z tosirini gdstordi. Bununla yanasi, .M.
Secenovun bas beynin Oyronilmosi ilo olagodar apardigi fizioloji todqgiqatlar Rusiyada
psixologiya elminin inkisafina koklii tosir etdi.

Rusiyada ilk eksperimental psixologiya laboratoriyas: 1885-ci ildo Kazan Universitetinin
nozdindaki Ruhi vo Osob xostoliklori klinikasinda moshur rus psixiatr vo psixoloqu V.M.
Bexterev torofindon yaradildi. Bu, diinyada ikinci psixologiya laboratoriyast idi. Bu
laboratoriyadan sonra Rusiyada 50-ci illorin sonlarindan baglayaraq ¢oxsayli eksperimental
psixologiya laboratoriyalar1 foaliyysts basladi. Xarkov Universitetindo, Tartu Universitetindo,
Moskva Universitetinda bir-birinin ardinca psixologiya laboratoriyalar1 yaradildi.

Magqalonin aktualligi. Eksperimental psixologiyanin yaranmasi va inkisafi, eksperimental
psixologiya laboratoriyasinda aparilan todqiqatlar bir ¢ox alim vo psixologlar ii¢lin tokan
olmusdur.

Magqalonin elmi yeniliyi. Eksperimental psixologiyada istifado olunan todqiqat
metodlarindan bu giin do istifads olunur.

Magqalonin praktik ahomiyyati va tatbiqi. Mogalodon ali vo orta ixtisas moktablorinin
miiollimlori, tolobs vo magistrantlar, eloco do praktik psixologlar istifads eds biloarlor.
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T. lllupannena
I/ICTOPHSI Pa3sBUTHUA 3KCHepHMeHTaJILHOﬁ
NCUXO0JIOTHH B A3epOaiiukaHe

Perozme

B cratbe ONUCBHIBAIOTCS  HUCCIEAOBaHMs, KOTOpPbIE  CIHOCOOCTBYIOT  Pa3BUTHUIO
IICUXOJIOTMYECKON HAyKH M CO3/IaHUU IKCIIEPUMEHTAIbHON ICUXOJOTHYECKON J1abOpaTOpUH.
[lepBasi skcrepuMeHTalIbHAasI ICUXOJOrMuecKkas jgabopaTopus Oblia co3laHa CO CTOPOHBI B.
Bynnara. B. 'epmanun I'. D60unxay3 co3mai MIKOTY IICUXOJIOTHH .

T. Shiralieva

Development history of the experimental psychology in Azerbaijan
Summary

The article provides information about the creation of experimental psychology laboratory
and research that promotes the development of psychology science. The first experimental
laboratory was created by W. Wundt, Psychology school was created by H. Ebbinghaus in
Germany.
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