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Psixodiagnostika psixoloji tohsil xidmati sistemindo 6z prinsipial xiisusiyyatlori ilo segilir.
Praktik psixologlarin is tocriibosinin {imumilogdirilmosi gdstorir ki, psixoloji xidmot
cor¢ivosindo s6hbot ayrica diaqnostikadan, korreksiyadan vo ya inkisafdan gedo bilmoz.
Burada yalniz diaqnostika-korreksiya, diagnostik-torbiyo (vo ya inkisaf) istigamotlorindon
vahid ig istigamoti kimi s6hbot agmaq olar.

D.B. Elkonin geyd edir ki, usaqlarin se¢ilmasina deyil, onlarin psixi inkisafinin gedisine
nozarat edon vo onu askara ¢ixaran qiisurlar1 toshih etmoyos yonolon xiisusi diagnostika
zoruridir. O gostorirdi ki, inkisaf prosesi lizorindo nozarst xiisusilo ciddi olmahdir ki,
inkisafda meydana ¢ixan qiisurlar miimkiin qoador tez toshih olunsun (5).

Bundan basqa, praktik psixoloq yalniz diaqnoz qoyaraq soxsiyyotin bu vo ya digor
cohatinin, onun bacariginin galacak inkisaf proqramini isloyib hazirlamir: o, hom do verdiyi
tovsiyolorin yerino yetirilmasino nozarat edir vo 6zl toshih va torbiys isinin ¢ox hissasini
hoyata kegirir.

Psixoloji xidmotdo osas yerlordon birini diagnostik islor tutur. Bu islorin osas iistiin
cohatlori ondan ibarotdir ki, psixoloqun kdmoyi ilo sagirdlorin hom oqli, hom do soxsi
imkanlar1 agkara ¢ixarilir. Bununla da sagirdlorin foaliyyatini va inkisafini idars etmok prosesi
asanlasir. Bunun {i¢iin psixoloji xidmati togkil edon soxsdon xiisusi hazirliq tolob olunur. Bu
isin aparan adam diizglin sual vermoyi, psixoloji problemi miisyyonlogsdirmayi, lazimi
molumati sldo etmoyi, homin molumatlar1 tohlil etmoyi vo biitiin bunlarin osasinda zoruri
naticays golmayi bacarmalidir.

Moktabo psixoloji xidmat tokco diagnostik islori hayata kecirmoklo do basa ¢atmir. Bu vo
ya digor ¢otinliyi vo onun sobobini agkara ¢ixarmaqla yanasi (istor intellektual, istorso do
soxsiyyat baximindan) psixoloji xidmaoti hoyata keciron miitoxassis homin ¢atinliklori aradan
galdirmag, toshih etmok iizra do is aparmalidir.

Diagnostika psixoloji problemi segmok, suali diizgiin vermak, torbiyaci, miiollim, valideyn
vo usaqglardan lazimi informasiyani almaq, informasiyani tohlil etmok vo yalniz praktik
ohamiyyati deyil, eloca do konkret, fordi hal ii¢lin shomiyyati olan naticoni qisaca ifads etmok
¢ox vacibdir.

Moktabds psixoloji xidmatla olagadar olaraq psixologlar asagidaki diaqnostik islori hoyata
kecirilmalidir.
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1. Umumiyyatlo, eloco do ayri-ayr1 fonlor iizro sagirdlorin monimsoyo bilmemalarinin
psixoloji sababloarini agkara ¢ixarmagq.

2. Sagirdlorin intizamsizliglarinin psixoloji saboblorinin diagnostikasi.

3. Sagirdlorin oqli inkisafinin, soxsiyyotinin vo emosional-iradi xiisusiyyatlorinin
diagnostikasi.

4. Sagirdlorin sinif yoldaslar1 ilo qarsilighh miinasibatlorinin  pozulmasinin, sinifdo
soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin pozulmasinin psixoloji sobablorinin diagnostikast.

5. Sagird-muosllim, sinif-misllim miinasibatlorinin pozulmasinin sobablorinin psixoloji
diagnostikasi.

6. Usagin moktoba hazirliginin psixoloji diagnostikasi.

7. Sagirdlorin ibtidai moktobdon orta moktoba ke¢moyo hazir olmalarinin psixoloji
diagnostikasi.

8. Sagirdlorin yeniyetmolik dovriindon ilk goncliys ke¢gmoys hazir olmalarinin psixoloji
diagnostikas1 va s.

Praktik psixologlarin tocriibssini nozors almagla, miioyyon ardicilliq vo ya diagnostik-
inkisaf vo diagnostik korreksiya isinin morhalslorini toqdim edirik:

1) praktik sualin dyronilmaosi;

2) psixoloji problemin ifads edilmasi;

3) miisahids edilon hadisalor hagqinda miilahizalorin irali siiriilmoesi;

4) todqigat tisulunun se¢ilmosi;

5) tisuldan istifado edilmosi;

6) usagin golocok inkisafini da nozords tutan psixoloji diagnozun ifads edilmasi. Hom do
diagnoz iki istigamotdo olmalidir: ogor usaqla vaxtinda lazimi is aparilarsa vo ya is
aparilmazsa;

7) tovsiyolorin, sagirdlo psixokorreksiya vo inkisafetdirici proqramlarin islonib
hazirlanmasi;

8) programin hayata kecirilmasi vo onun yerina yetirilmasina nozarst edilmasi.

Praktik sualin Gyronilmasi vo psixoloji problemin ifads edilmosi morhalosindo praktik
psixoloq miiollimlor, valideynlor vo ya usaqlar torofindon sual formasinda daxil olan
miiraciotin Oyronilmasidir. Tohsil miiossisosinin miidiriyyati, torbiyocilor, miisllimlor, ayri-
ayr1 usaqlarin zoif inkisaf saboblorini, intizamini, ugursuzlugunu aydinlagdirmagq, ¢otin torbiyo
olunan usaqlar vo siniflorlo, yeniyetmalorlo is programi tortib etmok, usaglarin birinci sinfa
hazirliq soviyyaesini miisyyonlogdirmok {i¢iin psixologa miiraciot edirlor. Praktik psixoloq,
hamginin, ugursuz ailslordon olan usaqlarla is tisulu vo vasitolorini segmoyo, bozi usaqglarla
valideynlor arasinda yaranan miinaqisolori aradan qaldirmaga, usaq bagcasi, moktob vo ailo
arasindaki qarsiligh olagolori nizama salmaga, usaqlarda mosuliyyst, dorse vo digor foaliyyot
saholorino qarst havos vo maraq, ictimai foalliq vo s. kimi soxsi keyfiyyatlorin inkisafina
komok edir. Gonc miisllimlor vo torbiyogilor pesokar bacariq vo vardislor, miiollim {igiin
zoruri olan xiisusiyyatlor aldo etmak tigiin praktik psixologa miiraciat edirlor.

Moktablilor miioyyan dors bacariqlart vo vordiglori oldo etmok istodikds, 6z yasidlari,
misllim vo valideynlori ilo {insiyyot zamani meydana ¢ixan ¢atinliklori aradan qaldirmaq
istadikda, bu vo ya digor soxsi xiisusiyyati inkisaf etdirmok mogsadilo do praktik psixoloqun
komoyinden istifads edirlor.

Ogor hor hansi bir konkret usagin vo ya usaqlar qrupunun iinsiyystinds, davranisinda,
toliminds psixoloqun diqqatini calb edon, onun narahatciligina sabob olan xiisusiyyatlor varsa,
psixoloq qoyulan sual vo ya tolab {izorinds isloysrok onu psixoloji problemos cevirir. L.S.
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Viqotski yazirdi: “Usagin inkisafinin elmi tarixg¢osini tortib etmok {igiin asas sort-bu inkisaf vo
torbiyo tarixg¢asinin sababiyyot prinsipi iizorindo qurulmasidir. Sado hoyat tosvirindon, ayri-
ayr1 hadisalorin sadalanmasindan forqli olaraq, sobabiyyot prinsipine asason, hadisalor bir-
birindon asilt sokilds toqdim olunur, onlarin garsiligh olagosi gostorilir vo usagin miioyyon
hayat marholosi vahid, horakot edon bir tam kimi nazordon kegirilir” (3, 303-304).

Tadqiqat tisulunun diizgiin se¢ilmoasi an ¢otin morhoalolordon biridir. Mohz burada praktik
psixodiagnostikanin 6ziinomoxsuslugu daha parlaq tozahiir edir. Praktik psixologlarin is
tocriibasi siibut edir ki, eyni standartlarin totbiq edilmasi, hatta on etibarli tisullardan istifado
edilmosi belo konkret suala tam cavab vermoya imkan vermir. Isin miivoffogiyyati iigiin
praktik psixoloq genis vo miixtalif psixoloji metodikalara malik olmali vo onlardan ¢evik
istifado etmolidir.

“Maktab psixologlarinin istifads etdiklori metodlardan biri do testlogdirmadir. Testlordon
istifado edorkon asagidakilara omoal olunmalidir:

— psixoloq testin mahiyyati va istifade qaydalarini daqiq bilmalidir;

— alinan naticoalori yaymamali, moxfi saxlamalidir;

— konar soxsloar testin naticalorini bilmomalidir;

— maksimum obyektivlik gézlonilmslidir;

— testi naticolori soxsiyyato, onun psixikasina zorar vurmamalidir;

— testlordon, eloco do digor metodlardan istifado edorkon hokmon usagin fordi
xiisusiyyatlori nozors alinmalidir;

— testdon alinan naticolor hokmaon digor metodlarla da yoxlanilmalidir” (2).

Bozi ndgsan cohatlorino baxmayaraq, test tisullarinin miisbat cohotlori do ¢oxdur: yaxsi
test psixologiya vo digor fonlor {izro toplanmis zongin klinik tocriiboni 6ziinds birlesdirir vo
praktik psixoloqa hazir vasitalor verir.

Standart metodikalardan istifado olunmasinin daha bir ¢atismazligi ondan ibarstdir ki,
testlorin naticolori osasinda doqiq diagnozun qoyulmasi adama asan tosir bagislayir.
Tacriibasiz praktik psixoloq hesab eds bilor ki, alds etdiyi naticalori bu vo ya digor standart
metodika ilo miiqayise etmoklo diagnoz qoya bilor. Lakin bu ¢ox sohv fikirdir. Buna gors do
test Uisullarini lap yaxsi bilmoak belo, qoti qorar ¢ixarmaga ixtiyar vermir. Kicik yash moktobli
ilo isloyon praktik psixoloq bir seyi do miitloq nozoro almalidir ki, test yoxlamalarinin
naticalori usagin imkanlarini agmur.

Praktik psixoloqun on miihiim isi moktablinin psixi inkisafinin asas komponentlori vo ya
soxsiyyatin formalagmasinin dyronilon xiisusiyyatlori haqqinda gorar ¢ixarmasi, basqa sozlo,
psixoloji diagnozudur.

Tacriiba gostorir ki, diagnozun qoyulmasi zamani meydana ¢ixan bir ¢ox ¢atinliklor
praktik psixoloqun 6z pesokar solahiyyatlorini doqiq bilmomosi ilo olagodardir. Praktik
psixoloq terofindon qoyulan psixoloji diagnoz pesokar bacariga malik olaraq vo konkret
psixo-pedaqoji korreksiya vo ya digar psixoloji komok soviyyasinds qoyulmalidir.

Sonuncu morhsls tovsiyslorin, usaqlarla psixokorreksiya {izro is planlarinin hazirlanmasi,
bacariglarin vo ya digor psixoloji toromolorin inkigafi {izro uzunmiiddatli planlarin tortib
edilmosidir.

Praktik psixoloqun valideynlors, usaqlara verdiyi tovsiyslor konkret vo aydin olmalidir.
Moktablinin psixi vo soxsi inkisafinin dorindon Oyronilmasi {lizro praktik psixoloqun isi
miixtolif formalarda hoyata kegirilir: psixoloji maslohatlor, sohbatlor, psixoloji miiaying,
miixtolif situasiyalarda usaqlar iizorindo miisahidolor. Bu zaman yalniz bir mogsod nozordo
tutulur: oldo edilon faktlar osasinda konkret tovsiya vermok. K. Rocersin sozlori ilo desak,
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praktik psixoloqun isi hoyat situasiyalarinda vo qeyri-eksperimental formalarda psixi
miistosnaliglar1 dyronmoys yonoaldilmisdir (K. Rocers, 1985).

Tovsiyanin mozmunu va kimo iinvanlandigr sualin ¢otinliyindon vo onun halli sahasindon
asilidir. Praktik psixoloq tovsiyolorin hayata kegirilmasi va son naticasi {iglin daim masuliyyat
dasiyir. Psixoloq daim el bir situasiyada olur ki, bu situasiya onu homiso axtarisda olmaga,
psixoloji sobablori miioyyonlosdirmayo, usaqlarin davranig xiisusiyyatlorini, onlarin oyuna,
elmo, dostlarina, boyiiklora, amays, hor hansi bir foaliyyst zamani1 qazandiglari miivaffoqiyyot
vo ya ugursuzluga miinasibotini Oyronmoys macbur edir, askara ¢ixarilmis qiisurlarin
korreksiyasini hayata kegirir, hor bir usaq ii¢lin perspektiv inkisaf proqrami tortib edir.

Magqalanin aktualligi. Psixodiagnostika psixoloji tohsil xidmati sistemindo 6z prinsipial
cohatloari ilo forglondiyindon praktik psixologlarin bu sahado diagnostik isin xiisusiyyatlorini
bilmasi baximindan maqaloaktual shamiyyast kosb edir.

Magqalonin elmi yeniliyi. Elmi yenilik ondan ibarstdir ki, maqalods mdvzu ilo bagh
miixtalif todqiqatlarin naticoloring, taninmig psixologlarin tocriibasing istinad olunmusdur.

Magqalonin praktik ahomiyyati va tatbiqi. Mogalodon ali vo orta ixtisas moktablorinin
miiollimlori, tolobs vo magistrantlar, eloco do praktik psixologlar istifads edo bilorlor.
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HN. I1anaxoBa

Oco0eHHOCTH TMATHOCTHYECKOM padoThI B
NMPAKTHYECKON NCUXO0J0IMH

Pe3iome

Ilcuxonoruueckass JUAarHoCTHKa - 3TO HE IMPOCTO BJIAICHHUC U O6J'IaI[aHI/Ie OeCUHCIIEHHBIM
KOJIM4ECTBOM MCTOJUK. I[JIH YCIICHIHOTO OCYIICCTBIICHUA MICUXOUArHOCTHYCCKOM pa6OTI)I
HEOOCTATOYHO HaJIN4YHA 0O0JILIIIOrO apcCHajla MCTO/IHK. HpaKTI/I‘leCKOMy IMCHUXOJIOTY
H€06XO[[I/IMO OBJIaZICTh HCKYCCTBOM KIMHUYECKOM 6€C€I[I)I, c6opa AHAMHCCTHYCCKHX JAaHHBIX.
I[a n caM BBI60p KOHerTHOﬁ MCTOAUKU OCYHICCTBIISICTCA HE CY6LGKTI/IBHO, OIIpCACIIAACDh
MMpEaAIOYTCHUAMU IICUXO0JIora, a OOBEKTHBHO - HCXOOs M3 caMoOM CUTyallun HCCIICIOBAaHMA.
MO’KHO CKOITUTH O€CUMCIECHHOE KOJIMYECTBO MCTOAHK, HO, HC BJIaACs TGOpHGﬁ IICUXOJIOTHH,
THHOJIOI‘HCﬁ, HC 3Hasda 3aKOHOM€pHOCT€ﬁ MNCUXUYCCKOTO Pa3BUTHA, MOKHO OCTAaTbCA JIMIIb
JACMOHCTPATOPOM MICUXOJOTMYSCKON METOIMKHU.
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I. Panahova
Features of diagnostic work in practical psychology

Summary

Psychological diagnosis is not just the possession and possession of an infinite number of
techniques. For the successful implementation of psycho-diagnostic work, it is not enough to
have a large arsenal of techniques. A practical psychologist needs to master the art of clinical
trials, the collection of anamnesis data. Yes, and the choice of a specific methodology is not
subjective, determined by the preferences of the psychologist, and objectively - based on the
very situation of the study. You can save an infinite number of techniques, but without
knowing the theory of psychology, a typology, not knowing the laws of mental development,
you can remain only a demonstrator of psychological methods.
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