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Tosadiifi deyildir ki, bozi adobiyyatlarda, hatta mentalliq termininin islodilmasi vo onun
mozmun vo mahiyyatino aydinliq gotirilmasi istigamatindo miioyyon naticays nail olmagq li¢iin
qarstya konkret olaraq bels bir sual qoyulur: “Milli xarakter, yoxsa mentalliq?”. Bu, he¢ do
tosadiifi deyildir. Burada miihiim ¢otinliklorden biri, heg¢ siibhasiz ki, ilk névbodo mentalliq
anlayisinin 6zlinlin tobiati ilo baghdir. Ciinki bir ¢ox miislliflor hor bir xalqin, etnosun,
millotin 6ziinomaxsus xarakteras malik olmasi fikrini iroli siiriir vo bu istigamotdo miioyyon
aragdirmalar aparirlar. Noticodo iso elmi odobiyyatlarda yeni-yeni amorf terminlorin,
anlayislarin peyda olmasi {i¢iin zomin yaranmis olur. Homin anlayis vo terminlorin konkret
olaraq noyi ifado etmasi ilo bagli yekdil fikrin olmamasi, bazan iso bu fikirlorin birinin digori
ilo ziddiyyat togkil etmasi todqigat planinda ciddi ¢asqinligin yaranmasina gotirib ¢ixarir.
Fikrimizo aydinliq gotirmok {i¢iin “milli xarakter” anlayist ilo bagl elmi odobiyyatda oks
olunmus bazi fikir vo miilahizslors diqqst yetirak [4; 77] .

I.S. Konun fikrinco, ilkin olaraq xalglarin hoyat torzini ifado etmok mogsadi ilo tosviri
anlayis qismindo “milli xarakter”don soyahotloro dair odobiyyatlarda istifads edilmisdir.
Sonralar iso milli xarakter dedikdo bozi miiolliflor temperamenti, digorlori soxsiyyot
olamatlorini, ti¢linciilor sarvat meyillorini vo s. nozordo tutmuslar. Qloballagsma zominindo bu
giinlordo daha maraqli bir tendensiyanin sahidi olurugq. Belo ki, bir torofdon biitiin diinyada
inteqrasiya prosesi giiclonir, digor torafdon iso bu inteqrasiyanin tosiri ilo bagl etnosentrizmin,
milli qiirur hissinin koaskinlogmasi vo bu zominds do, maisat, siyasi vo horbi miinaqisolor bag
verir. Bu, ¢ox ciddi vo paradoksal bir tendensiyadir. Sanki bu elo milliliklo, etnikliklo
qloballigin va ya mentalligla qloballigin paradoksudur. Hesab edirik ki, homin paradoksal
voziyyatin yaranmasi sabablorinin agkara ¢ixarilmasi da mohz mentalliga, onun mahiyystinin
miloyyon edilmasino bagli bir mosaladir. Qloballagsma ilo bagli daha bir magam digqgoti colb
edir. Bels ki, qloballagsma prosesinin giiclonmasi zomininds biz bu gilinlords daha tez-tez milli
xarakter, milli fikir, milli adobiyyat vo s. kimi ifadslor esidirik. Tobii ki, bu ifadslorin konkret
olaraq hans1t mona vo mozmun kasb etmosi ilo bagli masslo hor kosi diislindiiriir. Amma
homin ifadslorin mozmun vo mahiyyati ilo bagl suala aydinliq gotirmok o qodor do asan
masalo deyildir. Fikrimizin tosdiqi kimi Q.D. Qocevin asagidaki fikirlorini igtibas gotiririk. O,
yazir: “Xalqm milli xarakteri, fikri, odobiyyati — ¢ox “hiylogor” vo ¢otin dork edilo bilon
“materiyadir”. Onun movcudlugunu hiss edirsen, lakin onu sdzlorlo ifade etmoys ¢alisdiqda
sanki buxarlandigini, oshomiyyatsiz seylordon danisdigini vo ona aid etdiyin xiisusiyyotlorin
yalniz ona deyil, biitlin xalqglara aid oldugunu goriirson. Bu tohliikadon qagmaq olmaz, yalniz
onlar1 daim yadda saxlamaq vo onlara galib golmok deyil, onlarla miibarizo aparmaq olar” [5;
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320].

Burada slava sorho ehtiyac gormiiriik. Sadaco bir fakti qeyd etmaliyik ki, moadoniyyotds fordin
xtisusiyyatlorinin =~ “tam  patternlorini” miioyyon etmok {i¢lin modoni antropologiyada
“modoniyyatlorin konfiqurasiyast”, “tomal soxsiyyot”, “model soxsiyyot” kimi yeni terminlor
meydana golmisdir. Lakin bir miiddotdon sonra todqiqat¢ilar yenidon “milli xarakter” anlayisina
miiraciot etmoyo basladilar. Amma indi do bununla bagl miixtolif néqteyi-nazaorlor moévcuddur.
Hotta voziyyat o hodds gatib ki, imumiyyatlo, milli xarakterin mévcud olub-olmamasi ilo bagl
mosolo sual altindadir. indi bir ¢ox miialliflor (Berry J.W. vo b.) masaloni bu sokilds qoyurlar ki,
hotta biri digarino oxsar olan fordlori do diferensasiya edon milli xarakter diinyada biitiin insanlari
birlosdiron soxsiyyot elementlorindon “daha vacib” slamatloridirmi? [2; 178].

Bozi miuslliflorin do (Stefanenko T. va b.) qeyd etdiklori kimi son zamanlar milli xarakter
anlayisinin ardinca “tomal soxsiyyst” vo “modal soxsiyyat” anlayislar1 da todricon psixoloji vo
eloco do modoni antropoloji adobiyyatlarin sohifalorindon yox olmaqdadir. Onlarin avozindo
etnik birliklorin psixoloji xiisusiyyatlorini ifado etmok {i¢iin “mentalliq” anlayist elmi
dovriyyoys daxil edilmisdir. Amma nozoro almaq lazimdir ki, etnopsixologiyanin
togokkiiliiniin ilk dovrlerinds onun gérkomli niimayondslori basqa ad altinda olsa da, mohz
mentalligr dyronmislor. Belo ki, onlardan bozilori xalq ruhunun mozmunu kimi timumi
tosovviirlori  (V.Vundt), “Sosial tosovviirlori” (F.Xsyu), digorlori iso “tipik kollektiv
yasantilar1” (Q.Q.Spet) Oyronmislor. Fransiz alimi L.Levi - Bryul hotta mentalite terminindon
istifado etmisdir [6; 240].

“Mentalliq” anlayisinin mozmun vo mahiyyati ilo baglh vahid fikir yoxdur. “Mentalliq”
monasinda kimin nayi basa diisiirso ona miivafiq do todqiqat plan1 qurur. Bu iso tosadiifi
deyildir. Ciinki “mentalliq” etnosa bagli anlayisdir vo etnosun 6zii ilo slagedar da {imumin
gobul etdiyi yekdil fikir yoxdur. Bozi todqiqatgilar ona cografi, digorlori sosial-iqtisadi, bir
basqgalar1 isa sosial qrup vo s. kimi baxirlar. Etnosa social-igtisadi vahid kimi baxan miolliflor
etnoslarin mentalliglarinin ayrilmasinin miimkiinlilylinii inkar edirlor. Yoni etnoslarda sabit
tosovviirlor sisteminin ayrilmasinin miimkiinliiylinii gobul etmirlor.

Etnosa qrup kimi baxildigda iso vaziyyat doyisir. Bu halda, etnosa moxsuslugun miihiim
gostoricisi kimi homin etnosa (qrupa) monsublugun dork edilmosi 6n plana kegir ki, bu
sobabdon bazi miislliflorin fikrinco, mohz mentalliq etnopsixoloji todqiqatin osasi predmeti
olmalidir. Amma burada da bazi ¢atinliklor meydana ¢ixir. Homin ¢atinliklordon on miihiim
olan1 yuxarida qeyd etdiyimiz kimi mohz mentalliq termininin axiradok aydin ifado
olunmamasi ilo baglhidir. Bu mdvgedon ¢ixis edorak miiasir todqiqat¢ilarin oksoriyyati bels
hesab edirlor ki, bu voziyyot mentalliq terminindon genis diapazonda istifado etmoyo vo insan
haqqinda humanitar miithakimolori psixoloji tohlillo slagolondirmoys imkan vermir. Bu iso
mentalligin todqiqi zamani eklektik {isullardan istifadoys genis meydan vermokls, alds olunan
naticolorin birmanali olmasina kdlgs salir. Bels ki, miixtslif 6lkalorin psixoloq va etnologlari
belo eklektik iisullardan istifado edorok mentalligi 6yronmoys cohd edirlor.Son naticods iso
onlarin mentalligt mohz milli xarakters miincor etdiklori aydin olur. Tesadiifi deyildir, son
dovrlarde bu sapkido nosr olunan kitablarin da (mas., “Rus mentalligr”, “Isve¢ mentallig1” vo
s.) say1 artmaqdadir. Homin kitablarda miivafiq xalglarin niimayandslarinin soxsiyyastlorarasi
olago vo miinasibatlords tozahiir etdirdiklori keyfiyyatlor 6n plana ¢okilir [7; 237].

Amma nazoro almaq lazimdir ki, hansisa slamatin yalniz miioyyon bir xalqa, etnosa aid
edilmasi digorlorindo hamin slamatin olmamasi anlamini vermir. Masalon, hor kos tosdiq edo
bilor ki, Azorbaycan xalqi1 qonagparvar xalqdir. Tabii ki, kimso deys bilmoz ki, basqa xalglar
gonagparvar deyildir vo bu keyfiyyot yalniz azorbaycanlilara xas olan bir keyfiyyatdir. Yoni
hansisa olamoatin miioyyon etnik birliyin sorvoti olmast ilo bagli fikrin qobul edilmasi

263



Baki Qizlar Universiteti Elmi asorlor 2018/1

yolverilmazdir. Bas, burada yolverilon asas olan nadir? Bu sualin cavabi kimi rus psixoloqu
Q.Andreyeva yazir: “Sohbot he¢ do hansisa slamatlor “yiginindan” deyil, daha ¢ox bu yiginda
bu vo ya digor slamatin ifads olunmasi deracasindon, onun tazahiir xiisusiyystindon gedir” [7;
69].

Gorilindiiyli kimi, burada no hansisa olamatin unikallifindan, no do onlarin cominden
danisilmir. Yeri golmiskon, qeyd edok ki, Azarbaycan psixologiyasinda da daha ¢ox milli
xarakterin dyronilmasine diqget yetirilmis va bazi tadqiqatlar (©.S. Bayramov, ©.9. Olizado)
aparilmigdir. Homin todqiqatlarda da milli xarakter anlayisina verilon izahlardaki forqliliys
diqget yetirilir vo onun mozmun vo mahiyystino aydinliq gotirilmasino cohd edilir. Bu
istigamotdo gorkomli Azorbaycan psixoloqu prof. ©.S. Bayramovun irali stirdiiyli fikir vo
miilahizalor digqgati calb edir. O, yazirdi: “etnik xarakter vo ya “milli xarakter”, “psixi sima”
anlayisi ilo sinonim kimi igladilir. “Psixi sima” anlayis1 etnosa, yaxud bu vo ya digor xalqa
moxsus sabit psixi xiisusiyyatlorin mocmusudur. Yoni o, sabit etnik-psixoloji hadiso olub,
adamlarin psixi hoyatinin doyiskon miixtolifliyindo nisbi doyismozliyi ifado edir. Elo etnik
xarakterin do baglica cohoti homin nisbi doyismozliyi nisboton sabit {insiirlori oks
etdirmosindadir. Goriindliyli kimi, ¢ox maraqli fikirdir. Oslinds, bu fikir “mentalliq”,
“mentalitet” anlayislarinin maozmun vo mahiyystinin miihiim torofini oks etdirir. Mentalitetlo
bagli D.D. Polejayevin fikirlorindo do bu mogama xiisusi diqqget yetirilir: “Mental
xiisusiyyatlor fordin psixikasinda vo insanlarin davranisinda insanin miioyyon etnosa, sosiuma
vo zamana moxsus olmasini toyin edon hansisa “konstantlar” kimi tozahiir edir” [2; 56].

Lakin bu “nisbi doyismozlik” nodon gaynaqlanir onlarin formalagmasi soraiti
mexanizmlori necadir, struktur elementlori nalordon ibaratdir vo s. kimi suallar, toassiif ki,
aciq qalir. Hanst ki, comiyyatdo bas veran koklii doyisikliklor zamani bu suallar, xiisuson do,
insanlarin mental xiisusiyyotlorini, mentaliletin aksioloji strukturunu bilmomok vo onlari
nozora almamagq ciddi fasadlar dogura bilor. Azarbaycan psixoloqu prof. R.1. Bliyev iso 2006-
c1 ildo nosr etdirmis oldugu “Mentalitet” adli kitabinda mdévcud elmi odabiyyatin psixoloji
tohlili asasinda “mentalliq” vo “mentalitet” anlayislariin forgli toraflorine aydinliq gatirmoya,
eloco do konkret hoyati faktlara istinad edorok mentalitetin formalagmasi ilo bagli masoloni
arasdirmaga calismis vo maraqli fikir vo miilahizolor iroli siirmiisdiir. Son zamanlar
“mentalitet” anlayisinin 6zii daha ¢ox digqoti colb etmoyo baslamisdir. Bu da tosadiifi deyildir
[1; 27]. Clinki hor bir xalq 6ziliniin 6zgiirliik tarixini, miiasir durumunun xiisusiyyatlorini,
galacok perspektivlorini dogru-diizgiin dork etmoyo ciddi ehtiyac duyur. Amma mentalitet
fenomeninin birmonali xarakter dasimasi hom bu ehtiyacin 6donilmosi, hom ds onun tadqiqi
istigamatinds xeyli ¢atinliklor yaradir.

Mentalitetin mozmun vo mahiyyati ilo baghh mosaloni miifassal surotdo aragsdirmaq basqa
bir yazimizin mévzusu oldugundan, burada onunla slagodar yalniz bozi moqamlara diqqot
yetirmoyi mogsodouygun hesab edirik. Aparilan todqiqatdan o da aydin olur ki,
moadoniyyotdon asili olmayaraq 6z usaqlar1 ilo bag vermis hadisoalori miizakiro edon analarin
usaqlar1 hadisalori daha miifassol sokilde yadda saxlayir vo 6zlorinin do orada istirakini nazaro
carpdirir.  Yoni hansi doyorlorin 6n vo ya arxa plana ¢okilmosi ailo vo ailo torbiyasinin
xilisusiyyatlorino baglhdir. Bu baximdan da, deys bilorik ki, ailo torbiyesi mentalitetin
formalasmasinin asas sortlorindondir.

Bir cohati do nozoro almaq lazimdir ki, mentalitet doyismoz deyildir vo mentaliteto xas
olan doyorlors zaman - zaman baxilmali vo comiyyatin, xalqin inkisafina sobab olan, onu
diinyanin oOnciil xalglar1 sirasina dasiya bilon doyarlor qorunub saxlanilmali, oksino tosir
edonlor iso aradan qaldirilmalidir. Bunun iiciin biitévliikds torbiys sistemindo xiisuson do ailo
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torbiyasinds miioyyan diizaliglor edilmali vo tokmillosdirilmalidir.

Mbagqalonin aktualli@l. Arasdirdigimiz problem ¢ox miirokkob tobioto malikdir vo bu
sobabdon do onun Gyranilmasi bir sira ¢atinliklor yaradir. Homin ¢atinliklor etnik psixoloji
zominda bazi masalalors aydinliq gatirilmasini zoruri edir.

Magqalonin elmi yeniliyi. Qloballagma zomininds miisahide olunan “paradoksal
voziyyatin” neytrallagdirilmasi istigamotinde mentalitetin formalagmasinin asas sortlorindon
olan aila torbiyasinin tokmillosdirilmasi vo ona lazimi korrektlor edilmasi toklif olunur.

Mbagqalonin praktik shamiyyati va tatbiqi. Mogalods elmi adobiyyatin tohlili osasinda
mentalliq anlayisinin mozmun vo mahiyyatinin acilmasina tosobbiis edilir. Forglondirilon
problemlorin arasdirilmasi zamani alinan naticalor - tolobolor, miisllimlor, todqiqatgilar vo
digorlorinin diizgiin istifadesine yardimei ola bilor.
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X. 3eiiHajioBa

CyTb ¥ CyIIHOCTH MEHTAJIUTETA
Pe3iome

B crarbe mnpennpuHUMaeTcs TONBITKA PACKPBITh COAEpPKAHHUE M CYTh IOHSTHS
MEHTaJbHOCTh HA OCHOBE aHaldu3a Hay4yHOW JsurepaTypbl. C 3TOH LEIbI0 MPEICTaBIEH
CPaBHMUTEIbHBIA aHAJIN3 IMOHATHN «HAIIMOHAIBHBIA XapakTep», «KOH(QUIypauus KylabTyp»,
«OCHOBOITOJIAraroIlas JUYHOCTbY», «MOJIajbHasA JIMYHOCTh» U «MEHTANbHOCThY. [Ipeanaraercs
COBEpLICHCTBOBAHUE CEMEHHOr0 BOCIUTAHUS, SIBISIONIErOCd OJAHMM M3 OCHOBHBIX
HanpaBlieHUuN (HOPMUPOBAHMS MEHTAIUTETa B HANpPaBICHUU HEHTpanu3anuu HabmrogaemMon
Ha NOYBE IJI00AIM3alMM «apaJOKCAIbHON CUTyallUW» U BHECEHUS B HEr0 HEOOXOIUMBIX
KOPPEKTUPOBOK.

H. Zeynalova

The contents and essence of the mentality
Summary

The paper discloses the essence and the content of the notion of morality on the basis of
analysis of scientific references. The notions of “national character”, “configuration of

cultures”, “fundamental personality”, “modal personality” and “morality” are comparatively
analyzed. It is proposed to perfect family upbringing that is a fundamental prerequisite of the

265



