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Yeniyetmolik dovriindo usaga hom moktob miihitinin, hom do otraf miihitin giiclii tosiri
vardir. Belo ki, onun dostluq etdiyi usaqlarin fikirlori vo ona olan tosir giicii valideynlorin
tosirindon ¢ox giiclidiir. Yeniyetmonin sosiallasmasi tiglin miitlogdir ki, onun 0ziino xas
dostluq qrupu veo ya otrafi olsun. Bozon yeniyetmonin dostluq qrupunda 6ziindon psixoloji vo
fiziki cohotden daha giiclii usaglara tabe olmasimin sahidi oluruq. Usagin bu qrupda oziini
giicsiiz, zoif hiss etmosi onun &ziinoinamim zoiflodir. Oziineinami olmayan usaqlarda isa
natamamliq kompleksi ¢ox asanligla yaranir.

Yeniyetmodo natamamliq kompleksinin yaranma sobablorindon biri do moktobdo tolim
materialinin miirokkoblosmoasi vo onun bu materiali monimsomoys ¢otinlik ¢okmosidir.
Natamamliq kompleksinin bu yaranma sobobi yeniyetmolordo moktobdon qagma, dors
oxumama, dorso getmok istomomo kimi Oziinii gostorir. Sozsiiz ki, bu sobabdo bir ¢ox
amillorin tosir giicli vardir. Masalon, bunlar1 qruplasdirmali olsaq asagidaki kimi sistemlosdira
bilorik:

1. Miiallimin usaga olan miinasibati;

Yeniyetmonin sinif yoldaslarina qars1 miinasibati,
Utancaqliq hissi;

Sinif yoldaslar1 garsisinda part olma qorxusu;

Tolim materialini moanimsays bilmokds ¢otinlik ¢cokmaosi;
Fiziki gorlintisiinds olan dayisikliklor;

7. Sasinin doyismosi va s.

Sadaladigimiz bu sobablor tolim prosesinin baslica problemlori kimi miiollim vo sagirdlor
qarsisinda durur.

Yeniyetmonin miasir texnologiyalardan istifadesi bazon onun psixoloji voziyyastino tosir
edir. Masolon, yeniyetmonin cib telefonunun vo ya plansetinin olmamasi, ondan istifado edo
bilmomaosi onun sinif yoldaglarindan ¢okinmasing, utanmasina, 6ziino qapanmasina sabob olur.
Miiasir zamanda cip telefonlar1 comiyyotdo hor bir fordin ovozolunmaz vasitosidir. Hotta,
moktablilorin belo cip telefonundan istifado etdiyinin sahidi oluruq. Apardigimiz todqiqata
osason deyo bilorik ki, yeniyetmolor arasinda cib telefonu, plansetdon istifado do dob hali
almisdir va cip telefonun olmamasi da onlar ii¢lin ¢atigsmazliq kimidir.
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Apardigimiz arasdirmalar noticosindo deya bilorik ki, yeniyetmolorin sosial sobokolordon
foal istifads etmasi hor zaman onlarin inkisafina manfi tasir gdstormir. Bels ki, yeniyetmolorin
internetdon bos vaxtlarinda vo somorali istifado etmolari onlarin 6ziinoinam va 6ziino hormot
hislorini formalasdirir. Lakin bu hal magsadsiz vo zamansiz olduqda yeniyetmonin psixoloji
voziyyatinag tosir edir.

Yeniyetmolik yas dovriindo bas veron hom fiziki, hom do psixoloji doyisikliklori asagidaki
kimi qruplasdirilir (3,133):

1. boy artim siirotlonir;
azalo va stimiiklor barkiyir;
sifot cizgilori dayisir (boyiiklors oxsarliq artir);
irok va sinir sisteminin foaliyyotinds inkisafa uygun doyisikliklor bas verir;
immun sistemi daha aktiv foaliyyoto kegir;
cinsi yetiskonlik bag verir;
inkigafi tomin etmok {i¢iin orqanizmin minerallar va vitaminlors qarsi tolobat1 artir.
Yemyetmsmn psixoloji inkisafinda bas veran doyisikliklor (3,134):
idrak proseslorinin inkisafi aktivlosir;
diinyagoriisiin inkisafi li¢iin zoruri olan molumatlarin toplanmasina toalobat artir;
informasiya miibadilasi siiratlonir;
linsiyyoto tolobat artir;
yenilikloro meyillilik artir;

Oziintlitosdigo ehtiyac artir;
otrafda bas veronlora daha hassas va segici yanasilir;
miistoqil gorar gobuluna meyillilik artir;

9. hoqiqi miistaqillik ugrunda miibarizo aktivlogir;

10. yetkin diisiinca torzins kegid bas verir;

11. “real mon” kosf olunur;

12. seksual molumatlara maraq artir.

Yeniyetmolordo miisahido olunan psixoloji problemlarin on populyarlari (3, 134-135):

Usagligdan boyiikliiys kecidin yaratdigi casqinliq sabsbindon yasanan psixoloji narahatliq;
soxsiyyotdaxili vo soxsiyyotlorarasi konfliktlorin yaratdigi psixoloji gorginlik; iisyanlara
tolobat; incikliya meyillilik; ohvallarin doyiskenliyi; gotiyyetsizlik; utancaqliq; aqressivlik;
tohdidlor (moasalon: istayini hoyata kecirtmok magsadilo evi tork etmok, suisido cohd va s.);
komplekslorin (masolon: xarici gérkomdon naraziliq - dismorfofobiya, iinsiyyot, sosial status
vo movgenin mioyyonlosdirilmosi, iradi zoeiflik vo s.) yaratdifi depressiyalar;  zororli
vordiglora meyillilik.

Natamamliq kompleksinin yaranmasinda basqa bir sobobdo yeniyetmonin maosuliyyot
hissinin tam formalagmamasidir. Yoni yeniyetmodo mosuliyyat hissinin olmasi vo har hansi
bir problemin 6hdssindon golmok bacarigi valideynlorin miinasibatindon asilidir. Bels ki,
ailodo valideynlor usagin 6hdasino hansisa bir isi tapsirmirlar vo hatta, onun foaliyysti zamani
qarsisina ¢ixan ¢atinliklori do 6zlori hall edirlor. Bu da yeniyetmolords mosuliyyat hissinin
yaranmasinmn qarsisini alir. Oziindo mosuliyyot hissi etmoyan vo 6ziinoinamsiz yeniyetma
natamamliq kompleksino tez tutulur. Usaq ailodo giivonilir vo demokratik bir miihitdo
boyliyarso onlarda hom mosuliyyat, hom do 6ziinoinam hissi ¢ox asanliqla formalagmais olar.

Yeniyetmolorin homyasidlar1 vo otrafdakilarla miinasibati onun doyison vo miirokkob
psixoloji vaziyyatindon asilidir.

Insan psixologiyasinin an miirokkab dévrii olan yeniyetmoalik el bir yas dovriidiir ki, onun
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golocok hoyatinda da ¢ox bdyiik tosir gliciine malikdir.

Bildiyimiz kimi, psixologiyada yeniyetmolor natamamliq kompleksini ¢ox vaxt fiziki
quisurun naticosi kimi gostorilir. Yoni fiziki cohotdon qiisuru olan yeniyetmo 6ziinii psixoloji
cohotdon do natamam hiss edir.

Yeniyetmolikdo natamamliq kompleksinin yaranma saboblorindon biri do cinsi yetiskonlik
kimi gostarilo bilor. Yoni yeniyetms 6ziindo olan psixi vo fiziki cinsi doyisikliklorden utanir
vo otrafdakilardan gizlotmoyo c¢alisirr Bu da Oziinoinam hissini zoifladir. Beloliklo,
yeniyetmado Oziinlii natamam hissi formalasir. Masalon, qizlar sinslorinin bdylimosindaon,
oglanlar {izlorinin tiiklonmasindon va s. utanirlar.

Prof. ©.9.9lizads bels qeyd etmisdir: “Qizlarda qadin cinsi hormonlarinin (ekstrogenlorin)
tosirilo biitiin ikinci cinsi olamotlor inkisaf edir: onlarda menstruasiya dovrii baslayir, tadricon
badonin konturlar1 yuvarlaqlagir, dori alti hiiceyrolordo piy yiginlar1 artir, dos vozilori
boyiiyiib inkisaf edir vo s.

Kisi cinsi hormonlarinin (androgenlorin) tosiri ilo yeniyetmodo xarakterik olamaotlor
yaranir: oglanlarin, neco deyarlor, big yeri torloyir, sosi doyisilir, cinsi mozmunlu rdyalarla
miisayioat edilon pollyusiya hallar1 miisahids olunur...” (1, 30-31)

Yeniyetmodos olan bu fiziki cinsi doyisikliklor ya siiratli inkisaf, ya da longimo naticasindo
miloyyon Oziinoinamsizliq hissini formalasdirir, bu da natamamliq kompleksinin baslangic
morhoalasi kimi qiymatlondirilir.

Cinsi yetiskonlik zamani fiziki inkisafdan geri qalan yeniyetmolor homyasidlarindan
forqglondiyi ii¢lin 6ziinii natamam hiss edir.

Yeniyetmolordo natamamliq kompleksinin yaranma sobablorindon biri do valideynlorin
onlar iizorino qoydugu boyiiklik vozifasidir. Belo ki, ¢ox valideynlor ovladinin bdylimasi
zamani onun qiisursuz vo milkommaol olacagini diigiiniir. Onlar bu zaman yeniyetmonin
psixoloji vaziyyatini nazors almirlar, oksine ondan miikommal vo ugurlu naticolor gozloyirlor.
Mosolon, son boOyiimiison bu horokoti edo bilmozson, sondon he¢ gozlomozdim, sono
glivonirdim kimi valideyn tongidlori bir basa yeniyetmonin &ziinoinam hissino tosir edir.
Valideynin bu ciir tosiri yeniyetmonin stresso diismasino sabab olur. Yeniyetmods olmayan
bozi miikkommal davramislarin ondan istonilmosi onun psixoloji voziyyotino tosir edorak,
valideynlorina garst da inamin itirir.

Yeniyetmolordo natamamliq kompleksinin bir sobobi do nevroz xastoliyidir. Nevrozdan
aziyyat ¢okon yeniyetmolor 6zlorini qiisurlu, natamam vo bacarigsiz hiss edirlor.

Natamamliq kompleksi olan yeniyetmalor 6ziinoinamsiz olaraq, 6zlorins tonqidi yanasirlar.
Ozlorino haddon artiq tonqidi yanasan yeniyetmolor otrafdakilardan miixtolif bacariglarma
gOro listiin olsalar da 6zlorini bayonmir vo otrafdan tocrid edirlor.

Natamamliq kompleksi yeniyetmolords otrafdaki insanlari hom psixoloji, hom do fiziki
cohoatdon 6zlarindan listiin tuturlar. Masslon, yeniyetma qizlar ¢ox vaxt 6zlarini ¢irkin sayirlar,
bu oksino olsa belo. Yeniyetmo oglanlar iso giicli vo bacariqli olsalar belo, 6zlorini
homyasidlarina nisbaton zoif hiss edirlor.

Bildiyimiz kimi, 0ziinoinam hissi insana otrafda bas veron hadisalora pozitiv yanagmaq
hissi yaradir.

Apardigimiz arasdirmalara osason deyo bilorik ki, natamamliq kompleksi usaqligdan
formalagsmaga baslayir. Bildiyimiz kimi, usaqlarin osas aparict foaliyysti oyundur. Oyun
oynayarkon usaglar diinyan1 dork etmoklo yanasi, 6z arzularini vo hoyatda edo bilmadiklorini
etmoyo calisirlar. Bir sozlo deyo bilorik ki, usaqlarin oyun oynamasi onlarin golocokds
natamamliq kompleksins tutulmalarmin garsisini alir. Usaqlar na qader ¢ox oyun oynasalar vo
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bu oyunlar onlarin hoyati istoklorini ohato etso, onlarda bir o qodar diizgilin inkisaf getmis olar.
Oyunlarla yanasit oyuncaqlarda usaq hoyatinda ovozsiz rola malikdir. Usaqlarin istodiklori
oyuncaqlarin onlara alinmamasi vo ya oyun oynamasinin garsisinin alinmasi usaqlarda
Oziinoinamsizliq vo 6ziino qapanma hallar1 ilo miisahido olunur. Usaglar bdyiidiikdo onlarin
oyunlarinin mozmunu da doyisir.

Todqiqatlar gostorir ki, yeniyetmolordo natamamliq kompleksinin yaranma sobabi ¢ox
sads ola bilor. Usaqligda az oyun oynamagq, yoni usaq 6z arzularimi oyunlar vasitasilo hoyata
kegiro bilmoadikds, golocokdo natamamliq kompleksinin inkisafina sorait yaratmis olur.
Homginin, usaqliqda istok va arzular1 valideynlor torafindon nozors alinmayan yeniyetmolordo
do natamamliq kompleksi formalagmaga baslayir.

Yeniyetmolordo natamamliq kompleksi bazon usaqliqda arzularini oyunlarla gergoklosdira
bilmadikds onu real hoyatda yerino yetirmoyo ¢aligirlar. Masalon, oglanlar usaqligda doytis vo
ya miiharibs xarakterli oyunlar oynayaraq bu hislori reallagdirmis olurlar. Oks halda
golocokdo otrafdakilara qarsi zorakiliq hallar1 niimayis etdirirlor. Belsliklo, geyd edo bilorik ki,
yeniyetmolorin zorakilia meyl etmosi do natamamliq kompleksindon irali golon psixoloji
problemlardandir.

Natamamliq kompleksi olan yeniyetmolor arzularini hoyata kegiro bilmodikds, 6zlorinin
bacarigsiz vo ugursuz olduqlarini gabul edorak, pessimist olurlar. Yeniyetmolordo natamamliq
kompleksi otrafdakilara gars1 paxilliq vo glinahkarliq hissinin yaranmasina sabab olur.

Aparilan aragdirmalar gostorir ki, yeniyetmolords natamamliq kompleksinin yaratdigi
hislor ¢cox giiclii psixi tosira malik oldugu {igiin har seyin ugursuz olacagina inanirlar.

Magqalonin aktualligl. Yeniyetmolords 6ziinsinamsizliq, 6zlorini natamam hiss etmo va s.
bu ciir xiisusiyyatlor natamamliq kompleksinin yaranma sobablorini yaradir.

Miirokkab dovr olan yeniyetmolikdo yaranan natamamliq kompleksi bir ¢ox sabablordon
bas verir. Bunlardan on baslicasi yeniyetmolordo Oziinoinam hissinin zoif vo ya heg
olmamasidir. Istor diinyada, istorso do Azorbaycanda yeniyetmolor arasinda aktual psixoloji
problemo c¢evrilon bu kompleksin artma sobobi miiasir texnologiya vo insanlararasi
miinasibatlordon do ¢ox asilidir.

Magqalonin elmi yeniliyi. Elmi yenilik yeniyetmolords natamamliq kompleksinin yaranma
sabablarinin arasdirilib, tohlil edilmasindan ibaratdir.

Magqalonin praktik ahomiyyati va tatbiqi. Mogalodon ali vo orta ixtisas moktablorinin
toloba vo magistrantlari istifads edo bilarlor.
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I'. AGOacoBa

B nmoapocTKoOBOM BO3pacTe MPUYHHBI CO3IaHNE
He3aBepPIIEHHOT0 KOMILIEKCa

Pe3iome

B cratpe mokazaHo, 4TO OJHA M3 OCHOB IIPUYMHBI HEMOJHOIO KOMIUIEKCA IOJPOCTKOB
YCIO)KHEHHEM y4yeOHOro marepuaja B IIKOJE M TPYJHOCTH C IPUHATHEM 3TOr0 MaTepuaa.
Henmocratkm mogpoCTKOB, 4YyBCTBAa HEAACKBATHOCTH W T. J. SABJBIIOTCA NPUYUHAMH
(opMHpOBaHUS HETIOJIIHOTO KOMILJIEKCA.

Jpyroii npuuuMHOM (QOPMUPOBAaHUS KOMILJIEKCA HEMOJHOTHI SIBISETCS OTCYTCTBHE
OTBETCTBEHHOCTH moApocTKa. OHOW U3 NPHUYUH POXKIAEHUS IOAPOCTKOBOIO MIIAJEHLA
MOKHO CUMUTaTh CEKCyaJIbHyI0 B3pOCIYI >KU3Hb. OJIHOM M3 NPUYMH HEaJeKBAaTHOCTU
IIOIPOCTKOB B IIOJIPOCTKOBOM BO3PACTE SIBJISIETCS OTBETCTBEHHOCTh UX POJUTEIIEH.

HeBpo3 siBisiercs 01HOM U3 NpUYUH OECIUIOAMS Y IOJPOCTKOB.

G. Abbasova
In adolescence, the reasons for creating an unfinished complex

Summary

The article shows that one of the foundations of the reasons for the incomplete complex of
teenagers is the complication of the educational material in the school and the difficulties with
the adoption of this material. Disadvantages of adolescents, feelings of inadequacy, etc., are
the reasons for the formation of an incomplete complex.

Another reason for the formation of a complex of incompleteness is the lack of
responsibility of the adolescent. One of the reasons for the birth of a teenage infant can be
seen as sexual adulthood. One of the reasons for the inadequacy of teenagers is the greatness
that parents put on them.

Neurosis is one of the causes of infertility in teenagers.
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