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Yeniyetmolik yas dovrii 11-12 yasdan 14-15 yasadok miiddati — moktobin ikinci pillasindo
oxumagq, tohsil almaq ddvriins tesadiif edir vo orqanizmin timumi hoyat foaliyyastinin yiiksalisi
vo biitlin orqanizmin hortorofli inkigafi ilo xarakterizo olunur. Bu yas dovrii kigik
yeniyetmoalik (11-12 yas) vo boylik yeniyetmolik yas dovrii (13-15 yas) olmaqla iki osas
moarhaloya ayrilir. Lakin yeniyetmolik dovriiniin baslanmasina vo qurtarmasina doqiq serhad
qoymagq diizgiin olmazdi vo bu miimkiin deyildir. Orta hesabla qizlar oglanlara nisbaton 1-2 il
ovval yetiskonlik dovriine ¢atirlar. Yeniyetmaliyin sonuna yaxin bu forq aradan qalxir. Sosio-
iqtisadi sortlor, iqlim soraiti yeniyetmoliyin baslangicina tosir edorak yetiskonliyin tez vo ya
gec olmasina sobab olur.

Yeniyetmolik yas dovrii anatomik-fizioloji, psixi vo sosial keyfiyystlor baximindan
hoyatin bir morholosindon digorine-yoni usaqligdan yasliliga ke¢id dovrii kimi
saciyyolondirilir. Yeniyetmolik yasi inkisafin xiisusi vo miirokkob dovriidiir. Psixoloji-
pedaqoji adobiyyatlarda usagin inkisafinin bu dovrii “cotin dovr”, “bohranli dovr”, “kecid
dovrii”, “ziddiyystli dovr” vo s. kimi xarakterizo olunur. Bununla slagadar, oglan vo qizlar
0zlorino daha ¢ox digqet yetirmoya, daha yarasiqlt goriinmoyo ¢alisirlar. Gorkomli psixoloq
L.S. Viqotski 6z fikrini belo ifads etmigdir: “Yeniyetmolik yasini hami “cinsi yetismo yas1”
adlandirir. Lakin bu yas eyni zamanda “soxsiyyatin yetismasi yasidir” (2, 186).

Umumiyyoatls, yeniyetmanin soxsiyyot kimi formalasmast {igiin yetkinliyin cinsi, psixoloji
vo sosial soviyyesi vohdotdos inkisaf etmolidir. Yeniyetmolik dovriinds soxsiyyastin
kollektivdaki sosial mdévqgeyi do asash suratdo doyisir. Belo ki, bu yasda yeniyetmalor “kicik”
usaqdan “boyilik” usaga cevrilir (3, 308).

Yeniyetmolik yas dovriindo  yashiliq hissinin  meydana golmasi  usaqlarin
Oziinligiymotlondirmasine do asash tosir gdstorir. Ovvalki dovrden forqli olaraq yeniyetmao
indi 0z hoyatina passiv miinasibot baslomir, 6ziino, 0z soxsi hoyatina, soxsiyyatinin
xiisusiyyotlorino maraq yaranir. Bunun naticasi olaraq 6ziiniigiymatlondirmo tolobati, 6ziinii
basqalar1 ilo miigayiso etmo meyli omoalo golir. Yeniyetmodo monlik siiurunun yaranmasi
onun 6z davranigini, 6ziiniin monavi keyfiyyatlorini, xarakter vo qabiliyyatlorini dork etmasi
ilo basglayir. Monlik stiurunun yaranmasi, onun “mon” olaraq arasdirdigi hor sey yeniyetmonin
0ziinii neco gavramasi ilo slagodardir. Osas olan iso yeniyetmonin 6zilinii sevilo bilon, qobul
edilon biri kimi hiss etmosidir.

Ik dévrlerds yeniyetmonin monlik siiurunun osasii basqa adamlarin miilahizolori toskil
edir. Yas artdigca yeniyetmo 6ziiniin soxsiyyatini miistaqil tohlil etmayas vo qiymotlondirmoyo
baslayir. Yeniyetmado monlik stiurunun formalasmasi onun biitiin psixi hoyatina 6z tesirini
gostorir. Umumiyyatla, yeniyetmolik yas dovrii kimlik axtariginm firtinal1 vo sort bir sokilda
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yering yetirildiyi ¢atin bir dovrdiir.

Yas psixologiyasinda bu dovriin yeniyetmolik dovrii adlandirilmasinin sobabi usaq
soxsiyyatinin yetkinlosmosi ilo slagodardir. Bas veron yetkinliklo, doyisikliklo bagli olaraq
sagirdin tolim vo torbiyosindo, roftar vo davranisinda miixtolif tip psixoloji ¢atinliklor do
Oziinii gostorir. Tonballik, kobudluqg, gapaliliq, inadkarliq, insanlardan uzaqlasmaq vo s. kimi
monfi keyfiyyotlor yaranir. Valideynin usagi cozalandirmasi, tohmotlondirmasi iso heg¢ bir
somara vermir, oksino usaqda daha da sart psixoloji xiisusiyyatlor formalasdirir.

Apardigimiz sorgular zaman1 da molum olmusdur ki, moktabdo miiollimlor yeniyetmalorlo
islomokds c¢otinlik ¢okir vo bu psixoloji ¢otinliklorin ildon-ilo artdigim1  bildirirlor.
Yeniyetmolik yasina qodor ata-ana usagin hoyatinin moarkozindo dayanirdisa, artiq bu bu yas
dovriindo yeniyetmos hoyatinin morkozi yerini yoldaslari, homyasidlar1 alir. Homyasidlari
torafindon sevilmok vo gobul edilmok yeniyetms ii¢lin asas olur. Yeniyetms valideynlorindon
azad olma miibarizosino girir vo ailonin bu miibarizoys olan miinasibati yeniyetmonin
davraniginin no doracado sort olmasini miioyyanlosdirir. Bazon do els hallar olur ki, yeniyetmo
liclin bu giin diinyanin on yaxs1 ata-anasi olan valideynlori sabah tam oksins tosir bagislayir.

Usagin yeniyetmolik yas dovriine neco godom qoymasindan asili olmayaraq, onun
foaliyyatinin baslica motivi yoldaslarinin hormatini qazanmagq, onlarin yaninda niifuza malik
olmaqdir. Yeniyetma yoldaglarinin rayini miisllimlorin vo valideynlorin royinden iistiin tutur.
Yeniyetmonin cohd gostordiyi ilk masolo agilli, bacarigl insan kimi 6ziinii tosdiq etmokdir.
Hoalo kigik yeniyetmolik dovriindon onlarin xarici goriiniisii 6ziiniitosdiq vasitosino ¢evrilir.
Otrafdakilarin onlar haqda ne diisiindiiklori yeniyetmalari bir o qadar do narahat edir.

Ogor yeniyetmo Oziinii ndgsanli hesab edirsa, o, otrafdakilardan qagmaga, Ozilinii
gizlotmaya, yerli-yersiz utanmaga baslayir. Buna goro do, valideynlor 6vladlar ilo onlarin
gorkominin xiisusiyyatlori vo bozon qeyri-adi goriinon gorkomlorinin normal oldugu barado
sOhbotlor aparmalidirlar. Bu yas dovriinds yeniyetmolor, adston, 6z planlarin1 hoyata
kecirmakda ¢atinlik ¢akirlor. Bu isa onlarda 6ziino inam hissini itirir.

Yaslhilarin etimadini qazanib onlarla birlikde ¢alisdigi zaman yeniyetmado diisiincalilik,
hassasliq vo diqqgatlilik kimi psixoloji xiisusiyyotlor meydana golir. Yeniyetmolik dovriindo
usaqlar ayri-ayr1 saholor iizro miixtalif alotlordon istifado edir, ciirbaciir seylor hazirlayirlar.
Usaq 6z ali ilo diizaltdiyini hamiya gostororok onunla foxr edir. Yeniyetmoalik dovrii miixtolif
bacariglara yiyslonmak ti¢iin on olverisli dovrdiir. Yaslilarin qaygisi sayssindo iso yeniyetma
har bir isi gormays hazir olur. Hor bir yeniyetmo oglan vo qizlar 6zlorindon yasca boytiklorin
bacariglarini monimsamoys meylli olurlar.

Yeniyetmolik dovriindo nozoro c¢arpan miihiim psixoloji xiisusiyyatlordon biri do
yeniyetmanin sosial-psixoloji ilinsiyyot foaliyyotinin genislonmosi, yoldaslar1 ilo qarsiligh
miinasibato soy gostormasidir. Yeniyetmonin yoldaglar: ilo {insiyyati getdikco genislonir vo
mohkomlonir. Lakin iinsiyyatin pozulmasi hallar1 bas verdikds bu yeniyetmoya boylik sarsinti
gotirir, eyni zamanda, yoldaslarinin ona soyuq miinasibati onun {i¢iin on agir cozaya ¢evrilir.
Bu yasda yoldashiqda sadiglik, dogruguluq, miisbot qarsiliqli miinasibatlor kimi keyfiyyotlor
aparici olur.

Get-gedo yeniyetmonin yoldasli§i segici xarakter dasimaga baglayir. Yeniyetmolordos
oglan-qiz miinasibatlori formalasir vo onlar bir-birinin xosuna golmoys cohd edirlor.
Yeniyetmoliyin ilk dovrlorindo qizlar vo oglanlar 6z cinslorinin niimayaondslori ilo yaxin
olurlar. Qizlar dostlarina daha ¢ox baglanirlar vo eyni zamanda qizlarin dostlarindan tslablori
daha yiiksok olur. Oglanlar iso daha ¢ox bir ne¢o homyasidi ilo birgo dostluq edir, daha az
sirlorini boliisiirlor. Psixoloji todqiqatlar gostorir ki, yeniyetmoalik dévriindo oglan vo qizlarin
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davranisi halo ambivalent xarakter dasiyir: onlar hom bir-birilo maraqlanir, hom ds onlar
arasinda secicilik formalasir (3, 329).

Antropologlar yeniyetmolik yasini usagin comiyyotdo miiosyyon movqge tutmaga dogru
getdiyi yol, bir nov “comiyyato daxil olma dovrii” hesab edirlor. Bu ideyani xiisusilo inkisaf
etdiron Kurt Levin (ABS) gostorir ki, comiyyoto niifuz edon yeniyetmods usaqliq dovriing
moxsus olmayan yeni istiinliikklor omalo golir. Lakin bu iistiinliiklor usaqligla yasliliq arasinda
miiayyan bir sadd ¢okdiyindon va yeniyetms usaq qrupu ilo yasl qrupu arasinda qaldigindan
onun inkisafinda har ciir ziddiyyot vo bohran bas verir.

D. Koulmen bu ideyani bir godar do inkisaf etdirorok gostorir ki, yaslilar comiyyatindo
yeniyetmoalorin 6ziinomoxsus comiyyati movcud olur. L.S.Viqotski bohran problemino tamam
basqa ciir yanasib gostorir ki, yas bdhranlarint Oyronorkon yeniyetmolik dovriiniin
“bohranlar1” ictimai hoyatin onlara verdiyi konkret sosioloji tolobat1 6doyarken, yani inkisaf
edon yeniyetmonin bdoyliklor alominds miioyyon mdvqge tutmaq istadiyi zaman gazanilan
xiisusiyyatlorlo, miistoqilliyo artan tolobatlarla bu miistoqilliyi hoyata kegirmok imkanlari
arasinda bas verir. Psixoloji miisahidolor gostorir ki, yaslilar cox vaxt yeniyetmalarin tolobi ilo
razilagmir, yeniyetmoya holo do usaq kimi yanasmaqda davam edirlor.

Psixoloq T.V. Draqunovaya gors, bunun sabobi asagidakilardan ibaratdir: ©vvala ona goros
ki, insana onun comiyyatdoki voziyyoti, movqeyi doyisdikdo yeni hiiquqlar verilir. Lakin
yeniyetmonin ictimai movqeyi doyisikliys ugramuir, o, avvalki kimi sagird olaraq qalir. fkincisi,
usaq miiollimlorlo yanasi, onun torbiyasi ilo mosgul olan valideynlordon do maddi cohotdon
tam surotdo asili olur. Ucgiinciisii, yaslilarin usaga istigamot vermoyo, ona nazarat etmoyo adot
etmosi Ozlinli gostorir. Dordiinciisti, yeniyetmolik yasinin ovvollorindo onlarin roftar vo
davraniglarinda usaqliq olamotlori cox tez-tez nozoro carpir; miistoqilliyo meyl qilivvatli
sokildo olsa da yeniyetmo ¢ox vaxt miistoqil horokat etmoyi bacarmir, davranig vo simasinda
holo usaqliq olamotlori hifz edilir.

Biitlin bunlar yashilara imkan verir ki, yeniyetmoys usaq kimi yanagsinlar. Lakin yaslilarin
belo miinasibati noinki yeniyetmonin 6ziinlin saylorine (yasliliq meyling), hom ds bu yasda
usaqlarin torbiyosi vozifaloring zidd golir. Yeniyetmoads yasliliq hissi vo meylinin inkisafi onu
golacok hoyata hazirlamagq ii¢lin ictimai cohatdon zoruridir. Bu miirakkob prosesdir, xeyli vaxt
talob edir, lakin tamamilo miimkiindiir. Aydin olur ki, yeniyetmoados yasliliq hissi vo meylinin
formalagsmasinin asas manbari cinsi yetiskonlik deyildir. Yagliliq hissi vo meyli, onun miihiim
torkib hissasi kimi oks cinso romantik miinasibatin formalagmasi yeniyetmonin sosial inkisaf
soraitindoki faktik yeri, ailods, moktobdo tutdugu movgeys miinasibati vo foaliyyatinin
xarakteri ilo baghdir (2, 206). Yeniyetmolik dovriindoki osasli doyisikliklordon biri
yeniyetmanin dziiniidorketmasinin inkisafinda irsliloyisin olmasindan ibarstdir. Buna goro do,
yeniyetma 6zlinli usaq kimi deyil, yash kimi aparmaga can atir vo otrafdakilardan da ona usaq
kimi deyil, bdyiikk kimi yanasilmasini tolob edir. Bununla oslagodar olaraq yeniyetmo
miistoqilliys meyl edir. Lakin yeniyetmonin miistoqilliyo olan genis tolobati onun bu
miistaqilliyi hoyata kecirmo imkanlarina sigigmir. Yaslilarin mohdudiyyatins iso yeniyetms 6z
etirazin1 bildirorak, miixtolif masalalorin hoallinds 6z miistoqilliyini barpa etmoyo ¢alisir: no
vaxt, kiminlo, harada gozmayini, necos geyinmoyini, bazonmayini 6zii toyin etmok istoyir. Bu
zaman yeniyetmodon “Mon 6ziim bilorom, no vaxt nayi toyin etmok lazimdir?”, “Kiminlo
dostluq etmok monim 6z isimdir”, “Mona aid olanlart mon 6ziim bilorom” vo s. bu kimi
ifadoalori daha ¢ox esitmok olur.

Sokkiz-doqquzuncu sinif sagridlori boyiik yeniyetmolik yasi dovriindadirlor. Kigik yasl
yeniyetmalordon forqli olaraq onlar fiziki vo psixi inkisafin yiiksok morhalasing catirlar. Osas
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doyisikliklor onlarin idraki faaliyystinds, gabiliyyot- lorindo, taradici foalliginda bas verir.
Odur ki, yashlar yeniyetmonin miistoqilliyini, hiiquq va vazifalorini genislondirmali, hoyat vao
foaliyyotin miixtalif saholorindo yash adam kimi istirak etmok-yashlar alomino daxil olmaq
liciin ona sorait yaratmali, bilavasito komok gostormolidirlor. Oks halda yeniyetmo bu aloma
onlarin kdmoyi olmadan daxil olur. Belo hallarda ona yoldaslari, dostlari, basqa yashilar
komok gostarirlor, lakin bu zaman yasliliq hissi valideyn vo miollimlorin tosir sahasindon
konarda inkisaf etdiyi {i¢iin torbiys isinds ¢oxlu olave ¢atinliklor meydana ¢ixir. Goriindiiyti
kimi, usaqglarin “yas bohranlar1” onlarin psixi inkisafinda miixtolif ke¢id xarakterli
doyismolorlo vo tipoloji xiisusiyystlorlo miisahido olunur. Biitiin bu bioloji, psixoloji vo
sosioloji doyismolor usaglarin soxsiyyatinin inkisafinda 6nomli chomiyyat kosb edir.

Magqalonin aktualligi. Yeniyetmolik yas dovriinde 6ziinii gostoron miihiim doyisikliklor
onlarda Ozilinlidorkin, 6ziiniigiymatlondirmonin vo oOziintiaktuallagdirmagin formalagmasina
osasli sokilds tasir gostarir.

Magqalonin elmi yeniliyi. Yeniyetmolorin psixoloji inkisaf xiisusiyyatlori arasdirilmis,
bohran xiisusiyyatlori todqiq edilmisdir.

Magqalanin praktik ahomiyyati vo tatbiqi. Mogalodon ali vo orta ixtisas moktablorinin
miisllimloari, tolobalor, magistrantlar vo doktorantlar istifads eds biloarlor.
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M. I'acanoBa

IoapocTku: 0c00eHHOCTH U MPOOJIeMbl BO3PACTHOIO MEPUOAA
Pe3iome

B craTthe yka3bIBaeTCsl, YTO MOAPOCTKOBBIN BO3pacT OCOOBIN U CIOKHBIN NIEPUO] PA3BUTHSL.

B cratbe INCHXOJOIMYECKOM AaCHEKTe IIOSCHEHbl ICHXOJOTHYECKHE OCOOEHHOCTH U

0COOEHHOCTH Pa3BUTHS IIEpUOA MOAPOCTKOro Bo3pacTa. Mcren uccnenyeT ncuxonoruyeckue

TPYAHOCTH 3TOrO0 BO3pPacTa, IICUXOJOIMYec- KHE OCOOCHHOCTH IepHoAa Kpu3Huca MU
paccieayer ux NpUYUHBIL.

M. Hasanova

Teens: characteristics and problems of the age period
Summary

The article indicates that adolescence special and difficult period of development. The
article explained the psychological aspect of the psychological characteristics and
peculiarities of the period of adolescents age. Plaintiff explores the psychological difficulties
of this age, the psychological characteristics of the period of crisis and investigates their
causes.
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