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Son illordo daha ¢ox siiratlo yayilan internet, agilli telefon, tablet vo notbuk kimi vasitolor
hesabina siirotlo yayilmaqdadir. Artiq biitiin saholori ohato edon internet sobokolorinin
insanlarin bir ¢ox ehtiyaclarim1 qarsilamaqla borabor saymaqla qurtarmayan zororlorinin
movcud olmasi ilo do razilagsmaliylq. Razilagsmaliyiq ki, gilindslik hoyatimizda istifado
etdiyimiz internet vo sosial sabokolorin comiyyato, xiisuson do yeni yetigmokdo olan gonc
naslo zararlori on az faydalari qodardir. Problemls bagl daha ¢ox digget yetirmali oldugumuz
moasalolorin  basinda 1iso internet totbiglorinin vo sosial sobokolorin real zorarlorindon
usaqlarimizi necs vo hansi yollarla qorumali oldugumuzdur. Ciinki bu o qador do asan bir is
deyil. Belo ki, glinlimiizdo usaqlart bu sobokolordon uzaq saxlamaq demok olar ki,
miimkiinsiiz hala golmisdir. Valideyn kimi usagimizin tohsilino qador daxil olan internetin
qadagan edarok problemimizi hall eds bilmayacayimizi ds artiq gobul etmoliyik.

Bu texnologiyalar1 inkar eds bilmayacoyimiz, hayatimizdan ¢ixara bilmayacayimizs goro
istifadosini yaxs1 toskil etmok, nizamlamaq, diizgiin idarsetmoklo usagimiz vo comiyyatimiz
liclin saglam bir rabits qurulmasinin yollarini yronmomiz daha dogru addim olardi (1).

Bu giin sosial sobokalorin usaqlar {izorindoki an boyiik tohdidi usaqlarin sosiallagsmasinin
qarsisini almasi, gergok olagslordon uzaqlagsmasi vo bunlarin térotdiyi neqativ hallar kimi
geyd oluna bilar.

Rogomsal texnologiyalardan istifads edilorok edilon tozyiqlor artiq ciddi bir problem
saviyyasing golib ¢catmigdir. Avropada 12-17 yas arasinda olan hor dord usaqdan biri basqa bir
usaq torofindon kiber tozyiqe (kobud davaranislara) moruz qalmisdir. (1) Bu cox ciddi
naticalora sobab ola bilar. Kiber tozyiqe moruz qalan usaqlar iglorino qapanir vo siistlogirlor.
Bu onlarin moktob hoyatlarina, dorslorine do menfi tosir edir. Belo usaqglar digor usaqglara
hiicum etmoyo meyillilik gostorir, homginin olduqca aqressivlogorok 0Ozlorino vo ya
basqalarina zoror vers bilocok hala golirlor.

Oxsar hadisonin sizin usaginizin basina golmo halinda, valideynlorin vaxtinda dostok
gostormokls problemlo bagl eds bilocayi ¢ox seylor vardir. Bunun {i¢iin daha ¢ox valideynin
kiber tohdidlorin na oldugunu, ilk slamatlorinin neco olmasi va bels problemin yarana bilocoyi
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hallarda vaziyyati neco olo almalarimin lazim oldugunu bilmalorinin ohomiyysti oldugca
boyiikdiir.

Internetin virtual bir soboko olmasina baxmayaraq yaratdigi tohditlor ¢ox vaxt tokco
kompyuter texnologiyalarinin istifadasilo holl oluna bilmir. Bazi masalalorin qarsisi asanligla
alinaraq qadagan olunmasi miimkiin deyil. Kiber tozyiq do bels masslolordondir. Usaqlarimizi
belo tozyiglordon daim qoruya bilmasok do bu movzuda onlara lazimi komoklik gostors
bilorik. Kaspersky Lab diinyanin hor yerindon usaq psixoloqglari ilo bir araya golorok bu
problemls {izlosmis qurbanlarin neco miidafio olunmasinin lazim oldugu barado tokliflori
miizakiro etmisdir. Anti kiber tozyiq tolim metodu Webiket.com-un homtasis¢isi olan Lisa
Wright kiber toyziqin neca olo alimasinin lazim olmasi haqqinda asagidakilari demisdir: “Hor
hans1 bir kiber toyziq halinda an baglicas1 giivon yaratmanin, somimi va diiriist bir séhbatin bu
problemin 6hdasindon galmak {igiin ilk asas addim oldugunu unutmamagq lazimdir. Usaginizin
kiber tozyiq problemini vo psixoloji voziyyetini doyorlondirorok bu morhalslordon ibarst
inkisaf strategiya missiyasini hoyata kecirmalisiniz.”

Bundan basqa qabaqcadan fikir irsli slirmadon, yalnizca inandiricit sevginizlo onlarin
yanlarinda olun. Bu maorholods, esitmoyo ehtiyac duyduglar1 sey, no olursa olsun ya da no
etmis olurlarsa olsunlar sizin onlar1 dostoklomakls yanlarinda olacaginizdir.

Hadisonin mahiyyatini kigik gostormaya ¢alismayin. Belo anda usaginizin hoyatindaki on
o6nomli sey bu hadisadir. Psixoloji olaraq hassas olduqglari bu morhslodo montiqli diisiine
bilmozlor. Buna goro do voziyystin ciddiyyatini basa diisdiyliniizii vo hiss etdiklori acinin
yerinds bir ac1 oldugunu hiss etdirin.

Holo ki, montiqli bir miizakironin vaxti deyil. Usagin voziyyatinin pislogsmasini, haqigot
olsa belo, demoyin. Belo bir davranis aranizda bir bariyer meydana golmasing vo usaginizin
onu basa diismadiyinizi diistinmasing sobab ola bilar.

Osas lazim olan 6ziinii onun yerino qoya bilmokdir. Usaginizin duygularin1 anladiginizi vo
eyni sokilds hiss etdiyinizi bilmasi cox shomiyyatlidir. Oxsar problemlarls sizin do, internetdo
olmasa da, iz iizo qarsilasdiginizi vo ¢atin bir hal oldugunu izah edin. Sizin diisdiiyiiniiz
voziyyatin daha ¢otin vo ya asan oldugunu demoklo aranizda bariyer yaranmasina sobab
olmayin. Homin vaxt ehtiyac duydugunuz seyin birinin sizi dinlomosi, basa diismasi vo
yaninizda olmasi oldugunu deyas bilorsiniz.

Ancaq usagin etibarin1 qazandiqdan sonra (bu zaman tolob edir, tolosmok lazim deyil)
hadisa ilo bagli sohboto baslaya bilorsiniz. Usaginizin dediklorini sorh etmoys caligmayin.
Imkan verin sohbeti &6zii yonlondirsin, 6z fikirlorini 6z sdzlori ilo danigsin. Bu yiikdon
0zlorinin azad olmasi vacibdir. Kiber psixoloq Caron Mullen bu m&vzudan bahs edorkon geyd
etmigdir ki, kiber tozyiq coxtorofli olo alinmali miirokkab bir problemdir. Usagin psixoloji
voziyyatini dostokloyon bir strategiya olduqca ohomiyyatlidir. Qisa vaxt orzindo problemi
daha da ¢otinlosdiracok davraniglar ola bilocoyi kimi usagin on ¢otin anlart miisbot dof
etmosino komok edocok tokliflor do vardir. Uzun vaxt arzindo mogsad usagin doziimliiliyiini
artirmasina komok etmok, belsliklo do psixoloji zoror gérmodon mosuliyystli sosial
tacriibalorlo yaranmis problemlorin 6hdesindon golo bilorlor. Lakin ilk vo on ohomiyyatli
addim valideynlorin usagin giivonini qazanmaqla yiikii paylagsmasidir. Beloliklo yaranmis
vaziyyatdon ¢ixmagq liciin birlikdo horokot etmis ola bilorlor.

Problemdon danisarkon Kaspersky Lab marketin s6bs miidiri Alexander Erofeev qeyd
etmisdir ki, kolmolor, somimi sevgi kolmolori vo dastok komoak eds bilor. Bunu kiber tozyiqlo
miibarizomizin asas faktoru etmok istoyirik. Bu tokco bizim fikrimiz deyil, diinyanin bir ¢ox
bolgoasindon kampaniyamizda istirak edon c¢oxlu psixologlar da bu mévzuda homfikirdirlor.
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Kiber tozyiq internetin oldugu hor yerds vardir ki, bu da biitiin diinyan1 shats edir. Bu sababls
do diinyadak:i biitiin valideynlorin bu problemlors olduqca ciddi yanasmalarinin vacib
oldugunu bilmalarini istayirik.(1)

Bu problemlor 6ziinii asagidaki kimi gostormakdadir:

— Gergok slagoalordon va slagolordon uzaqlagsmag, yalnizlasmaq

— Hoqiqi olagalordoki tohliikalori gora bilmomok.(moasalon daha ¢ox internet oyunlarinda
masin siironlor masinlarin qozadan sonra yenidon horokst etmolori vo insanlarin zoror
gormomolorini gordiikdo bunun gerg¢ok hoyatda da eyni oldugu diisiincosing varirlar)

— Normalda tanimadigi bir insan ilo danismasini, alaqs qurmasinin dogru olmayacagini
bildiyimiz ugsaqlarin sosial sabakolords bu tohliikoyls tohdidls qarsi-qarsiya qalirlar.

— Usagqglarda mohromiyyat duygusu tam olaraq inkisaf etmodiyi {iglin soxsi molumatlari
asanligla paylasa bilorlor ki bu da usaqlarinizi va sizi agiq bir hadof halina gatiror.

Hor seydon ovval valideynlor usaqlariyla daha ¢ox zaman kegirmoys ¢alismalidirlar. Bu
giin bir cox valideynlor agilli telefonlar, kompyuterlors ¢ox zaman ayiraraq Ovladlarim
diqgatdon konarda qoyur vo ya onlara lazimi diqqot yetirmirlor. Belo olan halda da usaqlar
maragini daha cox sosial gsobokoloro salir. Usaglarin valideyn nozaroti olmadan sosial
sobokolords vaxt kecirmolori iso onlarin bir c¢ox zororli vordislors yiyslonmalaring,
psixologiyalarinin pozulmasina gotirib ¢ixarir (2).

Lakin mosuliyyetli valideynlor usaqglarin sosial sabokolor vo internet oyunlarina vaxt
ayirmalar1 ovozino onlarin sosial baximindan daha yaxsi inkisafina nail olmaq {igiin bir ¢ox
todbirlor goriirlor.

Bozon iso valideynlorin bu vasitolorin zararlorini izah etmadon kortobii sokildo qoyduglari
qadagalar usaqlarda sosial sobokolora vo internet oyunlarina gizli maragi artirir ki, bu da
masalonin halling nail olmagi ¢otinlosdirir.

Sosyal sabokalari 6zal, gizlilikdon ¢ixarmaq vo usaqlarin nolor paylasdigini bilmok {igiin,
onlara lazimi nozarati géstormoklo yanasi onlarla barabar sosial sobokalordon birlikds istifads
onlarin bu sobokslordon dogru istifadesine yarali olacagi kimi zarorli addimlarin atilmasindan
da qorumus olacaqdir. Beloliklo usaqlariniz sosial soboko vo internetin miisbot tosirlorindo
faydalanacaq, etbarli saytlardan olds olunan moalumatlarla 6z biliklorini zonginlosdiracoklor.

Biitiin bunlarla yanasi, telefonlar, kompyuterlor vo televizor kimi elektron cihazlarinin ¢ox
istifadasinin usaqlarda gérma, esitmo gabiliyyotinin zaiflomasi, onurga problemlori, radiasiya
riski vo fiziki horoketsizliyin bodon elastikliyinin itirilmasino sobab olacagi barade onlari
molumatlandirmalisiniz. Getdik¢o vordis halina golon internet vo sosial sobokolorde vaxt
kecirmo maosolosindo usaqglar 6zlorini olo ala bilmir vo he¢ bir sorhod tanimirlar. Lakin
xoslarina golmass do, qarsi c¢ixsalar da hoddindon artiq istifadonin olduqca zororli olmasi
usaqlara bildirilmali vo lazimi mohdudiyystlor qoymagqla nazarst giiclondirilmslidir. Bundan
basqa, usaqglarin istifads etdiyi kompyuter iimumi istifads olunan sahads olmalidir. Bu usagin
paylasdiglarini nozarot etmoklo yanasi. ailo igorisindo 6zol vo gizli bir paylasmanin
olmayacagini dyronmasini tomin etmosi baximindan da shomiyyatlidir.

Psixologlar ii¢lin usaqglarin etdiklori davraniglarda ohomiyyot verdiyimiz on Onomli
amillordon biri do usagin etdiyi horokatlorinin mosuliyystini basa diiso bilocak, naticalorini
dork edo bilocok vaziyyatds olub olmamasidir (3).

Bir usagin davranislarinin masuliyyatini dasiya bilmasi, naticalorini gotiir-qoy edo bilacayi,
dork eds bilocoyi yas dovrii ancaq yeniyetmolik dovriinlin sonuna tosadiif edon 18 yas
otrafidir. Bu dovr usaq vo yeniyetmoalorin 6zlorini qoruya biloacoklori, miidafis eds bilocoklori
qabiliyyotdo olmadigi, tohliikolori goro bilmadiklori yas dovriidiir. Usaqlarin sosial
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sobokolordon Ozlorino xas, istodiklori kimi istifado edo bilocoklori dovr ancaq yetkinlik
yasindan sonraki dovrdiir. Daha erkon yaslarindaki dovrlorde usaqlarin 6zlorino xas, ata-
analarindan gizli olaraq sosial sobokolordon istifadosi bir ¢ox tohliikolorin va problemlsrin
ortaya ¢ixmasina sabob olur.

Mbogqalanin aktualligi. Internet vo sosial sobokenin comiyyatin psixoloji durumuna,
xilisusilo  yeniyetmolorin, usaqlarin  psixikasina tosiri vo onlarin  psixologiyasinin
formalagmasinda kiber tozyiq amilinin arasdirilmasi baximindan aktualliq kosb edir.

Maqalonin elmi yeniliyi. Kiber tozyiqin bosoriyyst {iglin qorxulu tohdidlorinin osas
mahiyyaotini agiqladigina, anti-kibertozyiq metodundan istifado edosrok usaqlarin psixoloji
saglamliginin qorunmasi yollarini gostordiyine gors moaqals yeniliyi lils digqati calb edir.

Magqalonin praktik shomiyyati vo tatbiqi. Mogalonin materiallarindan todris-toilm
prosesinda istifads oluna bilar ki, bu da onun praktiki shamiyyat kasb etdiyini gdstarir.

Iddabiyyat

1. Net Children GoMobile istatistikleri

2. Bekir Fehmi Ormeci. Internet, sosyal mediya ve ¢ocuklar. www.milliyet.com.tr

3. Ali Erkan Kavakl1. Internet ¢ocuklara ne yapiyor? www.mircananaokulu.com.tr

4. Baxsoliyev ©.T. XX osrdo Azaorbaycanda psixoloji fikrin inkisafi (I hisso). Baki, 1995.

5. Baxsoliyev ©.T. XX osrdo Azarbaycanda psixoloji fikrin inkisafi (II hisso). Baki, 1995.

6. Baxsoliyev ©O.T. XX asrdo Azorbaycanda psixoloji fikrin inkisafi. (I hissa). Baki, 1998.

7. Bayramov ©.S, Olizado ©.9. Sosial psixologiyanin aktual problemlori. Baki: Azornosr,
1986.

8. Bengii Semereci. Sosyal medyanin cocuklar tizerinde etkisi.
www.popiilerpsikoloji.com.tr.

9. Bilgisayar ve Internetin Cocuklar Uzerindeki Olumsuz Etkileri ve Almabilecek.

10.Onlemlerhttp://artvingazi.meb.k12.tr/t.

11. Internet ve Cocuk Psikolojisi. Psikologankara.net.

12. Qadirov ©.9., Xalilov N.O. Yas psixologiyasi. Gonca, 1999.

H. I'apyn

dakTop kudep naBjieHus1 B (OPMUPOBAHUH
IICUXO0JIOTMH IOAPOCTKOB

Pe3rome

B cratee Obula wuccieqoBaHa 3HAUYMMOCTb IIUPOKO PACHPOCTPAHEHHBIX B MHUPE
COLIMATIbHBIX CETeW W MHTEpHETa, HAPSAAYy C UX HETaTHBHBIM BIUSHUEM HA MCHUXOJOTHYECKOE
COCTOsIHME 00MIeCTBA, B OCOOCHHOCTHU MCUXUKY MOJPOCTKOB U JETEH, a Takxke GakTop Kuodep
JaBJiIeHUs] B (POPMHUPOBAHUHU HMX TCHUXOJOTMU. ABTOP OOBSCHWI OCHOBHYIO CYTh CTPAILIHBIX
yrpo3 KuOep JaBieHMsI JJIsl 4YEJOBEUECTBA, a TaKXKE IOKa3blBaJl BaXXHOCTb 3alllUThI
IICUXUYECKOT0 3/I0POBbS JAETEH, UCHOJb3Ysl METOJ aHTH-KHOep AaBieHUs. 371eCh OH TaKKe
OTMETHUJI CIIOCOOBI YCTPAHEHUS TCHXOJIOTMYECKUX MPOOJIeM y JeTel, BOSHHKAIOUINX MyTeM
KuOep MJaBIEHHs, KaK OJMHOYECTBO, HECIIOCOOHOCTh BHJIETh PEAIBHYI0 OIMACHOCTD,
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0ecroIaHOCTh, B TOM YHCIIe, MyTH (POPMHUPOBAHUS YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH.
N. Harun

Cyber pressure factor in the formation of teenagers’ psychology

Summary

The importance of the widely spread social networks and the Internet, along with their
negative influence on the psychological state of society, especially the mentality of
adolescents and children, as well as the cyber pressure factor in the formation of their
psychology have been researched in the article. The author explained the main essence of the
terrible threats of cyber pressure for mankind, and also stated the importance of protecting the
mental health of children using the anti-cyber pressure method. Here, he also noted the ways
of eliminating psychological problems in children arising through cyber pressure, such as
loneliness, inability to see the real danger, heartlessness, including the ways of forming a
sense of responsibility.
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