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Usagqlarda psixi narahatlig1 yaradan sobablor onun psixikasinda yaranmis neqativ hallarin
naticasi kimi 6zilinii biiruze vermis olur. Usaqda psixi saglamliq o qador hossas yanasmadir ki,
bu hal usaqglarin yas dovrlori vo asas foaliyyot saholori ilo olagadar olaraq doyisir. Bu hallari
diizgiin miloyyon etmok iso valideynlor iiciin asan olmur. Onlar psixi narahatlifin usaqlarda
tolim prosesino, eyni zamanda fonlor iizro mohdudiyyatlora vo noticodo golocokdo peso
secmado yaranacaq mohdudiyyatlors sabab olacagina gors narahatliq kegirirlor.

Kigik yasli usaq emosional, tez miitoassir olan, foalliq gostorondir. Ona goro do ailodaxili
miinasibotlor, ailo torbiyosi onlara giiclii tosir gostorir. Belo bir sorait valideynlorin
masuliyyatini artirir, usaqlara davranig niimunasi gostormalarini tolob edir.

Tadqiqatlar noticosinda siibuta yetirilmisdir ki, psixoloji cohotdon saglam soxsiyyetin
xiisusiyyatlorino optimizm, haoyatsevorlik, emosional sabitlik, ¢otin hoyati voziyyatlora
adaptasiya olma bacarigl, 6ziinii vo otraf alomi noinki oqli, eyni zamanda emosional vo
intuativ cohoatdon dork edon va digor keyfiyyatlori aid etmok olar. Bels ki, psixoloji saglamliq
soxsiyyatin inkisafinda harmoniya, uygunluq toskil edir. Bu, miixtalif aspektlor arasindaki
uygunluqdur: emosional va intellektual, fiziki va psixi [5].

Biitiin bu cohatlor yetkin insanlara xarakterik olsa da, usaqlarin psixoloji saglamliginin da
Oziinomoxsus xiisusiyyatlori vardir.

Usaqlarda psixoloji saglamliq xiisusiyyatlorini asason 3 marhalays bélmak olar:

1. Ali moarholo — kreativlik — bu morhaloys aid edilon usaqglar istonilo miihito asanligla
uygunlasir, gorgin va stress voziyyeotlordon asanligla ¢ixis yolu tapir, foaliyyoto yaradici
aspektdon yanasirlar. Bu marhaloys aid edilon usaqlar psixoloji yardima ehtiyac duymurlar.

2. Orta morhoalo — adaptivlik — bu morhaloya comiyyotds sosiallasa bilon, lakin bununla
yanagi miioyyan doracads artan hoayocanliliq yasayan usaqlar daxildir.

3. Asagi morholo — dezadaptivlik — bu morhsloys aid edilonlorin davranis xiisusiyyatlori
ovvalki moarhalalordon kaskin forqlenir. Bels ki, bu tip usaqlar comiyyato uygunlagsmaq iiciin
0z istok vo tolobatlarindan imtina edirlor vo yaxud da bunun tam oksi olan davranis gostorarok
aktiv movqgedon istifado edorok 06z istok vo tolobatlarini otrafdaki soxsloro yiiriidiirlor.
Psixoloji saglamligin bu morhslesine aid edilon usaqlara individual psixoloji yardim
gostorilmalidir.

Bizi ohato edon bir ¢ox tosirlor yiikksok vo ol¢atmaz goriindiiyiindon davranisin idaro
olunmasinda neqativ hallarin, stressin, 6ziinii asagr qiymstlondirmonin, homg¢inin sinir
sisteminin foaliyyatinin pozulmas1 kimi reaksiyalarin bas vermasina sabab olur.
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Usaqlarda psixoloji saglamliga tosir edon amillori dyronmak tigiin risk amillorini miioyyon
etmak tolob olunur [2]. Bu amillari asas 2 miihiim qrupa ayirmagq olar:

1. Obyektiv tosirlor — usagi ohato edon hor bir vasits;

2. Subyektiv tasir — onun fordi-goxsi keyfiyyatlori;

Obyektiv tasirlors ailo daxili miinaqisalort vo usaq miisssisslorinds bas veron xosagalmoz
hallar1 daxil etmok olar. Tohsil miisssisalorinds torbiyogilorlo ilk goriis, yeni miinasibaotlor
usaqda psixoloji gorginlik vo hoyacanliliq soviyyesinin artmasina gotirib c¢ixarir. Hoatta
moktobagodor vo moktob yast dovriindo homyasidlar1 arasinda yaranmis har hansi konfliktli
miinasibot usaqda emosional diskomfort yaradir vo onun soxsiyyst kimi inkisafinin
longimasing sorait yaradir.

Subyektiv faktorlara iso xarakter, temperament, Oziinligiymotlondirme daxildir. Usagin
fordi keyfiyyotlorinin diizgiin inkisafi onun otraf alomo miinasiboting, tolim prosesino do
tosirsiz Otlismiir.

Psixoloji saglamliga tosir edon amillor sirasina homginin asililiq derocasini do aid etmok
lazimdir. Bu xiisusiyyot moktablilorin psixi saglamligla bagli problemino birbasa olagalidir.
Bu asililig moaktablilorin diisdiiyli qorxulu bola hesab edilir. On asas monfi tosir moktablilorin
real hoyatdan uzaqlagmasidir ki, bunu da miitoxassislor realligda noyaso gane olmamaq
bohanasi kimi, dork edilmayan etiraz formasi kimi izah edirlor.

Belalikls, belo naticoyo golmok olar ki, psixoloji saglamliq daxili vo xarici amillorin
qarsiligl tesiri ilo formalagir.

Moktablilarin aparici faaliyyst novil tolim hesab olundugundan bu proses noainki psixi vo
sosial inkigafa, bununla yanas1 homg¢inin emosional inkisafa da gorait yaradir. Mohz buna goro
do emosional sahonin osas gostaricilori olan qorxu, hoyacan, moktob fobiyasi, qisqancliq,
stress va s. kimi vaziyyatlords do doyisikliklor 6ziinii gostorir.

Elmi todqiqatlar siibut etmisdir ki, psixoloji saglamliq aksioloji, instrumental vo
motivasiyayonlii komponentlori ohato edon bir sistemdir.

Psixoloji saglamliga bu miinasibat saglamligin qorunmasi vo hor hansi psixi ndgsanlarin
garsisinin alinmasinda miihiim ohomiyyat kosb edir. V.N.Myasisev vo A.R.Luriya xostolik
mexanizmlorinin ~ Oyronilmosi  liglin ~ “xostoliyin  daxili  goriiniisii’niin  shomiyyatini
vurgulamiglar. [4] “Xostoliyin daxili goriiniisii” dedikdo, buraya aid edilir:

— bu, saglamliga gostorilon xiisusi doyor vo miinasibotdir ki,burada davranig, emosional
va koqnitiv sahalordo miisbat yiiksolislor 6ziinii gostorir.

— bu, soxsin bioloji, sosial-psixoloji vo monovi imkanlarini qiymatlondira bilocoyi
miioyyaon bir psixofizik mokandir.

V.A. Ananyevin sozlorino goro, saglamlhigin daxili gOriiniisii insan saglamliginin
intellektual tosvirlori, emosional tocriibo vo duygularin kompleksi, habelo davranis
reaksiyalaridir. Xostoliyin daxili goriiniisiinii psixoloji baximdan nazors alaraq, V.A. Ananyev
lic osas cohatini ayird etmisdir - emosional, idraki vo davranis. [1]

Psixoloji saglamliq anlayismin tarixi inkisafi vo bu konsepsiyanin mozmununun
nozoriyyasini nazoro alaraq biz onun struktur komponentlorini xiisusilo geyd etmoliyik.
Psixoloji movgelordon saglamligin daxili goriiniisiinii nozors alaraq, soxsiyyot strukturunun
komponenti kimi {i¢ hissoni ayiririq: emosional, idrak vo davranis. Beloliklo, emosional
komponent psixoemosional statusu, idraki komponent - saglam hoyat torzi, davranig
komponenti is9 - 6ziing doyar, 6ziine miinasibat hesab olunur.

Psixoemosional vaziyyat psixoloji saglamligin osas struktur komponentidir, psixikanin
tonzimloyici imkanlari, hamginin bu imkanlarin 6ziinii tonzimlonma doracasi vo soviyyasi ilo
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miioyyon edilir. Bu komponent 6ziinii narahatliq vo hayacanliliq soviyyesinds, emosional
sabitliyindo, soxsiyyotin stabillik dorocasinds, homginin tohsil miihitindo momnunluq
doracosinds ifads edir.

Peso tohsili morhoalasindos saglam hoyat torzi ilo bagl ideyalarin formalagmasi gsoxsiyyatin
inkisafina miisbot tosir gostorir va naticolor asagidaki kimi toqdim edils bilor:

1) 6ziiniidorketmoni, stiuru stimullasdirmaq {igiin psixoloji mexanizmlori inkisaf etdirmok
va naticads Oziinii soxsiyyat kimi doyarlondirmak;

2) "moadoni humanitar xidmat"in yaradilmasi va toffokdiriin inkisafi.

Humanitar voziyyatin asas xiisusiyyastlori asagidakilardir:

a) otrafdaki obyektlorin miixtalif aspektlorino subyektiv miinasibat, o ciimlodon 6ziino
subyektiv miinasibat;

b) iinsiyyato vo anlayisa asaslanan canli, qorazli bir mévge tutan bir doyor miinasiboti;

3) insan saglamlig1 iiclin masuliyyat yaradan soxsin pesokar formalasmasina vo yaradiciliq
foaliyyatinin asasini togkil etmoyas sorait yaranir;

4) 6ziini aktuallagdirma {igiin soxsin ehtiyacina, "mon" in kifayot qodor formalagmasina,
hayatin 6z miigaddaratini toyin etmokds pozitiv miinasibati.

Psixoloji saglamligin novbati struktur komponentlorindon biri do 06ziine diizgiin
miinasibatdir. Mohz 6ziino diizgiin miinasibat, doyar verma psixoloji saglamligda 6ndo gedon
mosalalordon hesab olunur. Insanm ilk 6ziino, daha sonra iso atrafdaki insanlara, otraf miihito,
timumilikds diinyaya miinasibati onun psixoloji saglamliq gostericisidir.

Beloaliklo, psixoloji saglamligin struktur komponentlorinin fordlorin
Oziinligiymotlondirmasi ii¢lin bacariglarin formalasmasit yolu ilo sagirdlorin peso inkigafinin
biitiin marhalolorinds hoyata kecirilmasi onlarin psixoloji saglamlig1 vo pesokar inkisafi li¢iin
sortdir.

Son olaraq yuxarida geyd edilonlors M.Prisvinin sozlorini sitat gotirmok olar: “Insan
sagliginin asas mahiyyati, onun basqa bir insana yaxsi seylor sdylomokdon ¢okinmomasidir”.
[4]

Magqalonin aktuallhi@l. Usaqda psixi saglamliq o qodor hessas yanagmadir ki, bu hal
onlarin yas dovrlori vo asas foaliyyst saholorindon asili olaraq doyisir. Bu hallar1 diizgiin
miioyyon etmok iso valideynlor {igiin asan olmur. Bu baximdan maqaloni aktual hesab etmok
olar.

Magqalonin elmi yeniliyi. EImi yenilik ondan ibaratdir ki, maqalade usaqlarda psixoloji
saglamliga tosir edon amillori Gyronmok sahosindo zoruri hesab olunan risk faktorlarini
gruplar tizro tosnifati verilir, psixoloji saglamligin formalagmasina tosir gostoron amillor
arasdirilir.

Magqalanin praktik ahomiyyati vo tatbiqi. Mogalodon ali vo orta ixtisas moktablorinin
toloba vo magistrantlari istifads eds bilarlor.
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A. MamenoBa
OCHOBHbIE KOMIIOHEHTBI IICUX0JI0THYECKOr0 310POBbS
Pe3iome

B crathe packphIBaeTCS CYIIHOCTHh TICHXOJOTHYECKOTO 370pPOBbS M YKa3bIBACTCS HX
OCHOBHBIC KOMIIOHEGHTHI. B 3TOM yka3zaHHbIC ()aKThl OCHOBBIBAETCS WTOTaM KOHKPETHBIX
HUCCIIEIOBAHUMN.

A. Mamadova
Basic components of the psychological health
Summary

Essence of the psychological health is elucidated in the article and his basic components
are shown. Facts shown this time be based on result of the concrete investigations.
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