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Yeniyetmolik dovrii somatik dayisikliklorls baslayan ve ictimai baximdan yetkin kafiliyini
gazanmasi ilo basa catan bir dovrdiir. Yetkinlik dovriiniin baslanmas1 da, sona ¢atmasi da
forgliliklorlo miisayist olunur. Bozi yetkinlor daha erkon yaslarda somatik olaraq inkisafa
baslayarkon, bozilori daha gec inkisaf edir. Qizlar yetkinlik yasina oglanlara nisbaton bir —
iki il ovval girirlor. Ancaq hom qizlar arasinda, hom do kisilor arasinda genetik vo baslonmo
xlisusiyyotlorindon qaynaqlanan forqliliklor olur. Bu forglor yetkinlik dovriiniin yas
sorhodlorinin  olduqca elastik olmasina sobob olur. Umumiyyetlo, qizlarda yetkinliyin
baslangic1 11-13 yaslar arasinda, kisilordo iso 14-16 yaslar1 arasinda doyisir. Siiratli fiziki
doyisikliyin  baglamasi ilo birlikdo yetkinin doyison bodonino ruhi olaraq uygunlasmasi
miiddoti baslayir. Bodonsal inkisafla bagli dayisikliklor forqli suratlorde vo sirada ortaya ¢ixa
bilir. Bu fordi forqliliklor yetkinin ictimailosmo miiddstino tosir edir. Erkon yetkinlikdoki
problemlor imumiyyatlo bu miiddstlo slagoli olaraq ortaya ¢ixir [4, 92] .

Yetkinlorda ortaya ¢ixan somatik dayigikliklor. Siiratli boy uzanmasi (qizlarda 11 yasdan,
oglanlarda iso 14 yas otrafinda siirotli boy uzanmasi dovrii baslayir). Yeniyetmo qisa
miiddotds 10-20 sm. godar siiratli sokildo uzanir. Bu dovrde badon iizvlorinin nisbatlori do
doyisir. ©Ovval ollor vo ayaqglar boylyiir, qollar vo qiglar uzanir. Bodon yag paylagiminda
cinsiyyato xas doyisikliklor ortaya ¢ixir. Qizlarda ¢anaq bolgoesi genislonir, oglanlarda iso sino
bolgosindo genisloma olur.Oglanlarda sos doyisir vo qalinlasir, ozolo inkisafi siiratlonir.
Dorido yaglanma artir. Bu yaglanma sizanaqlarin ortaya ¢ixmasina sabab olur. Qiz vo oglan
tipli tikklonma baslayir, cinsi doyisikliklor ortaya ¢ixir [7, 54] .

Fiziki dayisikliklorla bagh olaraq six goriilon problemlar. Ehtiyyatsizliq hallar1 yaranir.
Qol vo qiglarin ani uzanmasi, 9zolo giiciindoki doyisikliklor yeniyetmolorin horokotlorine
nozarot etmosindo ¢otinliklor yaradir. Boy uzanmasi ilo olagodar qaygilar baslayir.
Yeniyetmolik dovriindo eyni yasdaki usaqlarin boylar1 forgli siirotlorlo vo forqli zamanlarda
uzanir. Bu zaman yeniyetmolor 6zlorini digarlor yasidlart ilo miiqayise edir vo inkisaflar ilo
olagodar qaygilar yasayirlar. Bodonlorindoki ani doyisikliklorin, sinolorinin inkisafinin
otrafdan forq edilmasi, bozi yeniyetmolorin 6z badonlorini gizlotmaloring soy gostormasing,
belini biikorok dayanmaga vo ya bdyiik 6lciido geyimlors tistiinlilk vermasino sobab olur. Bu
zaman qidalanma pozuntular1 da bas verir. Comiyyatin gozslliklo bagli normalarina uygun
golmo sayi bozi yeniyetmolorin hoddindon artiq sort diyetlor etmosino vo fiziki inkisafi
dayanma noqtosino gotiron qidalanma pozuntularinin ortaya ¢ixmasina sobab ola bilir.
Saslorindoki galinlagsma bazi gonclorin bu voziyyotdon narahatliq duymalarma vo saslorini
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gizlomok ii¢lin danismaqdan belo ¢okinmolorino sobab ola bilir. Bozon iso cinsi inkisafin
gecikmasi ilo olagodar qaygilar artir, xtisusilo fiziki vo cinsi inkisafi daha gecikon gonclor
Ozlorini yasidlart ilo miiqayiso etdiklorinde, inkisaflarinin gecikmosilo bagli qaygilar
yasayarlar. Stirotli doyismo yeniyetmonin digqetinin badonino va 6ziino yonslmosino sabab
olur. Bozi gonclor artiq derocods 6zlorine nozarot etmoys baslayirlar. Sanki biitiin gozlor
onlara dikilib kimi hisslordon narahatliq duymaga baslayirlar [4, 236] .

Valideynlorin fiziki inkigsaf miiddatinds yaranan problemlorls bagli miinasibatlori.
Unsiyyat kanallarimi agiq saxlamaq vo inkisaf miiddoti ilo olagodar danismaq lazimdir.
Umumiyyetlo valideynlorin 6z inkisaf miiddotindon danismasi, hans1 yasda yetkinliya
girdiyindon, hans1 qaygilar1 yasadigindan niimunalor gotirmasi yeniyetmoni rahatlagdirar. Bu
dovrdoe badona gigiyenik qulluq da boylik shomiyyat dasiyir. Yeniyetmolik dévriinds xiisusilo
kalori ehtiyaci da artir, stimiiklorin inkisafi ii¢lin daha ¢ox kalsium ehtiva edon gidalar gqabul
etmosi tolob edilir. Xiisusilo, siiratli uzanma dovriinds kisilorin giindo 2800, qizlarin iss 2400
kkalori qobul etmasi toklif edilir. Yeniyetmoni fiziki qurulusuna uygun idmana yonosltmok do
xlisusi ohomiyyat kosb edir. Fiziki inkisafi oan yaxs1 dostokloyon vasito nizamli sokildo totbiq
olunacaq fiziki faaliyyotlordon olan idmandir. Yeniyetmoyo saglamligini qorumaq
movzusunda nitqlor sdylomok ovozino, valideyinlorin saglam hoyat fikrini soxson totbiq
edorak, niimuns olmasi daha tasirlidir [3, 46] .

Yeniyetmonin montiqi inkisafi. Yeniyetmonin diislincosindo ortaya ¢ixan doyisikliklori bu
dovriin on ohomiyyatli xiisusiyyatlorindondir. Yeniyetmo bu yas dovriinds stiurunda ortaya
¢ixan doyisikliklorlo bagh olaraq, usaqliq dovriine nisboton daha dorin diisiina bilir. Noticado,
bu dovr yetkin tipli diislinco bacariginin formalasdigi dévr hesab olunur. Bu dovrds - konkret
diistinmonin yerini miicorrad diisiinmo bacariglar1 alir. Belo ki, yeniyetma:

e Suallar sorusur, forqli ehtimallar {izorindo diistintir.

Miicorrad anlayislar tizorindo diistiniir.

Oz diisiincelori iizorindo diisiiniir.

Basqalarinin goriis bucagini anlaya bilir.

Miixtolif movzularla bagli olaraq miibahiso edos bilir.
Ehtimallar tizorinds diisiins bilir.

Forqli vaziyyatlords forqli miinasibatlor sorgiloya bilor.

Yeniyetmoalorin ictimai duygusal inkisafi. Soxsiyyot kimi formalasma yetkin iigiin on
prioritet movzulardan biridir. Yeniyetma "Mon kimom" sualina cavablar axtarir. Avtonomluq
gazanma echtiyaci artir, valideyn niifuzuna garsi ¢ixir. Yoldaslarina miinasibati artir. Qarsi
cinso maraq duyur, romantik olagolor qurulur. Nimuno gotlirdiiyii, ideallagdirdig1 koslors
bonzomayo soy gostarir. Oz yasidlar1 arasindaki niifuzlular onun iigiin bdyiik ohomiyyat kasb
edir. Yeniyetmolor giindalik problemlorini vo duygularini daha ¢ox analari ilo paylasarlar. Ata
ilo osason, golocoklo bagh planlarini paylasir, fikir miizakiralori edirlor. Qizlar 6z analariyla,
oglanlar iso atalar1 ilo 6z aralarindaki alagoni daha da méhkomlondirmoyas ¢aligirlar [1, 125] .

Ictimai duygusal inkisafi dastoklomakla bagli tokliflor: Yeniyetmonin 6z qorarlarmni
vermosini dostokloyin, dogru gorar vermok iiglin iisul, toklif vo diisiinconizi ona izah edin,
noticolori anladigindan omin oldugdan sonra 06z se¢imini etmosini dostokloyin.
Monimsomasing - istadiyiniz davraniglar mévzusunda niimuno olun. Bir az masafoyo ehtiyaci
oldugunda buna hormotlo yanasm. Yoldaslarindan ibarst qrupunun meydana golmosi
masalosino hormatlo yanasin, yoldaslarini tanimaga c¢alisin. Torifdo vo tonqiddo hoddi
asmayin, soxsiyyoto deyil davranisa fokuslanin. Miisbat davraniglarini hordon torifloyin.
Davraniglart ¢ox hoyati bir sohva sabab olmursa, fikrinizi sdylodikdon sonra, qorar1 6zloring
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buraxin. Hoyati sohvlorino mane olmaga ¢alisin. Oz gozlontilorinizi diiriistca ortaya qoyaraq,
har bir halda ona olan sevginizin dmiir boyu siiracoyini bildirin.

Yeniyetmalorin cinsi inkisafi. Yetkinlik, cinsi oyanis dovriidiir. Cinsi duygu vo davraniglar
tizorindoki basqmnin bir az azalmasi lazimdir. Bioloji inkisaf middsti ictimai doyer
mithakimolori ¢orgivasindo monalandirilir. Cinsi rollarin  gazanilmasinda model alma
ohomiyyatli rol oynayir. Qarsi cinslo olan dostluglar cinsslliyin forqino varmasi vo cinsi
rollarin hoyata kegirmasi iigiin kdmokg¢i olur. Yeniyetmo bu dévrds sevginin forqli formalarda
ola bilocoyini dyronir [2, 98]. Cinsi inkisafla baglh prioblemlor: Cinsoalliyin ictimai doyor
mithakimolari gorgivasinda tozyiglonmasi-utanc vo giinahkarliq duygularinin cinsalliya baglh
duygularla birlikdo six sokildo ortaya ¢ixmasi naticosini dogurar. Romantik yaxinlagmanin
olmadig1 slagolords cinsalliyin yalniz fiziki istiqgamatiylo gobul edilmosi yeniyetmonin ruhon
zodolomasino sobab olar. Yeniyetmonin 0z yasidlart torafindon qobul edilmasi mogsadilo
hazir olmadigi alagoalor yagamasi, onun 6z monliyina olan hdrmotine monfi tosir edor.

Cinsi inkisafi dastoklomaklo bagl takliflor. Valideyinlor yeniyetmonin cinsi mévzularda
dogru molumatlanmasina uygun sortlori dostoklomolidirlor. Miisbat cinsi rol niimunslori
toqdim etmolidirlor. Oziiniin vo badeninin qiymatli oldugunu va lazim goldikde 6z nofsing
sahib ola bilmosini basa salmaga calismalidirlar. Cinsollik m&vzusundaki doyorlorlo bagl
miihakimoalorini meydana gotirmasini dostoklomaklo, bu moévzularda hazirligli olmasini da
tomin etmolidirlor. Qars1 cinso qgars1 miisbat alagolorine dostok olmaq, moslohat bilmadiklori
masalalorlo bagl 6z fikirlorini agigca sdylomok ancaq son gorart gonco buraxmalidirlar. Qarsi
cinslo normal yoldashqlar, qrup i¢i yoldashiglar qurmasi yeniyetmonin golocok hoyatinda
"xiisusi yoldasliqlar" qura bilmesi {g¢iin 6ncodon hazirligimi tomin edor. Bu sobabdon,
Yeniyetmonin garisiq qruplar igindo yer ala bilocoyi foaliyyatlorini dostoklomok lazimdir [2,
63] .

Yeniyetmoa soxsiyyatinin inkigafi. Yeniyetmonin "mon kimom" sualina cavab axtarma
miiddati sonunda 06zii, slagalari vo hayati ils slagadar bir kimlik nozariyyasi meydana gatirir.
Oziiniin neca bir insan olmasiyla bagl qaydalar1 inkisaf etdiror, bu qaydalar1 sinayar,
doyisdirar ya da bunlara uygun da inkisaf etmoya calisar. Oziino baxisi gedorok bir biitiinliik
vo davamliliq qazanar. Soxsiyyat duygusuna paralel olaraq bir diinya goriisii inkisaf etdiror vo
bu car¢ivade 6z doyar mithakimalorini meydana gatirar.

Bu inkisaf miiddati yeniyetmonin zaman-zaman qorarsizliqlar yasadigi, ana-atanin vordis
etdiyindon ¢ox forqli davranis formalar1 sorgiladiyi, tocriibalor etdiyi bir dovr olur. Bu dovr
imumiyyatlo, yeniyetmonin yetkin tipli mosuliyyatlor gotiirmoys baslamasi, yoni iqtisadi
baximdan vo duygusal baximdan miistoqilliyini gazanmasi ilo sona catir. Usaglar bu
yetkinliyo forqli yaslarda catirlar. Xiisusilo do, tohsil miiddstinin uzanmasi yeniyetmo vo
gonclorin mosuliyyst alma yasinin gedorok daha irali atilmasina, daha uzun miiddat iqtisadi
baximdan valideynlordon asili galmasina sobab olur [6, 318]. Ancaq valideynlorin bilmasi
olan on ohomiyyotli mévzu budur ki, yeniyetmolor iizorlorino mosuliyyat gotiirmayo
basladiglarinda adoton, 6z valideyinlarine banzor soxsiyyatlor sorgiloyacoklor.

Magqalanin aktualligli. Yeniyetmolik yaslari vo bu dovrdo moktoblilorlo diizgiin is
formalarmin vo istiqgamotlorinin arasdirilib sec¢ilmasilo baglidir.

Magqalonin elmi yeniliyi. Yeniyetmo miistoqillik ugrunda miibarizods 6ziintidorketmo vo
Oziinlitosdigloma tolobatlarini tomin edir. Bu da golocokdo rastlasdigi hoyati cotinliklorin
O6hdosindon golmoyo imkan yaradir.

Mbaogqalonin praktik ohamiyyati vo tatbiqi. Moqalodo forqlondirilon problemlorin
arasdirilmast zamanmi alinan naticalor tolobalor, misllimlar, todqiqatgilar vo digorlorinin
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diizglin istifadesine yardimgi ola bilar.
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1. UcaamoBa

ComaTuueckune U3MeHeHHs - B MOAPOCTKOBOM BO3pacCTe

Pe3iome

9TO0T nepuoa pasBUTHUA - 3TO BPEM:A, KOIrda IIOAPOCTKU HCIBITBIBAIOT HCOIIPCACICHHOCTD,
IMPOSABJIAIOT pPa3HbIC (1)OpMI)I MMOBCACHUS, SKCIICPUMCHTHPYA C TEM, K 4YEMY IIPUBBIKIIN HX
pOoaAUTECIIN. 9ToT nepuoa OOBIYHO 3aKaHYMBAETCS B3pOCJIbIMHA O6$IBaHHOCT$[MI/I, TO C€CTb
SKOHOMHUYECKOM M SMOIIMOHAJIBHOM HE3aBHCHMOCTBIO. I[GTI/I AOCTUTalOT 2TOro BO3pacTa B
pa3sHOM BO3pacTe.

Sh. islamova
Somatic changes that occur during adolescence

Summary

This development period is a time when adolescents are experiencing uncertainties,
exhibiting different forms of behavior, experimenting with what their parents are accustomed
to. This period usually ends with adult responsibilities, i.e. economic and emotional
independence. Children reach this age at different ages.

Redaksiyaya daxil olub: 06.02.2018

327



