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Usagin soxsi va psixi inkisafinda emosional sferanin inkisafi xiisusi ohomiyyoto malikdir.
Emosiyalar usagin davranisinda, onun foaliyyotindo, otraf alomo miinasibatindo, homginin
insanlara vo insanin 6ziino miinasibatdo miithiim komponentlordon biridir.

Fransiz sozii olub hoyocan monasini veron "emosiya" 0z subyektiv calari ilo aydin
ifado olunmus biitiin hissiyyat vo hoyacan névlorini ohato edon daxili vo xarici
qiciglandiricilarin tosiring insanlarin reaksiyasidir. Emosiyalar orqanizmin ayri-ayri tolobati
ilo olagodardir. Tez so6non, uzunmiiddot davam edon emosiyalar adamlarin ali sosial tolabati
ilo yaranir. Emosiyalarin inkisafinin ali soviyyesi davamli hisslordir. Insanlar 6z hisslorini
emosiyalar formasinda yasayirlar. Emosiyalar insan tocriibasinin hissi fundamenti hesab
olunur. Onlar otraf alomls, comiyyatlo garsiligli miinasibastlori zonginlasdirir.

A.V.Zaporojes, M.Patter vo s. alimlorin apardiqlar1 todqiqatlar siibut edir ki, usagin
orqanizmi emosional tominata homiso tolobat hiss edir. Emosiyalarin xarakteri insanin
saglamligina tosir edir, onun hoyati tonusunu, otrafdakilara miinasiboti miioyyon edir. Rus
psixologlarindan: A.Pavlova, E.Stanskaya, N.Mencinskaya N.Aksarina korpslik vo ilk usaqliq
dovriinds usaqlarda emosional vaziyyatlorin dyronilmasi magsadile xiisusi todqiqatlar aparmis
va bir sira konkret naticolora golmislor.

Miisbot emosiyalarin tosiri naticesindo hoyocanlilifin soviyyosi asagi diiglir, miixtolif
funksional sistemlords normal isi tomin edir. A.N.Zaporoyes, Y.Z.Neverovi¢ geyd edirlor ki,
emosiyalar usagin foaliyyatinin spesifik tonzimedicisidir. Onlar foaliyyati hom togkil edib
aktivlosdira bilor, hom do onu dayandira bilarlor.

A.N.Zaporoyes, Y.Z.Neverovi¢in fikrinco,emosiyalar davranigin motivi ilo six suratdo
baglidir. Onlar davranisin emosional korreksiyasinin komaoyi ilo tonzimlonir, usagin maraq vo
tolobatlarini tomin edir, onun doyar yonalisliyinin reallagsmasini sortlondirir. A.N.Leontyevin
fikrinco, emosiya va hisslor psixi proseslorin xiisusi doracasi olub spesifik psixi foaliyystdir.

Emosiyalar usagin hoyati miinasibotlor sistemindo yaranmasmi vo inkisafini, onun
soxsiyyatini, inkisafibib ayri-ayr1 morhalalorini, habels biitiinlilkdo hoyati mdvqgeyini, sosial
tolobat vo motivlorin formalasmasini qobul edir. Foaliyyotin sosial mozmunununusaq
torofindon monimsonilmasi onun basqa insanlarla emosional voziyyoti vo emosional
hassasliginin yiliksok soviyyasinin formalasmasi ilo baglhidir.

Xarixi 6lka psixologlarmin todgiqatlarinda emosiyalarin dilinin inkisaf problemins xiisusi
diqget yetirilmisdir. Xarici Olko miitoxossislori torofindon emosiyalarin dilinin inkisaf
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problemi ¢ox hallarda basqalarinin emosional voziyystinin kifayst qodor tocrid olunmasi
baximindan arasdirilir.

Psixologlar terofindon emosiyalarin dilinin inkisafina tosir edon faktorlar nozordon
kecirilmig, habelo emosiyalarin liigoti monasinin usaq torofindon ugurlu monimsonilmosino
tosir gostoron amillor dyronilmisdir.

V.Ceyms emosiyani hiss etmoys "cohd" kimi miioyyon etmisdir. P.K.Anoxino goro iso
emosiyalar orqanizmin fizioloji voziyysti olaraq parlar subyektiv ifadoys malikdirlor vo
insanin biitlin hiss vo yasantilarim1 ohato edirlor. S.L.Rubinsteyn emosiyalar1 subyektin
vaziyyatinin vo obyekto miinasibatinin tozahiirii kimi doyarlondirmisdir.

Rus psixoloqu E.Q.Babinovanin todqigatlart miioyyan etmisdir ki, hayatinin birinci ilindo
usaqlarda qeyde alinmis emosional tozahiirlorin 72%-1 yaslilarla iinsiyyet foaliyyeti ilo
baglidir. Onlarin bdyiik oksariyyati, yoni 80%-1 miisbot emosiyalardan ibaratdir (4, soh.173).

Emosiyalara aid todqiqatlarda ekspressiv komponentin dyronilmosine xiisusi shomiyyat
verilir. Emosiyalarin bir ¢ox novlori var. Onlardan bozilorino qisaca nozor salaq. Ehtiras -
uzunmiiddatli, qiivvatli vo dorin hissdir. Toacciib - qofil doyisiklik zamani1 9sab sisteminin
indiki an {i¢lin uygun olmayan vo adapdasiyaya mane ola bilocok aktivliyini saxlayir Maraq
har bir seys istigamotlona bilar, lakin insanliga daha ¢ox fayda veron intellektual, estetik vo
basqa yaradici faaliyyat novloridir.

Affekt — (lat. Affektus - hoyocanlanma demokdir) cosgun surotdo omolo golib, koskin
ifadoyo malik olan qiivvatli coarayan edon qisa miiddatli hissdir.

Frustrasiya — insanin real vo ya xoyali maneolorlo rastlagdigi zamani diisdiiyli psixi
voziyyatdir. Emosional halstlor igarisindo stress todqiqatcilarin digqgatini xiisusi olaraq ¢okon
hadisadir (4, soh.124).

Moktobagodor yasli usaqglarda emosional sahonin inkisaf etdirilmosi iiclin usaqla
miitomadi olaraq iinsiyyst qurmaq lazimdir. Beloki, onlar istor valideynlori, istorso do hom
yasidlart ilo iinsiyyat prosesino girdikdo ona garst miioyyon emosiyalar hiss etmoyo
baslayirlar. Artiq bu dévrden etibaron onlar kimi sevdiklorini, kimi bayonmadiklarini, kimlo
oynamaq istodiklorini vo s hallar1 ayira bilirlor. Bu ailodo do aydin sezilir. Belo ki, ailo
daxilinde miioyyan insanlar qrupuna (qonaqlar, qohumlar v s) hor birino bir ciir emosional
reaksiya verirlor. Kiminso golising sevinir, kiminso galisi ni heg¢ gézlomirlor do.

Bu dovrdo moktobogodor yashi usaqlarda insanlara qarst miioyyon yaxsi miinasibot
formalasdirmaq lazimdir. Bu dovrds usaqlara empatiya hissini asilamaq ¢ox vacibdir. Cox
miialliflor usaqlarda empatiya hissinin yaranmasini 1,5-2 yasa aid edirlor. Bu dovrlords usaq
miloyyon qodor qomgin insanlari, xiisuson do homyasid usaqlart “sakitlogsdirmoyo” calisir vo
adoton homin soxso miioyyon bir sirniyyat mohsulu vo ya 6z oyuncagini toqdim edir vo
disiiniir ki, o, ona komoak etdi.

Empatiya hissinin ii¢c komponentini xiisusi vurgulayirlar: 1) Kognitiv (mon bilirom ki,
soxsin diigdiiyii konkret situasiyada o, no hiss edir). 2) Emosional (mon ona homdordom). 3)
Davranis (mon soxsin voziyyatini yaxsilagdirmagq li¢iin miioyyon davranis reaksiyalar1 edirom).
Real hoyatda bu ii¢ komponent qarsiligh sokildo ¢ixis edir. Sadaladigimiz empatiya
komponentlorini bilorok, usaqda onu digor insanlara qarsi inkisaf etdirmok olar. Ciinki
emosiyalarin yaranmasi elo kimasa garsi olan hisslordon yaranir vo inkigaf edir.

Son zamanlar usaqlarda psixo-emosional inkisafin pozulmasi hallarina tez-tez rast golinir.
Bunlara misal kimiemosional doyanatsizlik, diismencilik hissi, aqressivlik, narahatliq,
hayacanliliq vo s. gostormak olar. Bu hallarin bas vermasinin naticosindo usaqlar otrafdakilar
ilo miinasibot qurmaqda ¢otinlik ¢okirlor. Televiziya, kompyiiter usaqlarda valideynlorlo,
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homyasidlar ils bir ndv {linsiyyati avoz etdiyi iiciin, bu clir usaqlarda {linsiyyat ¢atismamazligi
va eyni zamanda “emosiya kasadligi” bas verir. Bu da bildiimiz kimi usaqlarda emosiyalarin,
hisslorin normal inkisafina monfi tosir gdstorir.

Miiasir usaqlar ovvalkilorina nisbaton otrafdaki insanlara qarsi daha soyuq, “hissiz”
miinasibat baslayirlor. K.izard qeyd edirdi ki, “emosiyalar- qavrayis, tafokkiir va faaliyyoti
toskil edir”. Usaglarin torbiyo edilmasi zaman1 miisbot emosiyalarin vo eyni zamanda usaqda
catismayan emosiyalarin korreksiya edimasi asas masalolordan biridir (5, soh.138).

Usaglarda emosiyalarin inkisaf etdirilmasindo on yaxsi1 vasits kimi musiqini gotiirmak olar.
Ciinki musiqi vasitasi ilo insanin daxiline, onun emosional durumuna tosir etmok asan olur.
Buna goro do, musiqi modoniyyaoti soxsiyyotin bir ¢ox strukturunun (hiss modoniyyati,
emosional saho vo s) inkisaf etdirilmosinds ovazsiz rol oynayir. Emosiyalarin xarici tozahtirii
mimika vo pantomimika vasitasi ilo olur. Usaqlarin emosional cohotdon yaxsi inkisaf etmosi
liclin bir ¢ox tiisullar var. Bunlardan birino nozor salag. Musiqi sodalar1 altinda usaqglarin
mimika vo pantomimika vasitosi ilo emosional sahonin inkisaf etdirilmosi tisulu. Bu is ¢
morholoys boéliintir:  Birinci moarhala- kigik yasli (3-4) usaqlarla aparilir. Mimika vo
emosiyalarin inkisaf etdirilmasi oyun foaliyyoti, miixtalif horokotlor vo obrazlar vasitosi ilo
aparilir. Tkinci marhals - orta yash (4-5) usaglarla aparilir. Bu zaman “emosional liigatinin”
zonginlosdirilmosi, piktoqramma maskalari, ronglor, mimika vo pantomimika vasitasilo ilo
usaglarda emosianal sahoni inkisaf etdirmok olar.

Uciincii morhalo - yuxari yash (5-7) usaqlarla aparihir. Bu zaman emosiyalarm xarici
tozahiirloriinii inkisaf etdirmok ii¢lin plastilin etiidlordon istifado edorok usaqlarin emosional
cohatdon Oziinii birlize vermasine imkan yaradirlar.

Usaqlarda emosional sahonin sistemli inkisaf etdirilmosi ii¢iin K.izardin fundamental
emosiyalarina osaslanan tosnifat1 osas gétiiriilmiisdiir. K.Izardin gostordiyi osas emosiyalar
bunlar idi: maragq, sevinc, taacciib, dord, qazab, ikrah, istehza, utancaqlq, giinah. Usaqlarda
emosional sferanin inkisaf etdirilmosi zamani onlarin yasina uygun olan nagillar, oyunlar,
maraqli tapsiriglar, ekspressiv 0ziinii birtizo vermo metodlarindan istifade etmok olar.

Usagqlarda emosional ekspressiya - miixtalif oyunlar misal {i¢iin heyvanlarin hayat soraitini,
onlarin gorkomini, saslorini, davranmiglarini tozahiir etdiron oyunlardan istifado edorok
inkigsafina nail olmaq olar. Usaqlarla aparilan oyunlar-konkret, kdmokedici vo yonaldici
xarakter kosb eds bilor. Biitiin kecirilon oyunlarin musiqi sodalar1 altinda icra edilmasi daha
effektli notico verir. Oyun foaliyyotino uygun secilmis musiqi usagin oynadigr obrazin
daxilino girmok vo eyni zamanda onun emosiyalarini mimika vo pantomimika vasitasi ilo
yasamaq imkani verir.

Kicik yash (3-4) usaqlara oyun zamani miioyyon bir gohromanin miixtslif emosional
durumundaki voziyyatini oks etdiron sokillor toqdim olunur vo o, musiqinin miisayiati ilo
obrazlarin emosional vaziyyatlorini tapmaga ¢alisir.

Orta moktobagodar yaslh (4-5) usaqlar isa “emosional liigatlorini” zonginlosdirmak {igiin
oyun zamani miixtalif oshval-ruhiyys, emosional voziyyat (kador, dord, qor- xaqliq, masgulluq
va s) oks etdiron yeni situasiyalarla tanis olurlar. Boyilik moktobagador yash (5-7) usaqlar iso
oyun foaliyyotindo onlara verilon xiisusi emosionalliq tolob edon rollar1 ifade edir vo
plastilindon miioyyon fiqurlar hazirlayirlar. Bu zaman onlar oynadigi vo ya diizoltdiyi
obrazlarin adindan danmisaraq Ozlorini emosional cohotdon ifado edirlor. Usaqlar oyun
foaliyyoti zamani gohromanin daxili emosional alomini yaxsi ifads eds bilirlor.

Coxsayli todqiqatlar bir daha tosdir edir ki, usaqligda alinan geyri-adekvat emosinal
tocriibo usagin iimumi emosional inkisafinda oks etdirilir. Bu da "affektiv sistemin" inkisaf
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etmomasing, otrafdakilarla garsiliqli miinasibatlorin pozulmasina aparib ¢ixarir. Bundan olavo
0, usagin $oxsi hoyacanlarinda verbalizasiyadaki ¢otinliklorlo baglidir.

Usagqlarla apardigimiz praktik is tocriibesi, habelo yaxin boytiklorls {insiyystin pozulmasi
vo ya olmamasi usagin soxsi inkisafini longidir, habelo onun qeyri-adekvat davranisinin
tokraron yaranmasini sortlondirir. Belo hallar ailodon konarda torbiyo alan usaqlarin
soxsiyyatinin psixoloji xiisusiyyatlorinin dyronilmasi ilo bagl aparilan todqiqatlarla tosdiq
olunmusdur.

Q.M.Breslav, M.I.Buyanov, A.R.Varqa géstorirlor ki, yaxin bdyiiklori ilo emosional
olagalarinin pozulmasi daxili diskomforta sabob olur, onun otraf aloms miinasibatinin sabitliyi
vo stabilliyi ilo bagli hodoloro gotirib ¢ixarir. Usagin yaxin boyiiklori vo homyasidlar: ilo
ugursuz affektiv qarsiliqli miinasibotlori vo ya otrafdakilarla emosional iinsiyystdo qiisurlar
soxsiyyatin formalagmasi {igiin tohliiko yaradir. Emosional ugursuzluq usagin psixi inkigafini
cotinlosdirir: otrafdakilarla olaqe yaratmaqda, yeni sosial rollar1 monimsomoakda, habelo aktiv
linsiyyatin inkisafinda bir ¢ox ¢atinliklor yaradir.

Mbagqalonin aktuallhigl. Usaqlarin soxsi vo psixi hoyatinda emosiyalarin psixoloji tasiri ¢ox
mithiimdiir. Bu baximdan mogqals aktualliq kasb edir.

Magqalonin elmi yeniliyi. Todqiqatda usaqlarda emosional sahonin inkisaf etdirilmasi
morhalolori ardicilligla toadqiq edilmisdir.

Magqalonin praktik ahomiyyati va tatbiqi. Mogalodon ali vo orta ixtisas moktablorinin
miiollimlori, tolobalor, magistrantlar vo doktorantlar istifads eds bilarlor.
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H. Uca3ane

PoJsb 3MouMU B JIMYHOM U IMICUXUYECKON PA3BUTHUM JAeTel
Pe3rome

B crarpe usmaraercs PpoOJib SMOLUU B JIMYHOM M IICUXHYECKOH >KH3HHU HeTeﬁ. A Taxxe
XPOHOJOTMYCCKH YKA3bIBACTCs OTallbl pa3BUTHUU 3MOLIHOH2L]IBHOI>1 HaITpaBJICHUH. I/ICCJICI[yeTCﬂ
POJIb MY3BbIKH B SMOLIUOHAJIBHOM PA3BUTHUU ,I[CTGI‘/'I.

S. Isazada
Role of the emotions private and psychical development of the child
Summary

Role played in the private and psychical life of the children emotions is commented.
Stages of developing simply of the emotional area are investigated with succession. Role of
the music is elucidated in developing from emotional side of the children.
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