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Azorbaycanda badon torbiyosi vo idmanin kiitlovilogsmosine, gonclorin fiziki vo monavi
hazirhiglariin yiiksaldilmasina dovlat soviyyasindo diqget vo gqaygi gostorilir. Mohz bunun
noticosidir ki, Azorbaycan diinyada idman 6lkosi kimi tanimib. Idman sahosindo 6lkomizdo
dovlat soviyyasinda aparilan ugurlu siyasotin mantiqi naticasi olaraq tomsilgilorimiz bir sira
motobar yarislardan votons medallarla doniirlor. Bununla yanasi, respublikamiz miixtolif
idman novlori lizro motobar yarislara yiiksok soviyyado ev sahibliyi edir. Tosadiifi deyil ki,
Olkomiza sofor edon bir sira beynolxalq idman togkilatlarinin niimayondslori Azarbaycanda
idmanin inkisafin1 yiiksok qiymotlondirirlor. Idmanin maddi-texniki bazasinin giiclondirilmosi
liclin paytaxt vo respublikamizin miixtolif bolgolorindo miiasir standartlara uygun idman
komplekslori, idman qurgular tikilib. Usaq, yeniyetmo vo gonclorimiz indi daha yaxsi
soraitdo mogq etmok imkan1 qazaniblar. Biitiin bunlar Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti,
Milli Olimpiya Komitesinin prezidenti Ilham Oliyevin bu istigamotds apardigi magsadyonlii
siyasot naticosindo miimkiin olmusdur.

Bodon torbiyosi dorslori prosesindo moktoblinin sosial xarakteri Oziinii gostorir vo
formalasir, kollektiv miinasibotlorin mexanizmlori ortaya ¢ixir. Fiziki torbiyo dorslorindo
yalmiz horaki bacariq v vordislor yaranmir, hom do insanin digor keyfiyyatlori (qabiliyyatlori):
onun intellektual keyfiyyotlori, estetik qabiliyyotlori, linsiyyat bacariglari, monaovi davranis
normalar1 féormalasir. “Fiziki torbiye 6ziinomoxsus xiisusiyyatlori ila secilir vo insana miixtolif
horokoatlori  Oyrotmoklo onun fiziki keyfiyyotlorini inkisaf etdirir vo zonginlosdirir,
tokmillogdirir. Insanin tokmillosmosinds iso monovi-iradi horokotlor miihiim rol oynayir.
Horoki qabiliyyatlor, caligsmalar sayosindo togokkiil tapir vo iradi horokotlorin mogsodyonlii
foaliyyatinin icrasina sabab olur” (4, 15).

Moktablilorin asudo vaxtlarini somarali kegirmalari tigiin onlarin idmanin miixtslif novlori
ilo moggul olmalarinin rolunun arasdirilmasi gostorir ki, onlar moktablilords 6ziiniitorbiys
moagsad vo motivlorini, yeni tolobatin yaranmasini tokmillosdirir, duygulart zonginlogdirir,
emosional sferani, 6zilinlin vo yoldaslarinin davranislarin1 adekvat qiymatlondirms bacarigini
inkisaf etdirir. Eyni zamanda, yeniyetmonin irado aktivliyi biitiin talim-masq prosesinin zaruri
komponenti, magsadi, naticasi, asas harakotverici qiivvasidir. Oziiniitarbiye prosesinin sorti va
vasitosi kimi ¢ixis edon irade, 6z ndvbosindo onlarin Oziiniitorbiys vozifalorinin hollina,
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meydana ¢ixan maneslori ot etmoys yonoltmoklo méhkomlonir. Yalniz iradonin miioyyon
inkigaf soviyyosi yeniyetmo soxsiyyotinin monovi Ozliniitorbiyo prosesini baglamasi iiglin
lazimi impuls rolunu yerins yetirmayo imkan verir.

Usaq idman moktaoblorinin magq¢i miisllimlori yeniyetmolorde monavi-iradi keyfiyyatlorin
torbiyo olunmasima xiisusi ohomiyyat verir, lakin bunu osas etibarilo idmanda ugur oldo
etmoklo baglayaraq homin keyfiyyatlorin tozahiir sferasin1 darlagdirirlar. Masqg¢i miisllimlor
yeniyetmolorin monavi miinasibatlorinin toskilino, omokdasliq bacariglarinin formalagmasina,
cotinliklori birlikdo qat etmasino vo ugur aldo edorkon birgs sevinmosine yonalmis torbiyavi
tapsiriglart az-az verirlor. Bu, tolim — mosq foaliyyati prosesindo gonc idmangilarin monavi-
iradi keyfiyyatlorinin torbiyasini longidir.

Bu bacariglar mosq prosesindo usaqglara kegirilocok todris materialinin, yoni horokatlorin
vo fondlorin Oyradilmasi, tokrari vo ya tokmillosdirilmasi ilo xarakterizo olunur. Burada
materiali moggul olanlara aydin vo anlayish sokildo ¢atdirmaq, usaqlarda foal, miistoqil fikir
oyatmaq bacariqlar1 nozorde tutulur. Oyrotmode masqgi-miiollim mdvcud soraitdon asili
olaraq vo ya zoruri oldugqda todris materialin1 adaptasiya etmoli, onu yenidon qurmali, daha
dogrusu, ¢otini asan, miirokkobi sado, basa diisiilmoyoni, aydin olmayani basa diisiilon
etmolidir. Mosqgi-miiollimlor Gyradilocok hoarakotlorin  vo fondlorin, sadoco, usaqlara
catdirilmas1 ilo kifayatlonmomoli, usaqlarin tofokkiiriiniin agilli  vo solis  sokildo
formalagmasini, onlarin foaliyyatinin lazimi istigamoto yonoldilmosini nozordo tutmalidirlar.
Miisahidalor gostorir ki, interaktiv tolimde oldugu kimi, dyroadon vo Oyrononlorin qarsiliqh
foallig1 soraitindo kegirilon mogqlor homiso miisbat naticasini verir. Bu, mosqg¢idon vo masq
edonlordon asagidakilari tolob edir:

1. Mosq prosesindo moktobli mosqgidon esitdiklorini, dyrondiklorini 6z tonqidi tofokkiir
stizgacindan kegirmali, dorindon tohlil etmali, miistaqil miithakima yiiriitmali, 6ziliniin diizgiin
saydig1 oqli naticoya golmali, ¢otin voziyyatlordo 6ziino gapanib qalmamali, onun idrak vo
omoali faaliyyotds isglizarligl, miitohorrikliyi tomin edilmalidir

2. Oyradilan harokatlorin vo fandlorin mexaniki tokrarlanmasina yox, siiurlu dork edilorok
monimsonilmasine nail olunmali, fondlorin miixtalif variantlarla Oyradilmasinde problemli
situasiyalarin yaradilmasi vo bununla da usaqglar1 diistinmoya vadar etmoak zoruridir. Belsliklo,
onlarda mentiqi tofokkiiriin inkisaf etdirilmosine, doziim nail olmaq miimkiindiir. Maggul
olanlarda bu idman néviino sonsuz hovas yaradilmali, diisiindiiriicii vo istigamatverici suallar
vasitosi ilo usaqglarin intellekt soviyyasini inksaf etdirilmalidir.

3. Moasqin hor hansi bir hissosinin tohlili, hor yarigdan sonra ayri-ayr1 ¢oki doracalori lizro
analiz aparilmali, mogqci-idmangt miinasibotlorinin diizgiin qurulmali, usaqlara qarsiligh
hérmot hissinin vo omokdasliq vordislori asilanmali, xiisusilo tomol hazirhig (IHQ - 1 il)
dovriindo daha sabirli, usaqlara garst daha diqqotli olmali, qaygikes yanasilmali, dyrotmado
tolosmomoak lazimdir.

4. Miistoqil diigiinmok, miistaqil fikir soylomok, masqgi ilo fikir miibadilesi aparmaq, usaq
lara Gyronmoyi doqiq Oyrotmok, otrafa yaradiciligla vo otrafa tonqidi yanasma asilamaq
onlarda monavi-iradi keyfiyyatlor formalasdirir.

Yeniyetmolor mosq vo yariglarda miixtolif voziyyatlora diisiir, moglubiyyato kodorlonir,
oziyyot ¢okir, bu voziyyotdon ¢ixis yollar1 axtarir, sohvlori arasdirir, mosq prosesindo
doyisikliklor edir vo s. Qoaloba oaldo etdikdo, nailiyyotlor qazandiqda iso o sevinir, hormot
gazanir, bir soxsiyyat kimi formalasir, kamillosir 6z isinin ustasina g¢evrilir.

“Insanin monavi-iradi xiisusiyyatlori ¢ox genis vo bu giiniimiiz ii¢iin ¢ox aktual olan bir
problemdir. Bura insan monaviyyatindan vo oxlaqindan baslamis insanlarin bir-birine olan
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miinasibati, madoniyyati, onlarin {insiyyot qurmaq bacarigi, miibarizliyi, iradasi, comiyyato vo
votonine olan sevgisi vo nohayat, liderlik qabiliyyati daxildir. insanlarda bu xiisusiyyat insan
sliurunun qavramaga bagladigi giindon formalagmaga baglayir” (3, 14).

Yeniyetmolorin goxsiyyotinin monavi-iradi inkisafinin reallagdirilmasi prosesini tomin
etmok tliclin mosqeci-miisllimlors asagidaki todbirlor kompleksini yerino yetirmok tovsiyo
olunur: monavi-iradi keyfiyyatlori (mogsadyonliiliikk, 6ziinii olo ala bilma, inadkarlig, ictimai
togabbiiskarliq vo kollektiv, yoldaslar qarsisinda masuliyyat hiss, liderlik xiisusiyyatlori vo s.)
formalagdirarkon mosqci misllimlor yeniyetmolorlo kollektiv tolim-mosq isini fordi tolim-
mosq isi ilo uzlasdirmagq tovsiys olunur:

— sagirdlordo qorxunun o©hdesindon golo bilmo, ugursuzluqg vo sohvlori asa bilmo
madoaniyyatini formalasdirmaq;

— miiasir yeniyetmonin xiisusiyyatlorini (yalana, geyri-somimiliys vo riyakarlia qarsi
hiper hassasliq; lovgalia vo odabazliga, sosini galdirma meylina qars1 kaskin reaksiya) nozoro
almagq;

— yeniyetmolords siiurlu axlaqi-monovi movqge formalasdirmaq;

— 0z isini gonclarin hoyat mogsadi vo doyarlorine uygun olaraq qurmag;

— yeniyetmolors kollektivds soxsiyyat slagasi sistemini formalagdirmaga yardim etmak;

— tolim-mogq prosesini yeniyetmonin 6z imkanlarini realizo etmo sorati olaraq toskil
etmok.

Idman moktoblorindo vo seksiyalarda yeniyetmalorin monovi-iradi inkisaf prosesinin
hoyata kecirilmo tocriibasi gostorir ki, islonib hazirlanmis pedaqoji sortlor kompleksi vo bu
prosesin toklif olunan modeli todris prosesino totbiq edildikdo yeniyetmolordo sosial
baximdan ohomiyyatli vo soxsiyyat-doyor keyfiyyotlorinin formalagsmasina miisbot tosir
gostorir.

Mboqalanin aktualligi. Insanin monovi-iradi xiisusiyyatlori ¢ox genis vo bu giiniimiiz {i¢iin
cox aktual olan bir problemdir. Bura insan monoviyyatindan vo oxlaqindan bagslamig
insanlarin bir-birino olan miinasiboti, modoniyyati, onlarin {insiyyst qurmaq bacarigi,
miibarizliyi, iradosi, comiyyoto vo vatonino olan sevgisi vo nohayot, liderlik qgabiliyyati
daxildir.

Magqalonin elmi yeniliyi. Mosqc¢i-misllimlor 6yradilocok harokatlorin vo fondlorin, sadaca,
usaqlara c¢atdirilmasi ilo kifaystlonmomoli, usaqlarin tofokkiiriiniin agilli vo soalis sokildo
formalagmasini, onlarin foaliyyastinin lazimi istigamato yonoldilmasini nozards tutmalidirlar.

Magqalonin praktik shomiyyati va tatbiqi. Moqalads irali siiriilmiis miilahizslorden usaq
idman moktablorinin mosqg¢i misllimlori vo fiziki torbiys fonninddors deyon miiollimlor
istifads edo bilorlor.
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