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Damagq yarig1 ilo anadan olmus usaqda agir rinolaliya qlisurunun amolo golmosi {igiin
boylik zomin yaranmis olur. Lakin miiasir tibbi vo pedaqoji tadbirlor bu qiisuru tam vo ya
qismon aradan qaldira bilir.

Zamaninda tibbi miidaxilo do bdylik mena dasiyir (emsliyyatla miialico vo ya obturatordan
istifado). Lakin omoliyyat miidaxilosinin zamani haqqinda hokimlorin fikirlori ¢ox vaxt
miixtolif olur. Buna gors ds bir ¢ox saboblordon hols hor zaman vaxtinda tibbi yardim almaq
imkan1 yoxdur.

Qiisurun qarsisinin alimmasinin bir ne¢s pedaqoji tisulu mévcuddur.

Erkon yas dovriindo (1 yasa godor) usagi elo voziyyoto gotirmok lazimdir ki, dil ucunu
alveollara miimkiin qador yaxinda saxlamagi stimullasdirsin. Bu iizii listdo vo ya yan iistdo
uzandigda miimkiin olur.

8-10 aymnda usaqda kicik hecalar omolo golir. Usaq horf birlogsmolori toloffiiz etmoyo
baslayir (aqu, u-u-u, mam-mam vo s.). Bu zaman o, 6ziino edilon miiraciat nitqini miioyyon
doaracads basa diisiir. O, gozloriylo va ya barmagla gdstors bilor, masalon, gadin hani, ana hani,
saat hani vo s., vo ya sos vasitasilo gostora (tosvir edo) bilor, qiz neco aglayir (a-a-a), baba
neca xoruldayir (x-x-X) va s.

Damaq yarig1 olduqda nitq qiisurunun garsisinin alinmasi iglorine mohz bu dovrds
baslamaq lazimdir.

Usaqda inkisaf etmis toqlid refleksindon yaxsi istifado etmok lazimdir - ovvolco ammok
zamani, sonra is9 nitqde nofas vermonin inkisafi lizro birbasa tapsirigqlar zamani (1 yasdan
sonra). Bunun iiglin sos toloffiizii ilo bagl oyunlar totbiq etmok lazimdir ki, bu zaman da
boyliklor miixtalif ronglors boyanmis pambiqlarin kdmayi ilo usagin diggotini agizdan verilon
nofoss yonlondirirlor.

Oyunlarda usaq, masalon, isti vaxti itin neco nofas almasi kimi voziyyetlori imitasiya edir.
Usaga dilini ¢6lo ¢ixararaq pigilti ilo davamli a-a-a toloffiiz etmosi toklif olunur. Biz sllorimizi
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neca isidirik? (Ollere nofos vermok gostorilir x-x-x). Usaga dil ucunu 6no gotirmoklo agizla
tonaffiisii todricon dyratmok ii¢lin bir sira tapsiriglar fikirlosmok olar.

Tonoftiis iiclin sado oyun-tapsiriqlardan todricon hor bir saso miioyyon mona yiliklomokls
sait vo samit soslorin artikulyasiyasina sosin qosulmasi ilo agizdan nofos vermonin
Oyronilmosino ke¢mok lazimdir. Masalon, usaqdan qizin necs agladigini gostormasini xahis
etmok lazimdir (a-a-a). Bu zaman izlomok lazimdir ki, hava axini agizdan xaric olsun. A
sosini toloffiiz edorkon dil ucu ilo alt kosicilora toxunmalidir. Uz ozololori sakitdir. Ilk
dovrlorda biitiin sait saslarin toloffiiziinds bu vaziyyato riayat edilir.

Bels tapsiriglara niimunoa gostorak:

Alovu neco sondiirtirlor? (f)

Parovoz neco sos ¢ixarir? (u)

Poroxod neca sas ¢ixarir? (1)

Son necs bdyiiksan? (0)

Kiilok neca sos ¢ixarir? (v)

Dislorlo neco nofas aliriq? (s)

Agcaqanad neco vizildayir? (z)

Qaz neco hiicum edir? (s) (dil ucu yuxari qalxmis)

Bocak neco sas ¢ixarir? (j) (dil ucu s sasinds oldugu kimi yuxar1 qalxmis)

Usiimiis ollorimizi neca isidirik? (x).

Toloffliziin diizgiinliylinii agiza pambiq yaxinlasdirmaqla vo ya diiziilmiis siqaret
kagizlarinin torponmosi ilo yoxlamaq olar, hans1 ki, nofos verdiyi zaman usaqdan "qorxurlar"
vo "titrayirlor".

Oyun-tapsiriglar: usagi bezdirmodon, onu todricon dorso alisdiraraq aparmaq lazimdir.

Saslori vo sozlori toloffiiz etdiyi zaman usagin agzinin agilmasina ¢ox diqqgest etmok
lazimdir (damaq yarig1 olan usaglarda demok olar ki, dodaglari torpstmoadon danigmaq
tendensiyasi olur).

Logopedin vo valideynlorin vozifosi usaga soslorin vo sozlorin artikulyasiyasini gérmayo
komok etmok, onun diqgostini oraya colb etmokdir. Bu doqiq toloffiiziin inkisafin1 tomin
edacak.

Inkisaf etmis nitqin formalasdirilmasi zamam &z nitqindo qabariq gostormoklo usagin
diqgatini agizdan nofas vermays yonsltmak lazimdir.

Ogor erkon yaslarda nitq pozuntusunun profilaktikasi aparilmazsa, bu zaman omoliyyat
anina godor nitq pozuntusu qismon stabil olacaq vo onun normallasdirilmasi tgiin ciddi
logopedik iglar tolob olunacagq.

Noticalor. Aciq rinolaliya zamani loqopedik islor hom omoliyyata qodor hom do
omoliyyatdan sonra vacibdir.

Isdo asas sart nitq aparatinin saglam hissalarini aktivlosdirmok hesab olunur.

Metodikanin osasinda agizdan nofss vermo ilo nitq diafragmalinda fizioloji tonoffiisiin
todricon tokrar vordis edilmosi dayanir. Bu zaman dilin agiz boslugunda voziyyetinin diizgiin
olmasina xiisusi digqot yetirilir.

Is prosesinda biitiin soslor yeniden formalasdirilir, onlarin artikulyasiyasi ciddi miioyyen
olunmus tapsiriqlarla hazirlanir. Bu tapsiriglar sistemindo nitq aparati ozalslorinin fizioloji
qarsiligh slagasindan istifads dayanmalidir.

Seslor iizerindo islorin  davami soslorin  artikulyasiya bazasinin  hazirhg il
miloyyonlosdirilir (dayaq soslordon istifads ilo). Bu ardicilliq diizgiin nitq tonafflisliniin vo
artikulyasiya aparatinin avvalco {ist sonra iso orta hissasinin inkisafin1 nozords tutur.
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Diizgiin toloffiiz iizorindo islor zamani usagin 0z nitqino esitmo ilo nozarot etmoasinin
inkigaf ardicilligini izlomak vacibdir: avvalco loqoped usagi soso nazarat etmokdon maksimal
doracods yayindirir; saslorin avtomatiklosdirilmasi tigiin dorraksli esitma nozarstini olave edir.

Omoliyyata qodorki islordo toloffiiziin  formalasdirilmasindan basga soxsiyyatin
korreksiyasina da ciddi diqqget ayrilir.

Biitiin loqopedik islor maksimal dorocodo oyani olmalidir, usaqglar tgiinso hom do
emosional olmalidir.

Uronaplastikadan sonra xastolorlo is amoliyyata godor nitq hazirliginin olub olmamasi vo
na dorocads olmasi ilo vo amaliyyatin naticosilo miioyyaonlosdirilir. Logopedin amsliyyatdan
sonraki isi oldo edilmis toloffiiz vordislorinin yeni soraitdo méhkomlondirilmasine yonalmisdir.

Uronaplastikadan sonra xostonin diqgeti 0z nitqine esitmo nozarstino colb edilmolidir.
Nitqds ciizi do olsa burun calarlar1 oldugu toqdirdo amoliyyatdan sonraki iglor tamamils eyni
omoliyyata qodarki islor kimi aparilmalidir.

Anadangolmo yariq zamani nitq qiisurunun profilaktikasi tibbi vo pedaqoji vasitolorlo
miimkiindiir. Pedaqoji islorin moagsadi usagin diqqgetini artikulyasiyaya yonaltmok va xiisusi
tapsiriglarin komoyils dilin agiz boslugunda qiisurlu mévqeyini aradan qaldirmaq vo agizdan
nofas vermoni formalasdirmaqdir.

Yumsaq damaq toxumalarinin elastikliyi vo plastikliyinin artmasinin stimullagdirilmas,
eyni zamanda udlagin arxa divarinin aktivlosdirilmasi, hom¢inin yumsaq damagin udlagin iist
sixicilari ila yetorli kontaktina nail olmagq {li¢iin novbati tapsiriglar tovsiyo edilir:

1) Udqunmaq zamani "sisirilmis sar", "bogazi hokimo gostormak" imitasiyasit yaratmag;

2) isti nofas vermo;

3) Aktiv nafas vermo ilo vo I, E, A, O, U, I saitlorinin toloffiizii ilo qosden &skiirmo (dil alt
dislorin yaninda);

41, E, A, O, U, I saitlorini toloffiiz etmoklo asnomok;

5) Basi1 arxaya etmoklo bogazi yaxalamag;

6) Tapsiriq lizro yumsaq damagin 6z sothinds yuxari-asagi ixtiyari horoksti vo agizin agiq
voziyyatinds onun gorginliyi (harokatlors giizgii qarsisinda nozarat),

7) Osnomokls birlikdo agizdan nofos almaq vo agizdan nofss vermok (yumsaq damaq
gorgindir);

8) Yiiksok reqistrdo melodiya oxumaq

9) Eyni anda agizdan vo burundan nofas alma - agizdan noafos verma - siiratli, tokangokilli
nafos vermo (damaq gorilmis halda), suyu, agiz suyunu kigik hissalorlo udmaq (homin hissi
dork etmok vo yadda saxlamaq) ;

10) Yiingiil 6skiirmokls diafragma sahosini basmaq yolu ilo qusma harokstinin imitasiyast;

11) Udlagin yan va arxa ozalslorini stimullagdiran "mm' mm' mm' "birlogmosini bir nobzdo
toloffiiz etmak.

12) Damag-udlaq sahasinin vo qarin ozoalalorinin gorilgasi ilo bir-birine yaxinlagdirilmig
dodaqglar arasindan havanin "itolonmaosi".

5,9, 10, 11, 12-cidon basqa gostarilmis biitiin tapsiriqlart miitloq yoxlamaq lazimdir.

Glizgii qarsisinda vo ya kinestetik hissiyyatin kdmaoyi ilo hom yumsaq damagin hom do
udlagin arxa divarmin gorginliyi (bu zaman dil ucunu alt kosicilorin yaninda saxlamaq
lazimdir).

Qobul edilmigdir ki, agiz suyu udulan zaman yumsaq damagin gorginliyi hor zaman
olifbadaki soslori toloffiiz etdikdo yaranan gorginlikdon daha ¢oxdur.

Beloliklo, prof. Is. Rubinov qeyd edir ki, udqunmaga hazirlasdigda yumsaq damaq
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galxmaga baslayir, lakin qida topasinin udlaq sahasindon ke¢diyi an o, horizontal vaziyyatds
olur. Udqunmagq iisulundan yalniz ona gors istifads edirik ki, usaqlar "yumsaq damag: gizlot,
qaldir" ifadssini hissiyyatla dork eds bilsinlor vo ilk dorsde dofslorlo masqdon sonra yumsaq
damagin harokatini dorrakali sokilde idars edo, on asasi1 iso onun horakatini hiss eds bilsinlar.
Olavo olaraq, olinin arxa hissasilo yoxlamaqla usaq ovvolco qalin sonra inco sos vermakls
mdohkomlonmis sait saslorin vo onlarin birlosmalarinin getdikca saylarini artirmaqla moasq edir
(i, EE, AA, OO, 1, EE, EO, AE, AA, AO). Tapsirigin diizgiin yerino yetirilmasi iiciin
artikulatora miioyyon movqe verilir: agiz konarlar1 qiraglara dartilmig, alt ¢ono yastilanmig
dillo birlikdo bir godar 6no ¢ixarilmis. Artikulyayorlarin bu voziyystds olmast sait soslorin, o
ctimlodon O, U arxa sira fonemlorinin daha agiq taloffiiziinii tomin edir.

Damagqg-udlaq azslslorinin verilmis aktiv tapsiriglarindan basqa, yumsaq damaq sistemli
sokildo masaj edilir. Bunun ii¢ilin asas alin bag barmag ilo sothi sigallama (30 s), kasintili vo
enerjili sigallama (30 s) aparilir, bu zaman barmaq sigrayisla vo ritmik olmaqla udlagin arxa
divarina dogru horokot etdirilir; sonra spiralvari ovxalama (1 doq.), daha sonra intensiv
ovxalama vo yavas tempds ozma. Biitiin bu horokatlor omoliyyatdan sonraki tikis xotti ilo
geriyo udlagin arxa divarina godor aparilir. Bu zaman, barmaq yumsaq damaga toxunan kimi
qusma refleksi yaranir, noticode udlaq halqgasi birdon quruyur. Todricon dil agiz boslugunda
yastt movqe tutur vo qusma refleksi zoifloyir. Masaj1 giindo bir neco dofo (5 dofon 8dofays
gadar), har dofa 2 doqigo olmaqla 6-8 ay miiddotinds aparmaq lazimdir. ©lavs olaraq, masaj
yerino yetirilorkon davamli olaraq E, A, O soslori toloffiiz olunur. Masaji qrup
mosgalalorindon va bunun xaricinde do ev soraitinds miistaqil yerino yetirmak tdvsiyo edilir.
Fizioterapiya prosedurundan yumsaq damagin elektrostimulyasiyast (10-15 prosedur), daha
az hallarda iso elektromasaj totbiq edilir. Yumsaq damag: aktivlesdirarok usaqlar intensiv
olaraq agizdan nofos verma vo nitq tonaffiistiniliniin inkisafi {i¢iin sorait yaradirlar.

Magqalonin aktuallhi@i. Damaq yarig1 ilo anadan olmus usaqda agir rinolaliya qiisurunun
omalo golmasi {igiin bdyiik zomin yaranmis olur. Lakin miiasir tibbi vo pedaqoji tadbirler bu
qiisuru tam vo ya qismon aradan qaldira bilir. Zamaninda tibbi miidaxilo do bdyilik mona
dasiyir (emoliyyatla miialico vo ya obturatordan istifado). Lakin omaliyyat miidaxilosinin
zamani haqqinda hokimlarin fikirlori ¢ox vaxt miixtalif olur. Buna gdra do bir ¢ox soboblordon
halo hor zaman vaxtinda tibbi yardim almaq imkani yoxdur. Bu ndqteyi nozordon segilon
movzu aktualdir.

Magqalonin elmi yeniliyi. Magalodo ham damagq yariglarinin profilaktikasi iizra, hom do
damagq azalslorinin foallagdirilmasi iizrs is sistemi gostorilib.

Magqalanin praktik shamiyyati va tatbiqi. Mogalodo loqopedik is sisteminin ardicillig
gostorilib. Loqopedin vo valideynlorin vazifalori qeyd olunub vo onlarin usaga profilaktika
miiddotindo yardim olmalar1 gostorilib. Magalo hom loqopedlar, ham ds rinolaliyali usaqlarin
valideynloari {igiin yararlidir.
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H. I'yceiinoBa

IIpopuaakTuka pedeBbIX HAPYLICHUH NIPH
BPOX/IEHHBIX JedeKTax Heda

Pe3rome

Bpoxxnennas pacmiennHa Heba sIBISICTCS TapaHTOM BO3HHKHOBEHHS y peOeHKa TSkKeloi
¢dopmbl puHoNanuu. Ho coBpeMeHHbIE MEIUIIMHCKHAE U TEeJarorn4ecKue MEpOTIPHUATHS Jaf0T
BO3MOXXHOCTbH MOJHOTO WJIM YACTUYHOTO YCTPaHEHUs JaHHOTO AedeKTa.

B mpormecce paboThl 3ByKH (OPMHPYIOTCS, MX ApTHKYJISAIHS 3aKPEIUIIETCs CIEHaTbHO
OTOOpaHHBIMU OIPE/ICTICHHBIMU 3aJaHUsIMU. B crucTreMe MaHHBIX 3aJaHuil (U3HOIOTHYECKas
B3alMOCBSI3b MBIIIIL] PEUYEBOI0 anmnapara.

[Iponomxenne pabOThl HaJ 3BYKaMH OIpPENEseTcs 3ByKOBOW apTHKYISIUOHHON 0a30if
(ucronp30BaHME OMOPHBIX 3BYKOB). [IpodminakTrka pedeBbIX HapymICHUH MPH BPOXKICHHBIX
paciieIMHax BO3MOKHA IIPU MTOMOIIN METUIIUHCKUX U MEJarornyeckux Croco0oB.

N. Huseynova

The prevention of speech during congenital
malformations of the palate

Summary

There is a great ground for the occurrence of severe rhinolalia defect in a child who born
with spinal cord. But modern medical and pedagogical measures can completely or partially
remove this defect. All sounds are reformed in the work process and their articulation are
prepared with strictly defined assignments. In the system of these tasks should be stopped to
use of physiological interactions of speech apparatus muscles.

Continued work on sound is determined by the preparation of the articulation base of
sounds. (with the use of base sounds). The prevention of speech defect in congenital
hemorrhoids is possible by medical and pedagogical tools.
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