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Hor bir usaga kicik yaslarindan diizgiin torbiys vermok, onun oqli vo fiziki imkanlarini
yiiksok soviyyado inkisaf etdirmok, golocokdo 6z veotonine, xalqna layiq bir 6vlad kimi
yetisdirmok vacibdir. Bu istigamotdo Azorbaycan dovlstinin atdigi addimlar danilmazdir.
Dovlotimizin usaq vo gonclorin fiziki vo monavi torbiyesing, inkisafina gostordiyi diqqgat, gonc
naslin iizlosdiyi problemlorin holli dovlotimizin osas prioritetidir.

Saglam badono, diizgiin oxlaga vo intellektual diisiincoys sahib olmus, bir sozls, fiziki vo
monavi cohotdon inkisaf etmis gonclorin hazirlanmasi 6lkomizds mogsadyonlii vo ardicil
formada hoyata kegirilir. Bunun {i¢iin comiyyatin tohsil, idman, sohiyys ilo olagadar sahslori
0z islorini kompleks va sistemli sokildo qurmaga calisirlar. Bununla yanasi, giiniimiiziin vacib
masalalarindon olan usaqglarin fiziki vo monovi inkigafinin tomoli ailodo qoyulur. Monavi vo
fiziki saglamliq bir-biri ilo qarsiligh slagoalidir. Cilinki monaviyyat pozulanda gonc naslin fiziki
saglamlig1 da pozulur. Buna goro do hom valideynlor, hom do comiyyat bu mosalslora ciddi
fikir vermolidir. Diinya tocriibasi gostormisdir ki, monovi vo fiziki saglamliq xalqin imumi
saglamlig1, onun bu giinii vo golocayidir.

Osas1 moktoboqadar torbiye miiossisalorinde qoyulan bu isin somorali toskili miiasir
pedaqoji doyarlora soykonir. Moktobagodor dovrdo usaqlarin baslica foaliyyotindo miitohorrik
idman oyunlarina genis yer verilir. Todqiqatgilar usaqlarin fiziki vo monavi inkisafinda qodim
tarixa malik xalq oyunlarinin rolunu yiiksok qiymotlondirirlor. Bu ciir oyunlar usaqlarda xalq
adoat-onanslorine dorin hérmoat hissi asilayir, onlarda mili-monovi doyorlors hérmat hissini
formalasdirir. Pedaqoqlar usaqlarin hoartorofli fiziki hazirligina nail olmaq {igiin, miitoharrik
oyun ndvlari ils yanasi, diisiincs tolob edon intellektual oyunlarin vacibliyini ds geyd edirlor.

Usaq baggcalarinda tolim-torbiysnin baglica prinsiplorindon biri fiziki torbiys proqraminda
tolimlo torbiyonin tizvi sokilds uzlasdirilmasi, usaqlarin hartorofli vo ahongdar inkisafidir. Bu
istigamotdo tohlillor gostorir ki, fiziki torbiys {lizro is moktoboqodor tohsil miiassisalorinin
foaliyyatinin osas istigamatlorindandir. Bu, torbiyacilorin vo hakimlorin nazaroti altinda xtisusi
program vasitasilo hoyata kegirilir. Moktobagodor torbiyo miiossisolorindo moktobo hazirliq
gruplarinda sohor gimnastikasinin  togkilinds osas mogsod usaglarin  saglamliginin
mohkomlondirilmasi, diizgiin fiziki inkisaf vo wusaqlarin gamotinin formalagmasidir.
Tadqiqatlar vo tacriibalor gostorir ki, badon torbiyasi maggalasi usaqlarin idman harakatlorine
miintozom yiyslonmosinin osas formasidir. Maggalo prosesindo qarsiya qoyulan vozifslorin
ardicil yerino yetirilmasi usagin monavi vo fiziki giiclinii yiiksaldir, onlar1 maktaba, golocok
ictimai foaliyyato hazirlayir. Bu cohatdon badon torbiyasi maggalosi usaqlarin saglamlig tigiin
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cox vacibdir vo bu moggalolorin bagcalarda yarim qruplarla hoftods iki dofs, ilin axirinda iso
grupdaki biitlin usaqlarla birlikds kigik, orta, bdyiik vo moktobohazirliq qrupunda hoftods 3
dofo toskili mogsodouygun hesab edilir. Aragdirmalar gostorir ki, moktobagador torbiys
miiossisalorinds vo orta moktablorde idman bayramlarinin kegirilmasi usaqlarda fiziki, oxlaqi-
iradi keyfiyyatlorin, biliklorin tokmillosmosino, idmana maragin artmasina miisbat tosir edir.
Idman bayramlar1 usaglarm foalligim artirmaqla yanasi, onlara 6z yoldaslarinm uguruna sorik
olmagi, qaliblora xos miinasibot baslomoyi dyradir.

Bagca yash usaqlarin oyunlarinin ¢oxu miitohorrik oyunlardan ibarstdir ki, bunun da
osasint miixtalif horokotlor toskil edir. Horokotli oyunlar wvasitosilo torbiyogi-miiallim
usaqlarda yeris, ylriis, hoppanma, dirmanma, tullanma vo s. idman horokotlorinin inkisafini
tomin edir. Tacriibolor miitohorrik oyunlarin usaqlarin hortorafli fiziki vo menovi inkisafina
miisbat tosir gostordiyini vo onlarda son ohval-ruhiyys yaratdigini gostorir. Miitoharrik
oyunlar zaman1 usaqlardan foalliq, forasatlilik, ¢eviklik kimi fiziki keyfiyyatlor tolob olunur.
Paralel olaraq bu oyunlar onlara cosaratlilik, gatilik, yoldasliq va kollektivgilik kimi monavi
keyfiyyatlorin agilanmasinda miihiim rol oynayir.

Usaq bagcalarinda fiziki tarbiyanin tagkili. Moktobogodor dovr usagin moktobs daxil
olanadok orqanizmin inkisafi vo insanin soxsiyyet kimi formalasmasinda vacib bir dovr sayilir.
Ciinki mahz bu illordo méhkom saglamligin, harmonik inkisafin asas1 qoyulur. Moktobagodor
yaslt usaqlarin torbiyosi sistemindo fiziki torbiyo osas yer tutur. Bu morhslodo usagin
orqanizmi tez bdyiiylib inkisaf etmoklo yanasi, hom do xarici miihitin tosirlorino garst
miigavimati zoif olur, ona goro do usaq tez xostolonir. Biitiin bunlar1 nozoro alaraq onun
saglamliginin mohkomlondirilmasi 6n plana ¢okilmalidir. Bu dovrds fiziki horokotlors ehtiyac
cox boylk olur. Yaxsi togkil olunmus fiziki horokatlor rejimi usagin biitiin hayat foaliyyating,
emosional halinin saviyyosino vo ohval-ruhiyyosino miisbat tosir gostorir: hayat tigiin lazim
olan osas harokatlor todricon formalasir, olaqo dairslori genislonir. Usagin horokot foaliyyati
onun psixi inkigaf vasitosilo otraf miihiti dork etmasi liglin baglica vasitodir. Moktobaqodor
dovrdo usagin fiziki torbiyo ilo mosgullugu golocokds onun noinki fiziki, hamginin oqli
cohotdon inkisafina ¢ox komok edir.

Moazmununa gora fiziki harakatlor miixtalif ciir olur. Moktabaqadar torbiys miiassisalorinds
fiziki torbiye isi dovlst proqrami asasinda hoyata kecirilir. Hor yas qrupu ti¢ilin toskil olunan
fiziki torbiys horokatlori proqrami usaqlarin horokot faaliyyotindo 6z oksini tapir vo mosqin
mozmununu toskil edir. Torbiyaci usaqglarla is zamani miixtolif metodlardan istifado edir:
frontal vo fordi. ©gor biitlin usaqlar eyni vaxtda eyni horokatlori yerine yetirmolidirlorss, bu
zaman frontal metoddan istifado olunur. Oyrotmo zamani harokatlorin ardicilign da
gozlonilmalidir. Usaqlar dord siraya diiziiliir, torbiyagi onlarin iki sirast ile isloyir. Qalan iki
sira is9 0z yoldaslarinin horakotlorini vo torbiyaginin gostoriglorini izloyirlor. Sonra iso
torbiyaci digor iki sira ilo maggul olur.

Boyiik vo moktobohazirliq qruplarinda qrup metodundan istifado edilir. Bu metoddan
istifado zamani hom torbiyogi usaqlarla moggul olur, hom do usaqlar bildiklori harokatlori
sarbast gokildo tokmillosdirmoys calisirlar. Usaqlar iki vo ya {li¢ qrupda da ola bilorlor. Bu
zaman onlar 6zlorina tanis olan miixtolif horokstlori (topla oynamaq, dirmanma, miivazinot
harokoti vo s.) yerino yetira bilorlor. Bir qrupu Oyrodorkon torbiyagi digor usaqglari 6z
diqgatindo saxlayir. Onlara 6z herokstlorinin ardicilliginin diizgiinliiyiine nozarot etmok
tapsirilir. Isin bu ciir togkili zamanmi usaqlarda cavabdehlik, verilmis tapsirig sorbost yerino
yetirmok, 6z horokot keyfiyyatlorini tokmillogsdirmok bacarigi torbiys olunur. Masggolo zamani
fordi metoddan da istifads etmok olur. Bu vaxt bir usaq torbiya¢inin nozarati altinda fordi
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olaraq tapsiriglar1 yerina yetirir (topla harakatlor, halgoni diyirlonms yolu ilo aparmaq, lentlo
harokotlor vo s.). Bu metoddan osason idman meydangalarinda istifado edilir. Onun
somaraliliyi igin yaxsi taskilindon v torbiyacginin xiisusi nozarstinin giiclii olmasindan asilidir.
Homin metod eyni zamanda harokot keyfiyyotinin tokmillogdirilmasi zamani usaqlarda fiziki
keyfiyyatlorin-caldliyin, doziimliiliiyiin inkisafina da sorait yaradir. Qeyd olunan metodlardan
istifado, maggoalolorin kegirilmo goraitindon, torbiyaginin qarsiya qoydugu moagsaddon vo onun
na doracads real yerina yetirilmosindon asilidir. Bu baximdan bir ¢ox sahslords oldugu kimi,
fiziki torbiyonin do dzlinomoxsus maqgsad va vazifolori vardir.

Coamiyyatin va insanlarin torbiys sistemindo qarsilarina qoydugu mogsod miioyyon ictimai
tolobatlarla gortlonir. Bununla olagodar miistoqil Olkomizin fiziki torbiys sistemindo bir
moqsad giidiiliir: fiziki cohotdon inkisaf etmis, saglam, yaradici amays va vatonin miidafiosino
fiziki cohotdon hortorofli hazir olan gonclorin torbiys edilmasi. Bu moagsad adamlarm fiziki
inkisafina, horbi vo fiziki hazirligina verilon toloblorls six baglidir. Fiziki torbiyonin spesifik
saholoring va torbiyonin digor ndvlaring, onlarin garsiligl slagesine nazoron burada mahiyyot
asas vazifalorin li¢ qrupunda agiglanir:

1. Fiziki keyfiyyatlorin hartorofli inkisafi gqamotin formalagmasina, yiikksok timumi is
qabiliyyatino nail olmaga vo onun uzun illor qorunub saxlanmasina imkan verir.

2. Hoyatda vacib olan bacariq vo vordislorin sistemli sokildo formalasdirilmasi vo lazimi
tokmillosdirmo doracosino c¢atdirilmasina, eloco do xiisusi biliklorin oldo edilmoasina
istigamoatlondirilir.

3. Milli-moanavi dayarlor nozors alinmaqla gonclora manavi keyfiyyatlor asilamaq, siiur vo
davranig torbiys etmok.

Fiziki torbiyanin togkili ii¢lin idman meydancgalarinin olmas1 vacibdir

Moktobogadar yashi usaqglarin horoki foalligini diizgiin toskil etmodon, habelo horokot
rejimini mogsadomiivafiq sokildo qurmadan onlarin fiziki cohotdon hortorafli inkisafina vo
torbiyasing nail olmaq mimkiin deyil. Usaqlarin rasional aktivliyini tomin etmokdon Otrii
moktaboqador miiossisolords miiasir tolobloro uygun, hortoraofli soraiti olan idman bazalari
yaradilmalidir. Bu hom binadaxili, ham do ki, hayatyan1 sahado miistoqil oyunlarin togkilino
va keg¢irilmosino yararli olmalidir. Hoyatyani sahods idman meydancasinin sads tipli idman
avadanliglart ilo tochiz olunmasi maslohotdir.

Belo meydanca tobii torpaq Ortiiylindon do diizoldilo bilor. Bagcalarda yaradilan
meydancalar fiziki torbiyo mosgololorinin, miitoharrik oyunlarin kegirilmasinds, habels
usaqglarin miistoqil horokot foalliginin artirilmasi {igiin do istifado etmoys imkan yaradir.
Idman meydancas1 {i¢iin miioyyaonlosdirilon sahonin daxilindo fiziki torbiyo vo idman
mosgalalarinin togkili iicilin diizgiin planlagdirma aparilmalidir.

Meydanca otrafi saholor hamarlanmali, (maggsalo saholorine yaxin otraflar) vo oraya tabii
ot bitkilorinin toxumlari sopilmalidir. Norma iizra bir kvadratmetr sahoys 15-20 qram toxum
sopilmolidir. Lazim golorso, torpagin bir kvadratmetrino sopilon toxumu 25-30 qrama qodor
artirmaq olar. Ot toxumunun sopilmaesi liclin alverigli vaxt baharm avvelindon iyun aymnin
ortalarma kimidir. Ot 10 sm qalxdiqdan sonra, onu ollo bigmok olar. idman meydangasi, onun
otrafindaki sahodon 10 sm hiindiir olmali vo konar hissolori azaciq maili olmalidir ki, yagan
yagis sulari meydancada galmasin, otraflara siiziilo bilsin. Saquli planlagdirmadan sonra
meydanga boliisdiiriiliir vo idman alstlorinin orada neco qurasdirilmasi miioyyonlogdirilir.
Beloliklo, idman meydangasinda biitiin harokot ndvlorinin inkisaf etdirilmasi {igiin sorait
yaradilir. Alst vo avadanliglarin ¢oxlugu vo miixtalifliyi usaqlara dirmanma, dirmanib agma,
siiriiniib kegmo horokoatlorini monimsatmok {i¢lin torbiyagiyo komok edocokdir. Homin
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horakatlorin somorali Oyradilmesi gdvdo ozalslorinin bdylik qrupunun, c¢iyin qursaginin,
ayaglarin, allorin méhkomlondirilmasi {igiin faydalidir.

Gimnastika divarl. I[dman meydancasina 6lgiisiindon asili olaraq, dord-alt1 pillokonli
gimnastika divar1 qurasdirmaq olar. Alt1 pillokonli gimnastika divar1 120 doraca bucaq altinda
yera barkidilir ki, bu da onun davamliligini1 vo méhkomliyini tomin edir. Gimnastika divarinin
hiindiirliiyli 3 m, pillolorinin eni 70-80 sm, pillalarinin bir-birindon mosafasi 22 sm, hor birinin
diametri is9 15-20 sm olmalidir. Gimnastika divarinin strafinda 20-30 sm dorinliyinds xondok
gazib, orani1 narin qumla doldurmagla "yumsaq dosok™ diizoltmok miimkiindiir. Qamatin
formalagsmasina miisbat tasir gdstoran alatlordon biri do usaqglarin sllorls diiziine yerimak {i¢iin
olan alotidir. Idman meydancasinda bir-birina paralel iki bels alot yerlosdirilir.

Ollarle yerimak ligiin alot. Bu alst iifliqi sokildo dayaqlara borkidilmis pilloskon olub, onun
yerdon hiindiirliiyii 160 sm vo 150 sm-dir. Homin hiindiirliikde usaqglar horokotlori yerino
yetirorkon ayaqlarini torpaga dayaya bilorlor. Pillokonin eni 50 sm, pillslorinin aras1 15 sm,
har pillonin diametri iso 2,5-3 sm olur. Homin pillokonin uzunlugu 3-4 m ola bilor. Bu, qrupda
olan 9-10 usaga eyni vaxtda iki alotdo miivafiq horokatlori icra etmays imkan verir.

"Copis”. Dirmasmaq vo dirmasib asmaq harokatlorini yerino yetirmok tigiin "¢opis” vo
iifiiqi sokilds pilloli gimnastika divari hazirlamaq olar. "Copis”in hazirlanmasi ¢ox sadadir.
Yero diametri 15 sm olan iki tir (ara mosafosi 90-100 sm) basdirilir. Eyni diametri olan
liclincli tir onlara yuxaridan borkidilir. Maneolorin hiindiirliiyii 90-100 sm olmagqla,
meydangaya iki corgodon ibarat 4-8 ododo godor "¢opis” yerlosdirilir. Bu iso usaqglarin eyni
vaxtda eyni horokatlori yerine yetirmoasins imkan yaradir.

Oyri qursaq vo yaxud gapiciq. Basqa bir alot, oyri qursaq vo yaxud gapiciq adlanir. O,
saquli diizoldilmis domirden hazirlanir. Bu alstlorin hor biri meydancada bir-birindon 10 sm
aral1 iki corgado yerlosdirilir. Qapiciglarin altina linolium désomok maslohatdir. Onu iss har
dofo horokatlori yerino yetirmozdon ovval silmok lazimdir. Saquli pillslorls diizoldilmis
hasarin pillolori arasindan usaqlar ilanvari siirlisiib kegirlor. Pillolor borkidilon tirlorin bir-
birindon ara mosafosi 40 sm, uzunlugu 3 m, hiindiirliiyii iso 60 sm olmalidir.

Qagcis cigirt. Usaqglara gagaraq uzununa vo hiindiirlitys tullanmagi dyrotmok ligiin xiisusi
tochiz olunmus xondok va gagis tigiin hamar torpaqlt yol lazimdir. Qagis licilin iso 8 m-don 12
m-dok uzunlugu olan enli cigir hazirlanmalidir. Yaxs1 olardi ki, bu yolun qagis istigamoti
conubdan simala dogru olsun, bels oldugda gacis zamani usagin goziino giinos siias1 diismoaz.
Xondoyin uzunlugu 3 m, eni 1,5-2,5 m, dorinliyi iso 40 sm olmalidir. Xondoyin divar
hissalorine agac 16vhoalor borkidilmslidir. Yuxarit yan vo arxa konarlarma vurulan yumsaq
rezinin qgagis yoluna uygun saviyyado olmali, qabaq konari iso homin saviyyadon 2-3 sm
asagiya ("batmis” sokildo) ¢okmoalidir. Xondok narin qumla, yaxud qumla agac yongarinin
qarisigt ilo doldurulmalidir. Hoftodo bir dofo xondok qazilib yumsaldilmali, maggologabagi
dirmiqla hamarlanmalidir.

Xondoyin gabaq konarindan 20-40 sm aralida tokan vermok iiglin 16vha borkidilir.
Lovhenin yaxs1 gériinmasindon 6trii onu ag, yaxud sar1 ronglomok moslohotdir. Lovhonin eni
20-30 sm, uzunlugu iso xondoyin enino borabor olmalidir. Uzunluga tullanan usaqglarin
naticolorini  diizgiin miioyyonlosdirmok {iglin xondoyin yan konarma barkidilon 16vha
(uzununa tullanma Olgiilorini gostoran) Olgiilorlo xatlonib, soffaf boya ilo ronglonir ki, bu da
torbiyaciyo usaqglarin uzununa tullanma horokstlorini diizgiin yerino yetirib-yetirmomasini
miioyyan etmayo komok edir.

Yerindon va gagaraq hiindiirlitys tullanmagq tigiin doyisdirilo bilon dayaqlardan da istifado
olunur. Hiindiirliiys tullanma xondoyinin yan torofindo gagis yoluna miivafiq miisyyon
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mosafolordo stokana bonzor metal borular basdirilir. Homin "stokanlar”a taxta dayaqlar
borkidilir (hiindiirlitys tullanmanin 6lgiilorini géstormak ii¢iin). Dayaqlarin hiindiirliiyii 60-70
sm olur, hor 5 sm-don bir bolgiilor gostorilir. Homin boélgiiloro paralel doliklor agilir. Bu
doliklorin hor iki ucuna kondir asmaq ti¢lin mismar vurulur.

Ogor qacglts yolunun mesafosi 12 m-don artiqdirsa, onda usaqlar miirokkob olmayan
miloyyon manealorin {izorindon ke¢moklo ipin {izorindon hoppana bilorlor. Maneolori dof
etmoklo qagarkon texniki tohliikosizliyi gézlomak {igiin, yaxs1 olar ki, dayaqlara soffaf rongli
rezin qaytanlar baglansin. Qagis yolunun vo hiindiirlitys tullanma xondoyinin yan toraflorindo
tohliikosizlik zonasinin yaradilmasi da nozords tutulmalidir. Homin meydangaya istifado
olunmus avtomobil sinlori basdirilir. Onlar1 yol boyu bir-birinin ardinca enina, yaxud uzununa
iki corgado, hor birinin aras1 60-70 sm olmagla yerlogdirmak olar.

Toklif olunan idman avadanliglar1 usaqlarin gigiyenasini, onlarin hayatini vo saglamligini
gorumagq liclin miioyyan tolablora cavab vers bilocok soviyyado hazirlanmalidir. Bunun ii¢lin
asagidaki toloblora omol olunmalidir:

1. Idman avadanhglarim diizoldorken, usaglarin anatomik-fizioloji xiisusiyyotlori vo
antrometrik molumatlari1 nozors alinmalidir;

2. Avadanliglar méhkom vo davamli, habelo keyfiyyatli olmalidir. Kiinclori iti va kasici
olan alatlordon istifads etmok diizgiin deyil;

3. Avadanhgqlar, forma vo ronglorino gors, usaqlart 6ziino colb etmolidir. Agacdan
hazirlanan alotlor yagl boyalarla, yaxud lakla ronglonmolidir ki, bu, onlari nomislikdon
goruya bilsin. Metal hissalordon diizoldilmis alotlori iso aciq boyalarla ronglomok lazimdir ki,
giinos slialarinin tosiri ilo qizmasin.

Alstlorin idman meydangasinda qurasdirilmasi vo yerlosdirilmasi zamani1 zadslorin bas
vermomosi liglin miivafiq islor hoyata kegirilmolidir. Alstlor elo yerlosdirilmalidir ki,
meydanganin ¢ox hissasi miitohorrik oyunlarin, fiziki torbiye mosgololorinin, idman
bayramlar1 vo asudo vaxtlarin somarali kegirilmasi ii¢iin qalsin.

Biitlin alstlorin konar hissalorinds tohliikesizlik zonalarmin olmasi nozords tutulmalidir.
Alatlor bir-birinden an azi1 2 metr, agacdan vo dekorativ bitkilordon vo skamyalardan 1,5 m
aralida qurasdirilmalidir. Usaqlarin yerino yetirdiklori horakotlorin onlarin organizmino
hortorofli tosirini nozoro alaraq, idman avadanliglarii miivafiq ardicilligla, diizgiin
yerlogdirilmasi ¢ox ohamiyyatlidir. Alotlords edilon harskatlor bir vo ya bir qrup azslays yox,
orqanizmin biitiin azalo qruplarina miisbat tosir gostormolidir. Homginin fizioloji cohatdon
giiclii effekto malik olan horokotlor todricon asta vo miilayim xarakterli horokstlorlo avoz
olunmalidir. Bu, usaqlarin ¢ox yiiklonmosinin qarsisin1 almaq ti¢lin lazimdir. Torbiyagilor
nozors almalidirlar ki, qurasdirilan avadanliglar oylonco mogsadi dagimir: bu avadanliglar
korpalorin fiziki saglamligina xidmot etmok ii¢lindiir. Moasgolo zamani torbiyogi usaqlarin
foaliyyotini olagolondirir, usaglar miirokkob hoarokotlor yerino yetirorkon onlara komok
gostorir vo miihafizo olunmalarini tomin edir. Usaqlarin maggololordo idman geyimindo vo
idman ayaqqabilarinda olmasi1 horakstlorin rahat sokilds yerins yetirilmasins imkan verir.

Magqalonin aktualligl. Miiasir dovrdo usaqlarin fiziki torbiyasi on 0Ondo gedon
masalalorden biridir. Usaqlarin fiziki terbiye iizro moggololorinin dyronilmesi baximindan
magqalo aktual shomiyyat kasb edir.

Mbogqalonin elmi yeniliyi. Usaqlarin fiziki torbiys {izro yeni metodlarla maggololorin
hoyata ke¢irilmosi elmi yenilik kimi qobul oluna bilar.

Magqalonin praktik ahomiyyati vo tatbiqi. Mogalodon ali vo orta ixtisas moktablorinin
miisllimloari, elaco do tolobo vo magistrantlar istifads eds bilorlor.
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A. AraeBa

Opranu3anus y4eOHOTro npoiuecca no (pu3snueckoil KyjabType
B NOArOTOBUTEJILHOM Ipynme

Pe3rome

B craTbe pacckas3biBaeTCs 0 OpraHu3aliy yueOHoro npouecca no Gpu3n4eckoil KyiabType B
[OJrOTOBUTENIbHOM rpynne. B ToM yucie uznaraercss HyKHbI HHBEHTaph JJIsl OpraHu3aluu
y4eOHOro nporuecca o (Gpu3nYecKon KyabType.

A. Aghaeva

Organization of educational process on physical culture
in the preparatory group

Summary

The article describes the organization of the educational process on physical culture in the
preparatory group. Including the necessary inverters for the organization of the educational
process of physical culture.
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