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Sosial psixoloji deprivasiya — sosial miihitdon izolyasiya soraitinde formalasir. Sosial
deprivasiya tam va hissovi ola bilor. Hissovi deprivasiya ailonin ucqar yerds yasamasindan vo
ya onun otraf alomdon gapaliligindan ibarat olur. Tam deprivasiya iso insanin uzun miiddot
tok vo otrafla heg bir olagosi olmayan soraitdo yasamasi zamani yaranir.

Sosial deprivasiyanin yaranmasi vo naticalori insanin yasindan vo onun tocrid olunma
miiddotindon asilidir. Insan psixologiyasinda on agir doyismolor onun erkon yaslarindan tocrid
olundugu hallarda yaranir [1, 23].

Sosial psixoloji deprivasiyanin yaranmasi miixtolif sobablordon asili ola bilor, lakin hor
zaman sosial adaptasiya prosesini ¢atinlogdirir.

Sosial deprivasiyanin osas soboblorindon biri usagin kommunikativ aktivliyinin asagi
diismosidir. Miixtolif yasli deprivasiya olunmus usaqlarda digor insanlarla {insiyyot qurmaq
istoyinin azalmasi miisahids olunur. Masalon, ¢agaliq, kdrpalik dovriinds zoif gbz kontantt ilo,
asag1 aktivliklo, apatiya ilo; boyiiklorde iso maraqlarin az olmasi ils, az iinsiyyst ilo 0zlinii
gostars bilor. Bununla bels onlarda bazilari iss linsiyyatcillikls, digqet calb etmokls secilirlor.

L.V. Yarovlavtsev todgiqatlarinda gostormisdir ki, sosial deprivasiya soraitindo birgo
yasamaq vo foaliyyot gostormok kimi doyorlor asagi diisiir. Birgo foalliyyst — sosialliq
deprivasiya olunmus usaq va yeniyetmolords 6ziinii miixtalif ciir gostorir: bazilori konarlagmis,
digorlorine qarsi tonqidi yanasan miistaqil, digorlori iso harokstlorinds sarbast olurlar, qrupun
maraqlarma diqqat edon vo birgs islordos istirak edon olurlar. Insanlarda omokdashq etdikdo
belo yeniyetmolor toskilatsizliq, nadiriistlik, qeyri-sabitlik gostorirlor ki, bu da onlarin
harakatlorinds 6ziina kontrolun vo miistaqilliyin tam formalagsmamasinin gdstericisidir [4, 54-
58].

Tadqiqatlarda internatlarda boyiiyon, deprivasiya olunmus usaqlarda miistoqil yasamaq vo
davranigin soviyyasi gostorilmisdir. Bu todqiqatlarda deprivasiya olunmus yeniyetmo vo
gonclords effektiv adaptasiyanin sortlondiron osas xiisusiyyatlorin — fiziki inkisaf, saglamliq
voziyyati, votondasliq vo monovi doyarlori, gsoxsiyyotin iradi togkili — kifayot qodor
formalagsmadigi askar olunmusgdur. Soxsiyyotin emosional, koqgnitiv vo digor sferalarinin
konara ¢ixmalar1 deprivasiya olunmus gonc oglan vo qizlarinin miistaqil hoyata monovi-iradi
hazirliginin asag1 soviyyasini gostarir.
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Yetim oglan vo qizlarin oksariyyati iinsiyyatcil olduqlart halda onlar togkilati isloro meyl
etmirlor vo kollektiv todbirlorin togkili vo kegirilmasindo ¢otinlik ¢okirlor. Belo usaqlarda
empatiya hissinin orta soviyyadon asagi oldugu iiclin onlarda dostluq miinasibatlori vo basqa
insanlarla etibarli miinasibatlor qurmaqda ¢otinliklor yaranir. Onlarin oksoriyyati basqa
insanlara miinasibatdo yiiksok diismongilik miinasibotlori xarakterizo olunurlar. Bozilori iso
basqalarina qars1t aqressiya gostorirlor.  Yetim oglan vo qizlarin yarist  yuxari
Oziinligiymotlondirmoyo malikdirlor ki, bu da onlara 06zlorini vo bacariqlarint adekvat
qiymatlondirmays mane olur. Naticods soxsiyyatlorarasi miinasibatlorinds ¢otinliklor yaranir.

Deprivasiya olunmus usaqlarda homginin — miistoqil hoyata iradi hazirliq, qorar qobulu,
onlara goro mosuliyyat hissi, davranigin 6ziiniitonzimi; inkisaf etmis Oziiniidork vo adekvat
Oziinligiymotlondirms, davamli emosional fon, stresso dayaniqliq; inkisaf etmis
kommunikativ bacariqlar, empatiya hissi agag1 inkisaf soviyyasindoadir [5, 67].

Deprivasiya olunmus yeniyetmolor insanlarin  davranisimi  basa  diismok  vo
prognozlasdirmaqda ¢otinlik ¢okirlor. Bu da 06z ndvbesindo qarsiligli miinasibatlori
¢otinlosdirir vo comiyyato adaptasiyani asagi salir.

Yeniyetmolik dovriindo 6z hoyatinin, golocok istigamatinin tam aktiv dork edilmasi bas
verir, zaman perspektivlorin istigamoti miioyyonlosmoys baglayir. Deprivasiya soraitindo
yasayan yeniyetmolordo (mosalon, tam dovlot 6hdogiliyindo olan internat miiossisolorindo)
yeniyetmalik dovriiniin yenidon togkilinde zaman perspektivlori tohrif olunmusdur. Bu onlarin
galacayas baxisglarinda 6ziinli daha qabariq gostarir.

Tadqiqatlar noticosindo molum olmusdur ki, ailolords yasayan yeniyetmolorin zaman
perspektivlori usaq evlorindo yasayan yeniyetmolorin perspektivlorindon daha dorindir.
Kiitlovi moktablords oxuyan usaqlarda (ssason bdyiik yeniyetmo yasinda) reallasmasi uzaq
gaolacokda olan motivler (universiteto gobul olmagq, ailo qurmaq, peso foaliyyotindo ugurlar
olde etmok) {istiinliik toskil etdiyi halda, usaq evlorinin usaglar1 {iciin bu motivlor asason
bugiin ki giinlo baglh olur (kinoya baxmag, idmanla mosgul olmaq, ev tapsiriqlarini etmok).
Ailadon olan yeniyetmolorin motivleri daha ¢ox konkret planlar ilo bagl olur ki, bunlarda
dogiq zaman ¢orcivasindo reallagir. Lakin deprivasiya olunmus yeniyetmolordo zaman
perspektivlori tam qurulmayib vo konkret mogsodlordo xosboxtlikdo vo ugur qazanmaqda
Oziinii gostormir. Belo oldugda deprivasiya olunmus usaqlarda uzaq perspektivlor ifado
olunmamis qalir.

Ailado olan usaqglarda ke¢miglori homiso onlarin (albomlarda, monzilin interyerindo, ailo
onanolorindo) hayatinda istirak edir. Deprivasiya olunmus usaqlarda iso ailslori hagqinda
xatirolori azdir, onlarin kegmisi adoton neqativ toassiiratlarla doludur. Oz ke¢misi haqqinda
doqiq tosovviirlorinin olmamasi onlarin goalacok perspektivlorinin qurulmasina mane olur [6,
84].

Deprivasiya olunmus yeniyetmalorin miivoqqati perspektivi geyri-real oldugu {i¢iin onlar
golocoklo az bagl olur. Internat miiossisolorindo yasayan yeniyetmolords 6z hoyatlarina
miinasibatlori inkisaf etmir. Deprivasiya olunmus yeniyetmoalor 6z hoyatlarini, golocoklorini
doyismok imkani olmayan qaginilmaz kimi gobul edirlor vo mosuliyyati taleyin vo ya digor
insanlarin iistiina atirlar.

Tam dovlot himayasindo olan internatlarda yasayan usaqlarda noinki “parazit” mdvqe
(“bizo borcludurlar”, “versinlor”) formalasir, hom¢inin 6z horakstlorini dork etmok vo cavab
vermok qabiliyyoti asagi diisir. Bu onlarin 6z golocoklorini vo zaman perspektivlorini
qurmaqda aktivliklorini agagi salir [2, 265].

Deprivasiya olunmus usaqlar daha ¢ox indiki vaxtla yasayirlar. Bununla belo onlarda

298



Baki Qizlar Universiteti Elmi asorlor 2018/2

indiki hoyatlarin1 dork etmok zoif ifado olunur. Onlarin hayatlarini istigamotlondiron doqiq
magsadlari yoxdur, onlar {igiin ugura istigamotlonmomok xarakterikdir, onlar hozz almaq veo
momnuniyyats istigamatlonirlor. Bundan olavo yetim usaqlarda 6zlorini hoyat foaliyyatlorinin
bir subyekti kimi dork etmok soviyyasi asagidir.

Golocok zaman perspektivlorinin osas hissosindon biri do peso perspektivloridir.
Motivlorin bu qrupu da deprivasiya olunmus yeniyetmolordo ohomiyyatli dorocodo asagi
soviyyadadir. N.N. Tolstixin todqiqatlarinda (1984,1987) gostormisdir ki, usaq evlorinin
usaqglarinda peso perspektivlori motivleri goézogdriinmoz dorocodadir vo aktual hoyat
foaliyyotinin dovriine vo yaxin golocoys aid olur. Deprivasiya olunmus yeniyetmolorin peso
secimi kifayot qodor olmayan azad secimlo vo az olan miistoqil gorar gobulu ilo regional va
lokal sartlorlo mohdudlasir.

Peso secimi usaqlarin tohsil aldiglari tam dovlot 6hdesindo olan tohsil miiossisolorinin
imkanlari ilo miioyyan edilir [3, 100].

Sosial psixi deprivasiyanin naticalorini doff etmok ¢otindir. Sosial psixi deprivasiyanin
naticalori hoyat vo foaliyystinin miixtalif saholorinds sosial psixoloji dizadaptasiya ilo 6ziinii
gostora biloar.

Mbogqalonin aktualli@i. Comiyyotds sosial miihitdon izolyasiya soraitinde formalasan
sosial-psixoloji deprivasiya olunmus usaqlar az deyil. Homin usaqlarin comiyyato
adaptasiyas1 {igiin sosial deprivasiyanin yaranma sabablorini iizo ¢ixarmaq vo noticolorini
aragdirmaq baximindan moqalo aktual hesab olunmalidir.

Magqalanin elmi yeniliyi. Elmi yenilik ondan ibarstdir ki, maqalads internatlarda boytiyan,
deprivasiya olunmus yetim usaqlarda miistoqil yasamaq vo davranis soviyyosinin gostorilmosi
ticlin miixtalif todqgiqatlarin naticalorine istinad olunmusdur.

Magqalonin praktik ahomiyyati vo tatbiqi. Mogalodon ali vo orta ixtisas moktablorinin
toloba vo magistrantlari, eloco ds praktik psixoloqglar istifads edo bilarlor.
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P. Typ6atoBa

COHHaJILHaSI MCUXO0JIOTHYECKAaA ACNIpUuBanus.:
NPUYHUHBI X PE3YJIbTAThI

Pe3rome

CraThsl 0 «COLMATBHON JECNPUBAIIMNY, TIOCBAIICHA (popMaM ee MPOSBICHHS, TPUYHHAM U
MMOCJICACTBHAM, K KOTOPBIM OHa IIPUBOJAMUT. Taxxe BHHUMaHHE YAAJICHO OTJIUYUTCIIbHBIM
yepraM JeTeil, pacTymuX B YCJIOBUSX COIMANbHOW JenpuBauuu. B cratbe Obumn
AHAJIU3UPOBAHBI 6YZIYHII/I€ MEPCICKTUBBI I[eTeI\/JI, BOCIIMTAaHHBIX B JJOMAaX MHTCpHATAX, YPOBCHb
UX TOJATOTOBKM K CAMOCTOSATEIILHON XKM3HH, KOMMYHHKATUBHBIC HaBBIKH, MOTHBAIHs, BHIOOD
npodeccun.

R. Turbatova

Social psychological deprivation: causes and results

Summary

The article deals with “social deprivation”, its manifestation forms, causes and
consequences. The distinctive features of the deprived children have also been focused on.
The future perspectives of children raised in intern at homes, their independent life
preparation, communication skills, motivation, professional choices have been compared with
those that have been raised in families.
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