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Psixoloji siddst vo ya psixoloji zorakiliq aqressiya anlayisi ilo ¢ox vaxt eynilogdirilir.
Lakin, no godor yaxin monali s6z kimi islonso do psixoloji odobiyyatda siddot vo aqressiya
anlayislariin toriflori forqli formada izah olunur.

Aqressiya — latincdan aggredi “hiicum etmok” demokdir. Oxford liigatindo bu anlayis
diismonca vo ya siddati oks etdiron davranisla naticolonon antipatiya vo ya qozob hissi; hiicum
etmaya va ya qarsiliq vermays hazirliq kimi izah olunur [6].

Siddat - Oxford ligatinds fiziki glicii 6ziinde oks etdiron zaror vurmag,incitmok, birini vo
ya bagqalarin1 dldiirmoys yonolik davranis demokdir. Siddot miiasir dovriin on aktual
problemlarindon biri olaraq qalmaqda davam edir. Siddot deyorkon insanlarin tofokkiiriindo
yaranan ilk steorotip fiziki siddotdir. Evdo, isdo, kiicodo vo digor yerlords fiziki siddotin
yaratdigi on ciddi fosadlari gérmoek miimkiindiir. Goriib, lakin dork etmodiyimiz diger bir
siddot novii iso psixoloji siddotdir. Hansi ki, psixoloji siddst bir miiddat sonra fiziki siddsto
cevrilir vo insan psixikasinin saglamligina ciddi surstdo zoror verir. Psixoloji siddot-
macburiyyat vo tohdidlo bagqa bir insanin psixoloji saglamliginin tamhigini, ciddi sokilde
zadolomakla, hor hansisa biri torafindon moagsadli formada idars edilmosidir [6].

Psixoloji zorakiliq tohsil sisteminde miisllimlor torofindon sagirdlors vo ya tolabalors,
sagirdlorin 0z aralarinda basqa bir yoldasina, isdo miidir torofindon isgilors, isgilorin 6z
aralarinda, lakin on yiiksok hallarda iso ailods valideynlorin usaqlara, orin 6z hoyat yoldasina,
ailonin digor lizvlorinin 6z aralarinda, hotta soxsi miinasibotlor sferasinda bels tosadiif olunan
vo maisat zorakiligr kimi bildiyimiz formasina daha ¢ox rast golmok miimkiindiir. Siddotin
osas sobablorindon biri kimi tocaviizkarin qurban {izoerinds qoydugu qaydalara amal etmoyo
macbur etmosidir. Diinya saglamliq togkilatinin 2002-ci il hesabatina goro diinyada hor il
timumilikds 1,6 milyondan ¢ox insan siddatin qurbanina gevrilir [3, 8]. Onlarin oksoriyyati ya
hoyatlarini itirir ya da bu siddsts moruz qaldiglarina gore fiziki, psixi, cinsi problemlor
yasayirlar. Vo cox vaxt bu siddsto qadinlar-qizlar moruz qalirlar. Tokco Azorbaycanda
Azorbaycan Respublikasinin Dovlot Statistika Komitosinin 2016-c1 ildo verdiyi molumata
osason 1031 nofor maisat zorakiligindan oziyyot ¢okmisdir, onlardan 807 nafori iso qadindir
[7]. Bu molumat yalnizca fiziki siddoto moruz qalan soxslorin naticosi kimi goriinso do,
onlarin arasinda qosdon saglamliga yiingiil zoror vermo, ozab vermo, Oldiirmoklo vo ya
saglamliga zoror vurmaqla hadoloma, 6ziinii Oldiirmo hoddino catdirmaq mohz psixoloji
zorakiligin xiisusiyyatloridir.

Siddatin bu doracods yayilmasinin digor sobablorindon biri iso insanlarin siddoto razi
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golmosi, on pis halda iso psixoloji zorakiligi dork etmoyorok hotta tocaviizkara haqq
vermosidir. Olbatta, siddotin sadaladigimiz bu sobablorindon basqa, istor iqtisadi asililiq vo
tohsil soviyyesi, istor media va televiziya, istorso do mili mentalitet olsun onun daha ciddi
sobablorini tapmaq miiasir dovrdo psixologiyanin garsisinda duran asas vazifalorindon biri
olmalidir.

Psixoloji zorakilig1 totbiq etmoys vo psixoloji zorakiligin qurbanma g¢evrilmoys meyilli
insanlarin soxsiyyat tipinin miioyyan edilmasi bu problemin arasdirilmasinda yeni bir predmet
ortaya cixarir. Psixoloji odobiyyatlarda tosnif olunan vo comiyyotdo tez-tez rast golinon
soxsiyyat tiplori vardir ki, bu tiplorin psixoloji zorakiliga meyilli olmasi1 faktin1 ehtimal etmok
daha yiiksokdir.

Psixoloji odabiyyata soxsiyyot psixologiyast ilo mosgul olan on moshur nozoriyyolor
icorisindo psixoanalizi, humanistik psixologiyani, koqnitiv psixologiyani vo s. gdstormok
miimkiindiir. Lakin, todqiqat zaman1 neofreydizm nozoriyyasinin aktualligi osas gotiiriilorak,
onun niimayandasi olan E. Frommun tasnifat1 tohlil olunmusdur.

E. Fromm adamlar1 bir soxsiyyat kimi 4 qrupa ayirir: mazoxist, sadist, konformist vo tonha
(tork diinya) [1, 172].

Mazoxist tipa-malik olan adam, comiyystdo daima ugursuzluqlarla qarsilasan adamdir. Bu
ugursuzluqda o, yalniz 6ziinii glinahlandirir. Vo bir ndv basgalarinin ona vo onun, 6ziina ozab
vermokdon zOvq almasi kimi do sorh oluna bilor. Psixoloji zorakiligin qurbanina c¢evrilmis
soxslorda ¢ox vaxt goriilon diisiinco vo davranis bu istigamotdodir. Hotta zamanla zorakiligin
qurbanlarinda mazoxizm talobati yaranmaqla, zorakilig1 hayatlarinin bir qismins ¢evirirlor [1,
172].

Mazoxizm termininds ilk avvallor "algophilia" cinsi tohrik vo fantaziyalar, maglub edorok
isgonco, zorlama, deqradasiyasi vasitasi ilo ozab alds edilon cinsi mamnuniyyat nisbati var idi.
Freyd bu cinsi vo xoyali oziyyato, agig-askar cinsi tomali olmayan vo tendensiyalarla bagl
timumi tendensiyalar ilo olagali oldugu gonastino goldi; bu son tendensiyalar “monovi
mazoxizm” bolmosino daxil edildi. Problem c¢otin olsa da ¢otinliklordon 6trii oziyystdon
momnun olmaq, yonalmis iimumi tendensiyalarla bizi daha da tooscciiblondirir. Mazoxizm
fenomenini izah etmok ii¢lin ¢oxsayli cohdlor edilmisdir. Onlarin on toacciibliisii Freydin
Olim instinktino dair forziyyoasidir. Burada, qisaca, iki osas bioloji qiivvonin bir soxsdo
faaliyyot gostordiyi iddia edilir: hoyat instinkti vo 6liim instinkti. Oziinii mohv etmoyi
hadofloyon Oliim instinktinin gilicii libidiyozik aparatlarla birlogirss, notico mazoxism
fenomenidir. [5]

Sadist tip-6z ugursuzluglarinin giinahini 6ziinds deyil basqa adamlarda, comiyyatdo goriir.
Daima hakimiyyato, hokmranliga, ozmaya, dagitmaga can atir. Bu insanlar daim bagqalarina
verdiklori azabdan z6vq alirlar. Vo tesadiif deyil ki, tocaviizkarin psixologiyasi da mahz bu tip
insanin psixologiyasi ila eyniyyat dasiyir. Onlarin daima qurbanina aziyyst vermakdon zovq
almas1 dediklorimizin oyani siibutudur [1, 172].

Z. Freyd sadistik impluslar1 instinktiv maraq asasinda tohrif etmisdir. Hor hansisa davaml
v ya tocaviizkar davranis instinktiv sadist diisiincolorin sublimasiyasi kimi gobul edilmisdir.
Mosalon, Z. Freyd hakimiyyat arzusunu sublimasiya hesab edirdi. Bu giiclin arxasinda bir
sadistik xarakterin ola bilocoyini, biitlinliikdo hoyata qarsi deyil, hoyatda yasamaq ii¢lin
miibarizo ola bilocoyini qeyd edirdi. Oslindo, bu arzu tamamilo sadistik hesab olunmur.
Anlayislarin aydin olmamasi naticosindo sadistik miinasibat yaranir vo realligda sadistik
arzunun miioyysn olunmus tam bir meyar1 iso yoxdur. Miiallif basqalarina zoror vurmagin
sadaca olaraq sadist bir tendensiya olmadigini gostorir [4].
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Konformist-imumi kiitloys qarisir, basqalar1 necadirsa onlar kimi olmaga, onlardan
forglonmomaya ¢alisir. Qurbanin psixologiyasinda bu xiisusiyyati do nozors almaq faydalidir.

Tonha tip-situasiyadan konarda olmaga, ondan qagmaga cana atir.

Soxsiyyat tiplori barado digor maraqli tosnifat neofreydizmin digor niimayondssi olan
K.Yunqa moxsusdur. Yunga goro 2 soxsiyyet tipi vardir. Intorversiya vo Ekstorversiya [1,
170]:

Introvertip tip — soxsiyyat Oziiniin biitiin maraqlarini, hoyat enerjisini daxilo y&naltdiyi
halda, ekstroversiya oksina biitiin maraqlarini, hayat enerjisini xarici aloma yonaldir. Introvert
tip soxslorin qurban olma ehtimali daha yiiksokdir, nainki ekstrovert. Ciinki, intovertlor biitiin
hiss vo emosiyalarini daxilinds yasayir. Bu iso onun zamanla aqressiv olma meylini daha da
yiiksalds bilor. Ekstorvertlor iso oksino qurban olduqda bels 6z hiss vo emosiyalarini xarico
yonaltdiklori iiciin zorakiligin yaratdigi aqressiyani 6z daxilindo saxlamir. Bu iso psixi
saglamligin ilk vacib xiisusiyystidir. Lakin, digor baximdan ekstrovertlorin tocaviizkar olma
meyli daha yiiksokdir. Ciinki, onlar yasamis oldugu aqressiyani hotta giinah 6zlorindo olsa
belo, bagqalarina yonaldir, 6ziinii basqalarmin goziinds {linsiyyatcil vo somimi, qurbani iso tam
oks xiisusiyyatlora malik biri kimi tanidir.

Ails vo yaxin gqohumlarindan psixoloji tazyiq goran gonclor arasinda aqressiyanin doracasi
no qodordir? Bu suala cavab vermok {iglin 19-22 yash ali tohsilli gonclor arasinda
eksperimental-psixoloji todqiqat kecirilmisdir. Todqiqatda psixoloji zorakilia moruz galan
gonclorin daha ¢ox qadin cinsino moxsus oldugunu nazars alaraq 20 nofor gonc qiz istirak
etmisdir.

Agressiyanin doracosini dlgmak ii¢lin Novaconun aqressiya testindon istifado olunmusdur.
Metodika 25 sualdan ibarstdir. Todqiq olunan hor suali oxudugdan sonra verilon bes cavab
variantindan, 0-he¢ bir narahatliq hiss etmozsiniz, 1-bir az narahatliq hiss edorsiniz, 2-orta
dorocodo narahatliq hiss edorsiniz, 3-olduqca narahatliq hiss edorsiniz, 4-¢ox osobi hiss
edarsiniz, birini segmoladir. Natica ballarin imumi sayina asason miisyyan olunur. Naticalorin
islonmasi SPSS programi 16.0 versiyasi vasitasi ilo hoyata kecirilmis vo asagidaki diaqgramda
0z oksini tapmigdir:

Diagram 1. Ganclarda aqressiyanin daracasi
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Naticalor asasinda molum olmusdur ki, gonclor arasinda aqressiyanin doracasi heg do az
deyil. Istirakcilarin yaridan coxu hoyati situasiyanin gotirdiyi problemlors ortalama bir
aqressiya ilo cavab verir. Ogor bu problemlor onlarin hoyatinda miitomadi olaraq davam
edorso bir miiddot sonra onlar real aqressiya qalibino c¢evrilocoklor. Olbotto ki, bu
problemlorin miixtolif sobabi ola bilor. Lakin, onlarin psixikasinin psixoloji tozyiqe davam
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gotirmomasi, soxsiyyat tiplorindo olan forqlilik do on osas soboblordon biri kimi noazorde
saxlanilmalidir.

Magqalonin aktualligil. Psixoloji zorakiligi totbiq etmoyo vo psixoloji zorakiligin
qurbanina ¢evrilmoys meyilli insanlarin goxsiyyet tipinin miioyyon edilmasi bu problemin
aragsdirilmasinda yeni bir predmet ortaya cixarir. Psixoloji adobiyyatlarda tosnif olunan vo
comiyyatdo tez-tez rast golinon goxsiyyat tiplori vardir ki, bu tiplorin psixoloji zorakiliga
meyilli olmasi faktini ehtimal etmok daha yiiksokdir. Bu baximdan todqiqat isi aktualligi ilo
forglonir.

Magqalonin elmi yeniliyi. Mogalods ilk dofs psixoloji zorakiliga meyilli soxsiyyat tiplori
tohlil olunmus va psixoloji zorakiliga moruz qalan gonclordo agressiyanin saviyyasi miioyyon
edilmisdir.

Magqalonin praktik ohomiyyati va totbiqi. Moqalodon praktik mogsadlo psixologlar,
nazari cohatdon 1s9 elmi is yazarkon istifads edilos bilor.
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Jx. demupoBa

OmnpenesieHue JUYHOCTH TUNIOB CKJIOHHOCTH
MCUXO0JIOTHYECKUIl HACUJINE U aTPecCum
Pe3iome

IIcuxonoruueckoe HacWIME€ 4YacTO COYETAeTCsl ¢ KOoHLenuuen arpeccuu. OmHaKo, Kak
OJIM3KO K COAEPIKATEIIbHBIM CJIOBAM, ONPENEICHNUE HACUINSA U arpecCHH B ICUXOJOTUYECKOU
JAUTEpaType 00BACHACTCS O-PA3HOMY.

OnpeneneHre JIUYHOCTH JIIOJEH, KOTOpbIE CKIOHHBI IPUMEHSATH IICHXOJOTHYECKOE
HaCUJIME U CTaTh >KEPTBAMU ICHXOJOTHYECKOTO0 HACHWIIUSA, SIBJIETCS HOBBIM IPEIMETOM
MCCJIEIOBAHMSI 3TOU MPOOIIEMBI.

C. Damirova

Identifying personal types inclination to
psychological violence and aggression
Summary

Psychological violence is often identified with the concept of aggression. However, as
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