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Bu moqalads yeniyetmalorin timumi saglamligi vo onlarin inkisafi, cinsi davranig, madds
istismart vo tohliiksli sayilan siddotli davranigla olaqadar riskli vo qoruyucu amillor barado
malumat verilir.

Son 20-30 il i¢indo yeniyetmolorde six goriilon riskli davraniglarla slagadar olaraq hom
nazari, ham do empirik ¢ox sayda aragdirma aparilmis vo shomiyyatli biliklor aldo edilmisdir.
Deviant davraniglar iimumiyyatlo bir hoyat formasi olaraq gqarsimiza c¢ixir. Deviant
davraniglar birbasa vo ya dolay1r olaraq gonclorin sohhotino vo hoyatlarina tosir edon vo
potensial olaraq manfi naticalori ola bilocok davraniglar olaraq miioyyon edilir [6]. Narkotik
maddo istifadasi, siddat va etibarsiz cinsi olaqa yetkinlik caginda tez-tez rast golinon va xalq
saglamlig1 problemi olaraq qobul edilon deviant davraniglardandir. Son zamanlarda ruh
saglig1 problemlori vo kokliik (obesite) do yeniyetmo saglamligini tohdid edon saholor olaraq
goriilmoys baslanmisdir. Maddo istifadosi, goncin ailasi ilo olagesinin pozulmasma ya da
qanunlarin pozulmasina yol aga bilor. Erkon yasda cinsi olaqo, istonmoyon hamilalikls vo
bunun naticasi olaraq maktobdon ayrilma ilo vo uzun vads issizliya sonlana bilir. Bu sabablo,
deviant davraniglar fordi, ictimai vo inkisaf xosa golmoyon naticolori olan risk faktorlar
olaraq da qobul edilo bilorlor. Ancaq deviant davraniglarda tapilan monfi, xosa golmayon
naticolor he¢ do homiso deviant davranis deyildir. Bu sahodo aparilan arasdirmalarda ¢ox
sayda proksimal vo distal risk faktorlari miisyysn olunmusdur [1]. Ancaq yeni aragsdirmalar
bu risk faktorlarina moruz qalma ilo riskli davraniglar etmok arasindaki olaqonin forqli
oldugunu gostormisdir [4]. Basqa s6zlo, eyni risk faktorlarina moruz qalan fordlorin hamisi
riskli davraniglar gdstormir. O'Conner vo yoldaslari risko cavab olan bu doyiskonliya riskin
0zii qador shomiyyatli olduguna diqqst ¢okmislor.

Tadqgiqat¢ilar miidaxilo programlari ilo bu sahads saglamliq iizrs todqiqatlar aparmus, riskli
davraniglarin qarsisint almaq, gonclorin saglam inkisafina yonslik dostokloyici todbirlor
gormiislor.

Insanlardaki seksual anlay1s xiisusi bir cinsi davranis1 gdstora bilocok fiziki xiisusiyyatlori
va bacarig1, psixoloji doyarlori, normalari, miinasibatlori vo dyronmolorindon basqa, hom do,
davraniglarina tosir edon amillori toskil edir. Eyni zamanda seksualliq, cinsi soxsiyyati vo
onunla slagali comiyyatdo qazandigr rolu yoni, kisi vo ya gadin kimi davranisa osaslanir.
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Bundan slavo, comiyyotdoki seksual davraniglar genotip va fenotip kimi bioloji amillordon
tosirlonmis davranis formalaridir. Digor davranis formalar1 iso dogusdan baslayir. Ailonin
comiyyatdaki qadinliq vo kisiliklo alaqgali miinasibat vo davranislart doguldugu andan koérpays
proyeksiya olunur. Korpanin cinsiyyatinin toyin olundugu giindon ailo ona cinsiyyatine uygun
davranir vo cinsino uygun davranis gozloyir. Bu gozlomoslor vo miinasibatlor, asason onlarin
yasadig1 comiyyatin modoniyyat normalarindan irali golir. Bir usagin ilkin cinsi soxsiyyati ailo
tizvlorini miisahido etmoklo formalagir. Qadin kimi, anasinin ailasindo neco davranisi, atasinin
kisiliyi neca sorgiladiyi vo problemlori neco hall etdiyina diqgat edor. Ana vo ya ata olmadigi
halda, gadin vo kisi miinasibatlori, onlarin bir-birino neco davranmali oldugu usaqlar
torofindon ¢otin anlagila bilor. Qizlar gadin rolunu ata vo ya ata rolunu iistolomis digor biri ilo
siayirlar. Bu sanst olmadigi halda, "ata" axtarisina ¢ixar, riskli cinsi davraniglar sorgiloyo
bilir. Homginin, qiz ata modeli ilo garsilasmadigi halda onun neco cinsi davranisi
sargiloyacayini bilmomasino sobab ola bilor. Xosboxt vo saglam ailo miihitindo bdyiiyan,
daim izlonan, miisahids edilon usaq daha saglam miinasibotlor qura bilir.

Yeniyetmolik dovriinde usaglar comiyyst modoniyystindon ¢ox tasirlonir. Madoniyyat
gadmlar vo kisilor {iglin yaxst miioyyon edilmis vo ya yaxst miioyyon edilmomis rollar
yiikloys bilor. Qadinliq vo kisilik rollarinin yaxst miioyyanlosdirilmadiyi comiyyastlordoe
yeniyetmoaloro, daha ¢ox se¢im haqqi, daha az rohborlik sans1 diisiir. Bazi hallarda madoniyyot
toplumun hoar hissasinds vahiddir, lakin bazi hallarda vahid deyildir. Eyni comiyyotds forgli
modoni normalar, forqli seksual normalar yeniyetmolordo deviant davranisa sobab olur. Bu
monada, medianin rolu ¢ox vacibdir. Gonc ailo bu barads ¢ox aydin mesajlar aldo edoarss,
medianin tosiri balanslagdirila bilor. Ancaq ailolorin bir ¢oxu usaqlarini cinsi torbiyasi ilo
bagh cotinliklor yasayirlar vo dost qruplarini vo median1 asas molumat monbolori kimi rol
modeli toyin edirlor. Cinsi yetkinlik dovriindoki doyisikliklorlo maraqlanmaq yeniyetmalor
iclin normal bir davranisdir. Saglam cinsi inkisaf fiziki vo emosional inkisafin bir parcasi
olmalidir. Bioloji vo otraf miihit faktorlar1 saglam seksual gavrayisin vo davranis se¢cimlorinin
saglam inkisafinin tomolidir. Yeniyetmolorin cinsi davraniglari, erkon cinsi miinasibato
baslamalarina, istonmoyon hamilsliklors vo cinsi yolla 6tiiriilon xostolik kimi manfi naticolora
gotirib ¢ixara bilor.

Narkotik madds istifadosi, yeniyetmonin cinsi davranisi ilo alagoli fordi risk faktorudur.
Oziinoinam, moktobdonkonar faaliyyotlordo istirak, moktob sevgisi vo akademik
miivaffoqiyyat, dini inanclar, reproduktiv saglamliq vo cinsi yolla kegon xastaliklor haqqinda
molumatlar, normal davranisa vo narkotik maddonin istifadoasine, erkon cinsi alagoni rodd
etmo qabiliyyatino tosir edon qoruyucu faktorlardir. Yeniyetmolor vo ya gonclor narkotik
maddoni ¢ox miixtalif sobablordon istifado edirlor. Yeniyetmoliyin hodofi giiclii soxsiyyat
yaratmaqdir. Bu sobobdon, yeniyetmo 6z azadligini siibut etmak ii¢lin narkotik madds istifado
edo bilor. Yeniyetmo yetkin hoyat torzini toqlid etmok {igiin, bu dovrde qarsilasdigi
cotinliklorlo iizlogmok {igiin, sosial yoniimo uygunlagsmaq, dostlari torafindon gobul edilmok
liclin, hotta medianin tosiri ilo belo narkotik maddo istifado edo bilor. Bundan olavo,
valideynlor 6zii narkotik maddo istifado etdiyi halda, narkotik yeniyetmoyo bunu qadaga
edorkon inandirict olmaya bilor. Birinci doracali vo ya da ikinci doracali qgohumlardan gen
vasitasilo alkogolizm kegici ola bilir [3; 5].

Deviant davranislar arasinda hiperaktivlik, qisa miiddatli digget, isin tamamlanmasinda
cotinlik, hassasliq, aqressivlik, ictimai davranis vo sosial ¢atinliklor kimi fordi xiisusiyyatlor
gostorilir [2]. Qoruyucu amillor arasinda kosfiyyat, dindarliq, 6ziino etibar, 6ziino hormat,
akademik miivaffoqiyyat, ictimai olagslords bacariq vo hayata pozitiv baxis qabiliyysti vardir.
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Ekoloji risk faktorlar1 arasinda ailonin rolu bdyiikdiir. Valideynlorin narkotik madds
istifadosi zamani, ailo daxili siddet vo usaq istismari, avtoritar ailo qurulusu, yeniyetmonin
davraniginin ails torofindon yoxlanilmamasi vo miivafiq rohbarliyin olmamasi, tok valideynlo
yasamaq vo narkotik maddoni asanligla aldo etmok, ailo risk faktorlar1 arasinda sayila bilor.
Otraf miihitin qoruyucu amillorinden biri ailadir. Giiclii ailo slagoleri, ailonin yeniyetmoni
akademik miivoffaoqiyyatlor liclin dostoklomosi, yeniyetmoni miisahido etmasi, ona rohborlik
va daimi iinsiyyast onlar1 deviant davranis risklsrindon qoruya bilaer.

Yeniyetmolik dovriindo usaqlar ailosindon uzaqglasir vo yasidlari ilo daha ¢ox vaxt
kecirirlor, 6zlorini comiyyato gabul etdirmoys ¢alisirlar. Bu sobablo narkotik madds istifads
edo bilirlor. Sosial risk faktorlari arasinda narkotik maddslori rahat aldo etmok, oxlaq qurulusu,
goncin yasadigi mohollods narkotik madds istifadssi, issizlik, yoxsullug, yasayis miihitinds
cinayat, bozi submodoniyyat qruplart vo media vardir.

Siddat diinyanin hor yerinds genis yayilmigdir vo bazon erkon 6liim vo ya digor faktorlarla
olagolondirilir. Siddot ilk novbado ictimai sohiyyo problemidir. Siddatli davranig ¢ox sayda
bioloji, genetik, ekoloji vo psixoloji faktorlarla slagolondirilir. Noticads, insanlar arasinda
zorakiligin miimkiin bir izahi yoxdur, siddot bir faktorla deyil bir ¢ox amillorlo forgli
Ol¢iilorda garsiligl slagadadir. Yetkinlik dovriindo zoraki davranislar vo cinaystlorin kdkiinds
ohomiyyatli sayda yeniyetmolik dovriindoki siddetli davraniglar yatir. On ii¢ yasindan ovval
siddatli davraniglara baslayan, yeniyetmolor yetkin yaslarda deviant davraniglara daha cox
meyilli olurlar. Bu ciir siddoatli davranislar, on bes yasindan on alti yasa qodor goriildiiyti
zaman 1s9, yetkinlordo osason homyasidlar ilo birlikds oldugu zamanlarda goriilocokdir.
Yeniyetmolorin hoyatinda siddstin tezliyini miioyyon edon bes miihiim amil siddeto moruz
galma, silah dasima, zorbaliq vo ya zoraki davranislar, sosial sobakolor vo narkotik madds
istifadosidir.

Magqalonin aktualh@i. Deviant davranisin otrafli tohlili imumi saglamli§a onun tosirinin
anlasilmas1 baximindan ¢ox bdyiik elmi-nazori vo praktik aktualliq kosb edir.

Magqalonin elmi yeniliyi. Mogalods ilk dofs deviant davranigla umumi saglamligin olagasi
riskli va qoruyucu amillor fonunda tahlil olunur.

Magqalonin praktik shamiyyati va tatbiqi. Riskli vo qoruyucu amillorin forqlondirilmasi
deviant davranigin profilaktikasinda 6nomli perspektivlor agmis olur.
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Pe3rome
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MOBEICHYECKUMU
paccTporCTBaMH.

L. Shukurova

Relation between deviant behavior and general health:
risk factors and protective factors

Summary

This article provides information about general health and development of adolescence,
sexual behavior, drug abuse, substance abuse, risk and protective factors.
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