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Son zamanlar elm va texnikanin siiratls inkisaf etdiyi bir dovrds, informasiya bollugu olan
bir mokanda yasadigimiz {igiin insanlar daha ¢ox molumatlari hafizolorindo saxlamaq
istoyirlor. Informasiya artdigca onu hafizods, yadda saxlamaq da miirakkablosir. Tarixde ¢ox
az insanlar miikommol yaddasa sahib olublar. Fars sah1 Kir 6z qosununda olan har bir asgorin
adin1 bilirdi. Mogart 6z geyri-adi musiqi yaddasi ils segilirdi. Rassam Qustav Dore yalniz bir
dofo rosmo baxmagla onu oldugu kimi qraviirdo oks etdirirdi. Fransa imperatoru Napoleon
Bonapart qosunlarin corgasine golorok hor osgori adi ilo salamlayirdi. Belo xiisusi yaddasa
eydetik yaddasi deyirlor va psixologlar uzun miiddoatdir ki, eydetik yaddas: arasdirirlar, lakin
bu sahads xiisusi bir natico aldo edo bilmomislor.

Hafizonin yaxsilasmasinda qidalarinda xiisusi yeri vardir. Giindolik mosgul oldugumuz
islor, gorgin fiziki is, zehni is beynimizi yordugu kimi hafizomiz do yorulur va zaifloyir. Belo
oldugda qida rasionuna diqqet yetirmok lazimdir. Hafizo vo diggotimizin yaxsi islomasi iigiin
tilkkotdiyimiz orzaqlarda ziilallarin ¢ox olmasi maoslohot goriiliir: ot, siid, yumurta. Eyni
zamanda kaliy vo kalg¢i ilo zongin olan qidalar1 da unutmamaliyiq. Bura orik qurusu, iiziim,
kismis, bigsmis kartofdan hazirlanan x6roklor, sobada bismis alma [6, 23].

Hafizo biitiin canlilarda vardir, hatta belo hesab edilir ki, bitkilordo do hafizo vardir. Hafizo
bildiyimiz kimi psixi proseslordon idrak proseslorino aiddir. On fordilosdirilmis psixi
hadisolordon hesab olunan hafizo ¢oxsayli amillordon: beynin xiisusiyyatlorindon, morkozi
sinir sistemindon, miihitdon, faaliyyatin xarakterindon vo soxsiyyetin néviindon asilidir. Mohz
bu sobobdon yadda saxlamanin on iimumi ganunauygunluglarini miioyyonlosdirmok xeyli
cotindir vo daha ¢otini iso onun somorali sokildo idars edilmosini dyronmokdon ibarstdir.
Baxmayaraq ki, hafizonin tokmillogdirilmosi ilo bagli ¢oxsayli metodikalar islonmis,
tovsiyalor hazirlanmisdir. Psixologiyada hafizoys verilon toriflordon biri do belodir: Hafizo
kegmis tocriibonin beyindo nagslondirilmosi, yadda saxlanmasi sayosindo sonralar onun
taninma vo yada salinmasindan ibarst miirokkob psixi foaliyyotdir [4, 280].

Hafizo proseslori yaddasaxlama, yadasalma, tanima vo unutmadir. Hafizonin
yaranmasinda sorti reflekslorin omolo golmasi miihiim rol oynayir. Hafizonin ilkin formasi
tanimadir 3, 254]. Hafizo qavrayisin komokliyi ilo psixika {iglin mévcudlugu yaradan ilkin ali
prosesdir. Hafizo psixi proseslorin yaranmasinda ilkin “biindvro dasi” olan qavrayisdan
bohralonarak psixikada yaddas strukturlarini formalasdirir vo nohang informasiya ehtiyatlarini
yaradir [5, 7].

Yaddasaxlama — xarici vo daxili miihitin tosirlorinin beyindo hokk olunmasidir.
Yaddasaxlamanin somoraliliyi iki osas — obyektiv (materialin xarakteri, mosgolo ndvlorinin
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diizgiin ndvbolosdirilmasi va s.) vo subyektiv (soxsiyyotin idrak foalligl) amillordon asilidir.
Zeyqarnik effekti — yaddasaxlamanin produktivliyinin subyektin tolobatlarinin (emollorin
“bitmis” olmasinin) dinamikasindan asililigidir [1, 130].

Hafizo morhalolorindon kodlama (yaddasaxlama) — xarici informasiyanin zehni
tomsillorinin formalasdirilmasi vo yerlosdirilmasidir ki, onun da asagidaki névlori vardir:

— avtomatik kodlama (qeyri-ixtiyari) — xiisusi soy olmadan vo asason sliursuz sokildo
molumatlarin qisamiiddstli hafizaodon uzunmiiddatliys kogiiriilmasi (soxsi hadisalor; maraqli
realliglar; bacariglar vo adatlor)

— soy gostarmoklo kodlama (ixtiyari) — miimarisolor sayasindo soy gostormoklo vo ya
kéhno vo yeni molumatlar arasinda assosiasiya yaratmaqla molumatlarin qisamiiddotli
hafizodon uzunmiiddstli hafizoys kdogiiriilmasidir. Bundan slave fonoljik, vizual vo semantik
kodlama névleri do vardir [2, 72].

Vizual kodlagdirma vizual vo ya gérme yaddas: giiclii olan insanlara aiddir. Belos insanlar
adoton gordiiklorini esitdiklorino vo ya toxunduglari osyalara nisboton daha yaxsi yadda
saxlayirlar. Vizual kodlagdirma zamani hafizslorinde saxlamaq {iglin materiallar1 gézlorinin
oniinds canlandirmaqla daha yaxs1 yadda saxlayirlar. Masoalon, 0 — noxud, top, qoz; 1 — qolom,
agac; 2 — okizlor, qu qusu; 3 — licbucaq; 4 — yelkon, kvadrat; 5 — olcok, doniz ulduzu; 6 —
¢Omgo, tava, stul; 7 — osa; 8 — binokl, gozliiklor; 9 — ilbiz. Beloliklo, 2754 rogomlorini yadda
saxlamagq ii¢lin onlar1 s6zlora ¢evirmoak olar; okizlor gozliiklorini taxib doniz ulduzlu yelkona
qalxdilar.

Fonolojik kodlasdirma zamani yadda saxlamada soslordon istifado edilir. Bu zaman
fonetik kodlardan istifado olunur va hor bir harf toloffiiz olundugu sait vo samit saslo yadda
saxlanilir. Masolon, rogomlorin axirinct samit saslorini gotiirsak (1, 7, 8 ragomlarinin birinci
samit soslorini gotiirik); 0 —r, 1 -b,2 -k, 3-¢,4-d,5-5,6—-t,7—-y,8—5,9—2z Bu
zaman 3189726 rogomini bels yadda saxlaya bilorik: 31 ¢b 89 sz 72 yk 6 t: “Bu ¢orsonbo sizin
yolunuza yeka tut miirobbasi qoyacam”.

Semantik kodlagdirma zamani iso mona baximindan roqemlari va ya sozlori uygunlasdirib
yadda saxlayiriq.

Hafizo proseslorindon olan yadda saxlamanin bir ¢ox 6ziins xas qanunauygunluqlar1 vardir
ki, buna asason do T. Ribo asagidaki qanunauygunluqlar ayird edir:

1) insanin hafizasi onun fordi xiisusiyyatlori ilo oalagadardir, bels ki, psixikanin anormal
proseslori doyismoadon hafizonin patologiyasi ilo miisayst olunur;

2) insanin hafizasi eyni qaydada gedir vo qayidir: hafizodon ilk ndvbados, on ¢atin vo yaxin
zamanlarda aldo etdiyimiz toossiiratlar itir. Hafizomizi borpa edorkon iso oksine on asan vo
uzun miiddat 6nco yadda saxladiglarimiz barpa olunur, onun ardinca iso an ¢atin vo yaxin
zamanlarda olan hadisalor yada diisiir [6, 366].

Rogomlorin uzunmiiddstli yadda saxlanmasinda bir ne¢o metoddan istifads edilir ki,
bunlardan biri do assosiasiya metodudur. Psixologlar M.N. Yanq vo U.B. Qibson geyd edirlor
ki, siini yaradilmis assosiasiyalar hafizoyo effektli dostok ola bilorlor [6, 371]. Eyni zaman
onlar rogomlori miixtalif obrazlara bonzodorak “10 rosm metodunu” hazirlamislar:

0 — bosgab; 1 — surat (kopya); 2 — qu qusu; 3 — goriiniis; 4 — yelkon; 5 — ol barmaqlar; 6 —
ilan; 7 — semafora; 8 — qum saati; 9 — ilbiz [6, 380].

Bu metod ¢ox qisa ragomlorin yadda saxlanilmasi iicilin iglonib hazirlanmigdir. Masalon,
Azorbaycan Respublikasinin Konstitusiyast 1995-ci ildo gobul olunmusdur cilimlosindoki
1995 rogomini bu formada yadda saxlamaq olar: “Suratini suda goron ilbiz, digor ilbizin ol
barmagqlarini oldugunu zonn etdi”. Montigo uygun olmayan ciimlslori toxoyyiil obrazlarinda
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canlandirdiqda hafizods asanligla yadda saxlana bilir.

Eyni zamanda har hansi bir qisa rogomi yadda saxlamaq ii¢iin onda olan ragomlorin say1
godor sozlordon ciimlo qurub yadda saxlamaq olar. Masolon, kredit kartinin ndmrosini
doqigliyi ilo yadda saxlamaq iiglin asagidaki assosiasiyadan istifado edo bilorson. Kredit
kartinin némrasi 3576 ndmrasini sdzloro vo climlayas ¢evirsak, “pul (3) sshar (5) kartima (7)
oturub (6)”. Bu tlisulla homin kodu uzunmiiddstli hafizoys kegirs bilorik.

Siseronun yadda saxlama metodu qadim vo moshur Roma siyasatgilorinden birinin adini
dasiyir. Bu siyasat¢i 6z ¢ixiglar zamani heg bir geydlordon istifado etmomosi ilo moshurdur.
Bununla yanasi, natiq 6z danisiginda ¢oxlu sayda raoqgom, ad, faktlardan istifads edir vo kifayot
godar tez-tez sitatlar soslondirirdi.

Bozi moenbalore gors, Siseron metodu halo hazirda adini dasidigr miisllifdon ovval do
istifado olunurmus. Belo ki, godim yunan sairi Simonid foal vo ugurlu sokildo bu metodu
tocriibadon kecirmisdi.

Bu metod ¢ox sado vo effektivdir. Onun digor adi1 “Roma otagi sistemi’dir. Metodun
mahiyyati ondan ibaratdir ki, yadda saxlamali oldugumuz cohatlori beynimizdo miioyyon
soliga ilo yerlogdirmaliyik. Belo ki, beyninizds bos otaq tosovviir edirsiniz vo yadda saxlamali
oldugunuz cohatlori bu otagda miioyyon yerlords yerlosdirirsiniz [8]. Bundan olave, hor kos
evindo, mosolon motboxdo ogyalarin yerlosmo yerindon xobordar oldugu hesab edilir.
Motboxds osyalarin yerlosma gaydasina diqqst yetirsok, masolon, qapi, skaf, soba, soyuducu
vo 8. Yadda saxlamaq istodiyimiz movzularin agar sozlorini saligo ilo vo toxoyyiiliimiizlo
homin obyektlorin igarisine v {izaring yerlosdirs bilorik.

Yaddasaxlama duyub qavradiglarimizin beyinds hifz olunmasi prosesidir. Bu zaman yeni
gavranilanlarin avvallar olds etdiklorimizls slagolondirilmasi yolu ilo méhkamlondirilmasi bas
verir. Anlamadan asili olaraq yaddasaxlamanin montiqi vo mexaniki novleri mdévcuddur.
Montiqi yaddasaxlamanin asasinda anlama dayanir. Bu zaman insan dyrondiklorini 6z sozlori
ilo ifado edo bilir. Mexaniki yaddasaxlama iso quru ozbarlomo, bozon monaya ohomiyyot
vermodon yaddasaxlamadir. Adston mexaniki olaraq yadda saxlayan sagird vo ya tolobo
materialin ayri-ayri hissalorini ayriliqda yada sala bilmir [8].

Biitiin bu yuxarida sadalananlara baxmayaraq, assosiasiyalar1 hafizonin yegano, hatta on
osas ali formasi hesab etmok olmaz. Tohlil, sistemlogdirmo vo anlama — tofokkiiriin mozmun
tizorindaki ilkin isi — yadasalmaya daxildir vo yaddasaxlama prosesindo yenidonqurma islori
aparir; montiqi alagolor dork olunmus materialin yadda saxlanmasinda miihiim ohomiyyot
dasiyir. Hotta monasiz materiali yadda saxlayarken bels, insan montiqi alagalor bilavasito ora
daxil etmoyo c¢alisir. Vasitoli yadda saxlamanin osas prinsipi ondan ibarotdir ki,
monimsanilocok material daha genis kontekstdo daxil edilir ki, burada da montiqi slagolor
qurula bilir [7, 268]. Lakin bununla bels, assosiasiyalarin rolu da inkar edilmir vo raqomlarin,
sifrolorin, tarixlorin yadda saxlanmasinda daha uygundur.

Sonda natico olaraq asagidaki tovsiyalori va tokliflori irali siira bilorom:

— Hafizonin aktivlogmasi {i¢iin miioyyon hafizo calismalarini yerino yetirmok lazimdir:
yadda saxlanilan materialin no qador miiddst hafizods qaldigini vaxtla miisyyon etmoklo,
giindalik homin miiddsti uzatmagq olar;

— Assosiativ alagolar tez-tez qurmaq vo homin slagoalori genislondirmok lazimdir;

— Tokrarlardan istifado etmok lazimdir;

— Qida rasionuna diqqat yetirmok lazimdir;

— Montiqi alagoalorin qurulmasina énom vermok lazimdir.

Magqalonin aktualh@l. Miiasir dovriimiizdo Azorbaycanda insanlarin  oksoriyyati
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hafizesindon narazidir. Informasiya coxlugundan bu problemdon har yasda insan aziyyat ¢akir.
Miitoxassislor problemin mahiyyatini arasdirmagqla yanasi, onun aradan qaldirilma yollarini da
lizo ¢ixarmaga calisirlar. Lakin bu texnikalarin dilimizs, diisiinco torzimize uygunlasdiraraq
totbiq olunmamasi, kiitlo arasinda yayilmamasi, tohsil miiossisolorindo totbiq olunmamasi
hafizo ilo bagli problemlorin aradan qaldirilmasina sorait yaratmayacaq. Movzunun
aktualligin1 qoruyan mohz bu hafizs texnikalarina forqli prizmadan baxislarin mévcudlugudur,
¢linki miixtalif yanagsmalar miixtolif hall yollarinin tapilmasina vasilo olur.

Mbagqalonin elmi yeniliyi. Todqiqat isindo hafizo texnikalarinin (mnemotexnika)
xlisusiyyotlori aragdirilmigdir.

Magqalanin praktik shamiyyati va totbiqi. Todqiqat isindo alds olunan naticalor praktik
psixologiya sahasindo tocriibi shomiyyat kasb edir, tohsil miiossisalorinin tocriibasinda totbiq
oluna bilar.
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1. ba6aeBa
IHamsaTs 1 ACCOIIMATUBHBIC CBA3U

Pe3iome

B Hame Bpemsi O0NBIIMHCTBO JIOJeH B A3sepOaiijkaHe HEIOBOJIBHBI CBOCH MaMATHIO.
Bonpmoe uymcna smofeil B KaXIOM BO3pacTe CTPamaeT OT MHOXECTBO WH(POpPMAIUU.
DKCHepThl HCCIEAYIOT CyTh MpOoOJeMbl U THITAIOTCA Pa300ayuTh MYTH €€ YCTPAHEHHUS.
Opnako TOT (akT, YTO ATH METOABI HE aJaNTUPOBaHBl K HANIEMy S3BIKY, HAIll CTHIIb
MBILUICHUS, HE paACHpOCTpaHEHUE Cpeaud MacCc W He oOpamieHue B 00pa3oBaTeibHbIC
YUPEKIICHUS, HE IMMO3BOJUT yCTPAaHUTHh MPOOJIeMbl ¢ maMaThio. CoXpaHEHHE aKTyalbHOCTH
TEMBI - 3T0 UMEHHO TO, YTO CYIIECTBYET pa3Has MEPCIIEKTUBA B OTHOIIEHUH METOAOB 3TOU
MaMsITH, [MOTOMY YTO Pa3JIMYHbIC MOAXOAbl MIPAKOT BAXXKHYIO POJb B IMOUCKE Pa3JIMYHBIX
pEIICHU.
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Sh. Babayeva

Memory and associative connections
Summary

Nowadays, most people in Azerbaijan are dissatisfied with their memory. A large number
of people in every age suffer from a lot of information. Experts examine the essence of the
problem and try to expose the ways of its elimination. However, the fact that these methods
are not adapted to our language, our way of thinking, not spreading among the masses and not
resorting to educational institutions, will not solve the memory problems. Maintaining the
relevance of the topic is precisely the fact that there is a different perspective on the methods

of this memory, because different approaches play an important role in the search for various
solutions.
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