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Todqgiqatlar gosterir ki, tolobalorin boyilik oksariyyati yiiksok gostaricilorlo ali moktoba
gobul olsalar da, 6zilinliqgiymastlondirmonin asagir diismosino vo idrak foallifi gostormoloring
mane olan bir sira soboblor var. Homin soboblar igarisindo uygunlagma problemi osas yer tutur.
Burada s6hbat iimumi monada orqanizmin doyison soraito uygunlagmasi prosesindon gedir.
Bu anlayis XIX osrin ortalarinda bioloji anlamda yaranib. XX asrin oavvallorindon
psixologiyada genis istifads edilmaya baslanib (5).

Elmi monbolordo uygunlagmanin bioloji, psixoloji, sosial vo pedaqoji soviyyalori
farqlondirilir (J.Piaje, K.Levin, A.Adler, V.V.Davidov, 1.S.Viqotski va b.). Psixologiyada bu
sahodo aparilan todqgiqatlarda mosaloyo hiss organlarinin ona tosir gostoran qiciglayicilara
uygunlasmasi, idrak proseslorinin tolim horokatlorino uygunlasmasi, qarsiliqli assosiativ
olagolorin qurulmasi, yiiklonmoyo alismasi vo d. istigamatlordo yanasilir. Onun daha bir
formasi sosial uygunlagmadir. Sosial uygunlagmada insanin Oziiniin davranis modellorini
movcud oldugu sosial miihito goéro nizamlamasit nozordo tutulur (4). Tolobalorin
Oziinligiymotlondirmasinin vo idrak foalligimin inkisafinda uygunlagsmanin roluna sosial
uygunlagsma kontekstindo yanagmani nozords tutmusug.

Miisahidolor gostorir ki, uygunlasma prosesi, hor seydon ovval, fordi xiisusiyyatlordon
asilidir. Yeni kollektivo yiiksok fiziki vo psixoloji hazirligi olanlar daha tez uygunlasirlar.
Bununla belo, tolaboalorin yeni tohsil miihitine uygunlagsmas: homisa ugurlu olmur. Istonilon
soxs bu va ya digor doracads yeni soraito uygunlagmaqda g¢otinlik ¢okir. Bozilorinds bu proses
tez kegso do, digorlorinds ¢otinliklo gedir vo bu onlarin 6ziinliqiymstlondirmasinin todricon
asagl enmosino sobab olur. Noticodo yliksok gostoricilorlo ali moktobo daxil olmasina
baxmayaraq talaba dorslords foalliq gostormir.

Uygunlagmanin long getmosinin bir sobabi do miihitin natamamliqlar1 ilo baghdir, ancaq
burada bohs olunan natamamliqlar1 idarsedonlor dogurur. Demsli bu goraito goro osas
mosuliyyati onlar dasiyirlar. Ali moktobdo tolobolorin dekanliq vo kafedralarin omokdaglari,
misllimlorlo miinasibotlori diizglin qurulmalidir. Basqa bir sobob tolobonin yasayis
soraitindon asilidir. Bozon tolobo kirayodo gqalir, bozon onunla birgo yasayan soxslorlo
miinaqisolori yaranir. Basqa bir sabob tolobonin sshhatinds yaranmis problemlar ola bilor. Bu
faktorlar1 bir ne¢o qrupa bolmok olar:

— fordi: xarakter, temperament, motivasiyasizliq, idrak maraginin zoif olmasi vo ya
olmamasi, iradi soyin olmamasi, koqnitiv harokotlorin icrasinda ¢atinliklor, fordi iislubun
tolimin yeni tolabloring uygunlasmamasi vo s.);
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— tolobonin demogqrafik problemlori, ailo torbiyosi: ailode Oliim, issizlik, xostalik,
nazaratsizlik;

— pedaqoji serait: tohsilin texnologiyalar1 vo ndvlarinin uygunsuzlugu, professor-miisllim
heyatinin tolabalorls qarsiligl slagalorinin arzuolunmaz voziyyati (6).

Tolobalorin ali moktob hoyatina uygunlagsmasina mane olan baslica amillordon biri do
foaliyyot ndviinlin doyismosi ilo baglhidir. Bu vaziyyat, xiisusilo asag1 6ziinii-qiymatlondirmasi
olan, tez hayacanlanan, otraf alomds bas veranlori qavramaqda ¢otinlik ¢okon, eloco do oksino,
yiiksok foallig1 olanlar iiclin daha xarakterikdir. Tolobonin ali moktob haoyatina qodom
goymasi bir sira psixoloji ¢otinliklora sobab olur. Onun saboblori forqli olsa da, baslicasi
foaliyyot noviiniin doyismasi, yeni miihito diigmosi, yeni kollektivo aligsmasi ilo baglidir. Ona
gbro do I kurs tolabolorin peso tohsilinds, hoyatinda on bdhranli morhololordon biri hesab
edilir. Onlar birdon-birs ailo hoyatindan ayrilaraq rahat soraitdon ali moktob hoyatinin agir
rejiming dislir: yeni miinasibatlors girir, yeni qiymotlondirmo normalar1 ilo iizlosirlor:
professor-miiallim heyatinin soxsiyyati, birlosmalords goriigdiiklori diger qruplarda tohsil alan
yasidlar, giin rejiminin, qida rejiminin doyismosi, horoki foalligin mohdudlasmasi, maddi
cotinliklor, alismadiglart 6hdsliklorin meydana golmasi vo s. Bununla yanasi, tolobslor yeni
todris qaydalarini, ixtisas fonlori ilo bagi olan vo olmayan irihocmli nozori materiallari
manimsaomali olur, elmi manbalori aldo etmok ¢atinliklori ilo liz-lizo qalirlar. Bu da tolabslarin
emosional voziyyotino monfi tosir goOstorir. Bozilorinds, hotta, ozlori ilo bagli olan
qiymatlondirms saviyyelorinds ziddiyystlor yarana bilir, 6zlinligiymatlondirms asa-g1 enir,
idrak foalligina olan tolabat zoifloyir.

Mbohz buna goro do homin dovrds tolobolor tiglin olverisli goraitin, miinasib psixoloji
iglimin yaradilmasi vacibdir. Psixoloji todqiqatlar gdstormisdir ki, miisbat psixoloji iglim
tolobalorin  ali  moktob  soraitine  asanliqla  alismalart  ilo  yanast  onlarin
Oziinligiymotlondirmasini sabit saxlamaqla vo inkisaf etdirmoklo idrak foalligin1 da tomin
etmis olur. Belo olduqda har bir tolobonin fordi psixoloji xilisusiyystlorinin inkisafi ii¢iin
olverigli zomin yaranir. Kollektiv iizvlorinin tolabayo, eloco do oksinog, ayri-ayri tolobslorin
kollektivo aligmasi miisbat istiqgamat alir.

Bu mosalolori real soraitdo Oyronmok {iclin psixoloji miisahidslor apardiq.
Miisahidslorimizi tadris ilinin I yarisinda ADPU-nun I kurs cografiya, tohsildo sosial-psixoloji
xidmot vo moktobogodor ixtisaslarinda tohsil alan 135 (6 qrup) telobo iizorindo apardiq. I
kurslarda apardigimiz miisahidslordon aydin oldu ki, ilk hoftolordo tolobolorin bir gismindo
kifayot qodor psixoemosional problemlor yasanir. Onlar I semestr orzindo ali moktabo,
homyasidlarina aligirlar. I kurslarda halo sentyabrin sonlarinda referent qruplar formalasir.
Bununla bels, miixtolif soboblordon onlarin torkibi doyismoys baslayir. Bazi qruplarda iso
asas torkib qorunub saxlanilir. Bir qisim tolobolor asanligla uygunlassalar da, digor qisimds bu
liciin daha uzun miiddst tolob olunur. Davramglar1 vo idrak foalliginin tolim soraiti ilo
uygunlagmasi ¢otin gedir. Yeni qaydalara ¢otin alisir, ¢otin iinsiyyot qurur, miihaziro vo
seminar mogsgololorindon yayinir, dors buraxirlar. Homin tolobolords aksentuasiyali xarakter
olamatlori, ailo torbiyssindon dogan neqativ affiliasiya elementlori, gorgin emosional hallar
miisahido edilmisdir.

Ali moktobdo todris prosesi daha ¢ox kollektiv formada aparilir. Ona goro do ali moktobo
daxil olarkon tolobo digor homyasidlari, xiisusilo referent qruplarin {izvlori ilo {insiyysto
girmok bacarigma yiyolonmolidir. Qarsiliqli dostluq slagslorinin formalagmasinda professor-
miiollim heyati do az rol oynamir. Gorginlik i¢orisindo yasayan, tez-tez ailo miinaqisolori ilo
lizloson tolobalorin psixoloji durumu da neqativ emosional vaziyyatds olur. Bels tolobslar, ya
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hadsiz emosionalliq gostarir, ya da qaradinmoz, ¢okingon olur, tonhaliga meyl edirlor. Hor iki
hal onlarin psixoloji durumunda neqativ hallar omalo gotirir. Belo tolobalor kifayot qoder
yiiksok formalasmis idrak foalligi gdstormoyos koniilsiiz yanasir, 6zii-nlin intellektual
funksiyalarin1 iradi giic hesabma horokoto gotirmoys calismirlar. Bazi tolabalor iso, oksina,
mohkom iradeyo malikdirlor. Unsiyyoatcil, stabil tobiatli, yiiksok dziiniiidara qabiliyyatlorine
malikdirlor. Bu ciir keyfiyyatlorin yaranmasina sabab, siibhasiz ki, onlarda 6ziiniireallagdirma
tolobatinin  giiclii  olmasidir.  Oziiniireallagdirma  tolobati  onu  dziiniifoallagdirmaya
istiqgamatlondirir.

Bunlar1 nozors alaraq I kurs tolobolori ilo todris ilinin II yarisinda maariflondirma,
profilaktika, konsultasiya vo korreksiya xarakterli islor hoyata kegirdik. Oziiniitohsil
bacariqlarin1 formalagdirmaq {ic¢lin tolobalori istigamotlondirdik, miisabigolor toskil etdik.
Apardigimiz islorin  somors  verib-vermadiyini  yoxlmaq iiciin  K.Rocers va
R.Deymondun “Soxsiyyeotin sosial-psixoloji uygunlagmasinin diagnostikas1” metodundan
istifado etdik. Noticada talabalari bir ne¢o qrupda uygunlasdirdiq.

I qrup — uygunlasmast normada olanlar - Oziinligiymstlondirmo normaldir: dors
yiiklonmosinin 6hdosindon yaxs1 golir, ¢otinliklor hiss etmirlor, onlarin intellekt soviyyoalori
tizlosdiklori idraki cotinliklori dof etmoys imkan verir; miisllimlorlo vo qrup yoldaslari ilo
yaxsi qarsiliglt miinasibotdo olurlar; ali moktobin daxili qaydalarina zidd harokatlor etmir,
intizam1  gozloyirlor; fonlorin  monimsonilmesinds oldugu kimi, ictimai islordo do
togabbiiskarliq edir, idrak foallig1 gdstarirlor.

I qrup — uygunlagsmada boazi problemlor yasayanlar - 6ziiniigiymotlondirmads qorarsizliq
va geyri-adekvatliq var: emosional sahoasinds hayacan, narahatliq, siibhalilik, 6ziinoominsizlik
olur; yasidlarla vo miisllimlorlo miinasibotlorini tonzimlo-moakds ¢otinlik ¢okir; sohhatindo
problemlor olur; ailosinds demoqrafik problemlar yasanir.

I grup - ¢atinliklori olanlar - talobslords 6zilinliqiymatlondirmo konkret bir tipdo olmayib,
bozilorindo normal, bazilorindo asagi, bozilorindo yiiksokdir: oqli yiiklonmonin 6hdesindon
cotin golir, idrak motivi zoifdir; foalliginin qurulusunda vacib olan bir sira komponentlor:
maraq, hoves, iradi giic zoifdir; intellektual yiiklonmo tolob edon fonlordo vo mdvzularda
0zlorini yayindirir, basqa yollar axtarirlar; 6ziiniin fordi tislubundan laziminca yararlanmur,
onu mohkomlondirmayin yollarini axtarmir; basqalarinin komoyindon istifadoyo {istlinliik
verir. Naticolori miisahidalorimizls tutusdurduqda iraliloyis oldugunun sahidi olurug. iraliloyis
III grup talobalarin sayinin azalmasi va I qrup talobslarin sayinin artmasi ilo tosdiglonir.

Mbagqalonin  aktualh@.  Tolobolorin  yeni  soraito  uygunlagsmasimnin  onlarin
Oziinligiymotlondirmasi vo idrak foalligina tosiri ¢ox mithiimdiir. Bu baximdan moaqalo
aktualliq kosb edir.

Magqalonin elmi yeniliyi. Tolobolorin 6ziiniigiymatlondirmoesini sabit saxlamagla vo
inkisaf etdirmokls idrak foallig1 tomin edilmis olur.

Magqalonin praktik ahomiyyati vo tatbiqi. Mogalodon ali vo orta ixtisas moktablorinin
miisllimloari, tolobalor, magistrantlar vo doktorantlar istifads eds biloarlor.
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S1. AracueBa

Bausinue aganranumn YJalmuxcsl K HOBBIM 00CTOATEIBCTBAM K HX
CaMOOIIEHKH U NO3HABATEJIbHOM AKTUBHOCTH

Pe3rome

XoTs1 O0JIBIIMHCTBO CTYJEHTOB MOCTYNAIOT B BHICIIYIO IIKOJY C BBICOKUMU IIOKA3aTeNsIMHU,
CyLIECTBYET Psi IPUYMH, KOTOPBIE IPEIATCTBYIOT HX CaMOOLEHKE U II03HABAaTEIbHOMN
JESATENIbHOCTH. B CBsI3M ¢ 3TUM aBTOp MpoaHAIU3UPOBAl MPOOJIEMY alanTaluu CTYAEHTOB K
HOBBIM O0CTOSITENbCTBAM. B craThe mMOKa3aHbl (akTOPbI, BIUAIOLIME HAa TPYAHOCTU HIIH
JIETKOCTh aJalTallMyd. bbUI0 OTMEYEHO, YTO TPYIHOCTH aJANTALMK BIMSIOT HA CAMOOLICHKY U
[I03HaBaTeJIbHAs aKTUBHOCTb. bbula mpoBeieHa paboTa co CTyI€HTaMH, Y KOTOPBIX MPOOIeMBbI
C ajanTanuei, 1 MeToIuKa Obljla MPUMEHEHA JUTSl U3YYEHUS pe3yIbTaToB.

Y. Agasiyeva

The impact of students' adaptation to new circumstances
on their self-assessment and cognitive activity

Summary

Although most of the students are admitted to high school with high indicators, there are a
number of reasons that hinder their self-assessment and cognitive activity. In this regard, the
author analyzed the problem of adapting students to new circumstances. Factors affecting the
difficulty or ease of adaptation are shown in the article. It was noted that adaptation
difficulties affect the self-esteem and the cognitive activity. There was applied works with
students, the problems with adaptation, and the methodology used for studying the
consequences.
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