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Qorxu bir ¢cox insanlarin dohsatli hesab etdiyi emosiyadir. 1971-ci ildo Amerika psixoloqu
Kerrol izard (1923-2017) miixtolif Olkolorin — ABS, 1ngi1t9r9, Almaniya, Isveg, Fransa,
Yunanistan vo Yaponiya — niimayondslorinin emosiyalara miinasibatini dyronmisdir. Sorgu
istirak¢ilar1t “Siz hansi emosiyadan daha c¢ox qorxursunuz?” sualina cavab olaraq qorxu
emosiyasini qeyd etmisdilor.

Bu giin Azorbaycanda insanlarin oksoriyyati qorxu, fobiya vo hoyacan yasamaqdadir. On
cox da bundan oziyyot ¢okonlor usaqlar, sagirdlor vo tolobolordir[1]. Todqiqatlar gostorir ki,
valideynlor qorxunun sosializasiyasinin miixtolif formalarindan istifado edirlor. Bozi
valideynlor qorxunu biruzo vermoni minimuma endirmays calisirlar. Hotta onlar 6zlori hor
hansi1 bir situasiyada qorxsalar belo, bunu niimayis etdirmomoyo ¢alisirlar ki, usagt bu
yasantidan miihafizo etsinlor. Digor valideynlor qorxu yasantisinin manfi cohastlorini
haddindon artiq sisirdirlor.

Iki miisahidomi diqqoatiniza catdirmagq istoyirom:

1-ci miisahida: Moktobogodor miisssisalorin birindo bagga yasl usaqglarin dini stiurunu
Oyronmok iiclin onlara Allah vo Peygombor (sonuncu - Mohommod peygombor (s.a.v)
nazards tutulurdu) haqqinda suallar verdim. Suallar1 cavablandirarkon usaqlardan biri gofildon
dedi: "Mon Allahi istomirom, o, pisdir, o, ayaqlarimi sindiracaq, anami 6ldiirocok, amma
Peygombari ¢ox istayirom, o, diizgiin adamdir, yalan danigmir, xeyirxahdir, hamiya yaxsiliq
edir”. Sohbat osnasinda malum oldu ki, valideynlor usaglar1 daim Allahla qorxudur, “filan
yera getmo, Allah baba ayaqlarii sindiracaq”, “meni incitson, Allah moni dldiiracok™ va s.
Amma Peygomborin hayat1 vo xarakterindon bohs edon hekayolor vaxtasiri usaglara oxunur vo
bu hekayaolor Islamin sonuncu peygomboarinin parlaq soxsiyyotini usaq diqqetine ¢atdirir.

2-ci miigahida: Bir dofo iki azyasli usagin boyiidiiyii ailonin qonagi oldum. Usaqlardan biri
cox docollik edir, anasin1t hdvsolodon ¢ixarirdi. Ana usaga bir cox seylorlo tosir edorok
sakitlosdirmok istoyirdi. Notico almadiqda gofildon ona dedi: ”Dayan, son ki mani bu godor
incidirson, mon do qocalib dlocoyom, tok galacagsan”. Dacallik edon vo bundan ¢ox aylonon
bes yasli qiz bu sézdon cox tutuldu, aglamaga basladi, amma aglayaraq bu sozlori
deyirdi: ”Saon hals qocalib 6lmazson, son dar salvar geyinirson”.

Moqalonin mdvzusu usaq fobiyalart oldugu {igiin ilk ndvbado qorxu vo fobiyanin forqini
izah edok. Psixologlar belo hesab edir ki, qorxu rasional, fobiya iso irrasional sayilir.
Fobiyalar insanin giindslik hoayatina miitomadi tosir gostormakls, onun davranigini doziilmoz
sokildo doayisdira bilir, qorxu ise zongin xarici hadisalorin miisayioti olmadan basg verir, kifayot
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godor uzun ¢okir (bir ne¢o dogiqgodon bir nego saata godor) vo ¢ox zaman insanin daxili
ger¢okliyindo siiurlu sokildo coroyan edir. Bagqa sozlo, fobiyanin yaranmasi {i¢iin ogor xarici
gbzlonilmaz hadiso gorokss, qorxunun yaranmasi liclin insanin tofokkiirii vo toxoyyiilii
yetorlidir. Yadda saxlamaliyiq ki, fobiyalar vo qorxular qazanilma strategiyalarma gors
forqlonsalor do, simptomlari eynidir [5,251].

Qorxularla fobiyalar arasinda alagoni qurdugdan sonra, onlarla miibarizo aparma yollarini
da tapmaq asanlasir. Burada hoyacan anlayisinin da qeyd olunmasi vacibdir [7,293].
Amerikal psixoloq R. Bendler (1950), fobiya vo hayacani qorxunun iki ana qrupu kimi
xarakterizo edir. Onun fikrinco, fobiya birden, hayacan isa todricon, marhalali sokilde yaranir
[3,293]. Yadda saxlamaliyiq ki, bas veronlor siiursuzluq soviyyesindo bas verir vo bu, o
demokdir ki, onlara gars1 miibarizo aparmaq he¢ do asan deyildir. S. Biddalf 6z kitabinda
yazir ki, “davamli qorxu vo davamli tonhaliq stress hormonlarinin usaq orqanizmina
atilmasinin sobabi olacaq, bels ki, onlarin tobisti deyir: burada nase he¢ do dogru deyil. Uzun
miiddot davam edirso, stresslor bilinon monfi naticolors tokan verirlor. Onlar usagin tamsokilli
fiziki vo psixi inkisafin1 pozur. Stressli usaglar boyiimiirlor. Yalniz sevine, giiliis vo sakitlik
golabo ¢alanda, boyiimo vo inkisaf yenidon borpa olunur” [2,118]. Miiasir Azorbaycan
moktabinds aktual olan usaq qorxularina va onlarin korreksiyasina nazor salagq.

Moaktab gorxusu. Belo ki, oksor usaglarda tolim prosesino adaptasiya zamani miioyyon
gorxular, fobiyalar, ¢asqinliglar olur ki, bunlarin da, vaxtinda askarlanaraq aradan galdirilmasi
vacibdir. Moktob qorxusu olan usaqglar sosial iinsiyyot qurmaqda ¢otinlik ¢okirlor,
0ziinagapanma va utancaqliq hisslori yiiksak olur. Bu ciir usaqlar valideynin istiraki olmadan
tok basina harasa getmok, hor hansi bir isi gérmok istomirlor. Psixologlar belo hesab edir ki,
usag1 moktob qorxusuna gors tonbeh etmok, qorxunu qorxu ils aradan qaldirmaga cohd etmok,
gorxunu tez-tez miizakiro etmak yolverimozdir. Moktob qorxusu olan usaqlar moktobo getmok
istomirlor, aglayir, asobi davranis niimayis etdirirlor. Belo usaqlarda qarin agrisi, bas agrisi,
qusma va halsizliq kimi olamatlors tez-tez rast golinir. Bu alamotlor moktobin baslamasina az
galmis maksimum saviyyaya qalxir. Maktob qorxusu formasina vo yaranma monboloring gors
asagidaki qaydada qruplasdirila bilor.

1. Moktobdo “dors prosesi” zamani yaranan qorxular — tapsirigin quymatlondirilmasi,
verilon tapsiriglarin yerina yetirilmomasi, sshv etma qorxusu;

2. Moktobdo qoyulan “rejim qorxusu” — moktobo vaxtinda ¢atmamaq, dorso gecikmoak,
xastolonib moktobo getmomok, totildon sonra ilk dors giinii, sinifds tok qalmaq qorxusu;

3. Dars prosesi zamani “sohv etmok™ qorxusu — 16vhanin garsisinda dayanmaq, miiollimin
dors izahmi bagsa diismomok, miisllimin irad bildirmosi, miiollim vo valideyn torofindon
danlanilmagq, cozalar, yeni miisllim;

4. Usaqglarda “subyektiv” sobablordon yaranan qorxular, yoni usagin otrafinda olan vo
birbasa qorxu monboyi hesab olunan insanlar — miisllim, valideyn, direktor, hokim, bdytik
siniflorin usaqglari, xadimo, garovulgu vo s. [11]

Daha giiclii vo kok salmis qorxularin korreksiyasi zamani xiisusi ¢atinliklor meydana ¢ixir.
Bu, daha ¢ox usaqlarda “subyektiv’ sobaoblordon yaranan qorxularla olagolidir. Moktob
gorxularinin korreksiyasi ilo bagli on miiasir metodlarindan biri N.D. Linde torofindon
islonilmis emosional obrazli terapiyadir. Bu metodika qorxunu doguran hoaqiqi sobablori tez
bir miiddotdo miioyyonlosdirmoys vo onu korreksiya ettmoys imkan verir. N.D. Linde
fobiyanin meydana ¢ixma modellori vo onlarin korreksiyasinin genis vo hoartorofli tohlilini
verib. O, fobiyalarin meydana ¢ixmasinin 6 modelini gostorir: 1) Zado modeli; 2) valideynin
omr-gdstoris modeli; 3) gizli suisid modeli; 4) “oks istok” modeli; 5) isterik fobiyalar; 6)
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valideyn hayocan1 modeli (asililiq) [10,70].Galin, buradan yalnmiz bir model vo onun
korreksiyasina aid misalla tanis olaq. Masolon: zodo modeli. ©ksariyyat fobiyalar psixoloji
zodo sobobindon yaranir. Fobiyalara zodsloyici situasiyanin xarakterind vo tosir doracosine
gora forqlonirlor. Zodonin asas naticasi — qurban mdvqeyi subyektin siiuraltisinda fikso olunur.
Terapevtin osas moqsadi iso pasiyento qurban mdvqgeyindon c¢ixmaga vo ilisib qalmis
emosiyalardan azad olmaga kdmok etmokdon ibaratdir. Beloliklo, N.D. Linde zodo modelino
miivafiq misal gatirir vo onun korreksiya yollarini biza toqdim edir:

“Quz birinci sinifdo oxuyarkon tinsiyyatcil idi vo parta yoldasi ilo ¢ox danigirdi. Buna gors
miisllims onu sinifdon ¢ixarir vo o biitiin dors miiddsti gap1 arxasinda gdzlomali olur. Darsdon
sonra milollimo qizi tibb bacisinin yanina aparir vo sorusur: “Biz ¢ox danisan qizlarla
neyloyirik?” O, ise sakitco cavab verir: “Onlarin dillerini kesirik. ”Bu, qizin bir daha dorsds
sOhbat etmomosi iiclin kifayst idi. Bundan basqa, o, digor insanlarla s6hbat gabiliyystindon
mohrum olur. O, daha cox susur vo qulaq asirdi. Onun dorsloro cavab vermosindo do
c¢otinliklor yaranir. O, hom do ailods do 6z hisslorini boliiso bilmirdi.

N.D. Linde haqigati miisyyanlosdirdikdon sonra qizdan sorusur: “Son homin miisllimo vo
tibb bacisina neylordin?” O, deyir: “Onlarin dillorini ¢ixarib bir-birino baglayardim, sonra iso
tavandan asardim”(diqget edin: ¢ixig yolunu N.D. Linde gostormadi, siiursuzlugumuz o6zii
bizo dogru olani togdim edir). N.D. Linde deyir: “Bunu els indi et”. O, yuxar1 baxaraq bu
sohnoni toxayyiiliinds canlandirib agladi, daha sonra iso giildii. Bir az ke¢dikdon sonra iss o
deyir ki, tamamils razi1 qalib vo onlar1 azad eds bilor. Bundan sonra qiz onlardan qorxmadi va
miistoqil s6hbot etmok qabiliyyatini oldo etdi. Bu metodun on osas miisbat cohati ondan
ibarotdir ki, psixoterapiyanin noticasi “burada vo indi “prinsipine asaslanir. Qorxu obrazi ilo
ugurlu isin yekunu olaraq tez bir zamanda qorxu aradan qalxir ki, bu da onun psixosomatik
olamatlorinin itmosinds, xoyali obrazlarin yoxlanilmasinda , daha sonra adi hoyatda 6z
tosdiqini tapir.

Y.V. Serbatixin fikrinco, miitoxassis olmasa, qorxan soxsin 6zii bazi texnikalardan istifado
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edo bilor. Burada “resurslu 16vbor salma”, “soxsi tarix¢onin doyisdirilmosi” metodlart tatbiq
oluna bilor [8,363].

Tadqiqatda alds edilmis naticolor asasinda asagidaki tokliflor verilir:

Moktablorda:

1. Moktabds sagirdin inkisafina gorakli olmayan slava dorslorin logv edilmasi;

2. Ibtidai siniflorde imtahanlarin logv olunmast;

3. Yuxar siniflordo imtahanlarin asanlasdirilmasi;

4. Moktobds dostluq vo amokdasliq miihitinin yaradilmast,

5. Imtahan sortlorinin yiingiillosdirilmasi;

6. Miiollimlore inam miihitinin yaradilmasi [1].

Magqalonin aktualhi@. Bu giin Azorbaycanda insanlarin oksoriyyoti qorxu, fobiya vo
hayacan yasamaqdadir. ©On ¢ox da bundan oziyyat ¢okonlor usaqlar, sagirdlor vo tolobalordir.
Miitoxassislor problemin mahiyyatini arasdirmagqla yanasi, onun aradan qaldirilma yollarin1 da
izo ¢ixarmaga calisirlar. Lakin dnamli maqami gozdon qagirirlar; bilmadiyiniz hor noyso
onunla miibarizo aparmaq daha ¢otindir, hotta homon-homon imkansizdir. Problemin kokiini
anlamadan onu sadoco bir miiddstlik aradan qaldirmaq miimkiin ola bilor. Mdvzunun
aktualligin1 qoruyan mohz bu anlayiglara forgli prizmadan baxislarin mévcudlugudur, ¢iinki
miixtolif yanagmalar miixtalif hall yollarinin tapilmasina vasils olur.

Magqalanin elmi yeniliyi. Todqgiqat isindo usaq fobiyalarinin xiisusiyyatlori aragdirtlmisdir.

Magqalonin praktik shamiyyati va tatbiqi. Todqigat isindo aldo olunan naticalor praktik
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psixologiya sahosindo tocriibi shomiyyat kosb edir, maktab tocriibasinda totbiq oluna bilor.
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C. UcmanioBa

I[eTCKaSI (l)Oﬁl/Iﬂ, INPUYIUHBI UX BOSBHUKHOBCHUA U KOPPEKIIUHU

Pe3iome

Ceroanst OONBIIMHCTBO JIOACH B AzepOaiipkaHe )KUBYT B cTpaxe, podun n 6ecrokoncTae.
BonbmuHCTBO M3 3TUX JAeTell — JeTH, CTYIEHTbl U CTYAEHThl. DKCHEPThl UCCIEAYIOT CYTh
npo0sieMbl M MBITAIOTCA pa3o0jauuTh MyTH €€ ycTpaHeHus. Ho OHM ymycKaroT Ba)KHBIN
MOMEHT: C 4eM-JIH00, C YeM BbI HE 3HAeTe, CIOXKHEee OOPOTHCS, J1aXke eClId 3TO HEBO3MOXKHO.
OTO MOXHO YCTPaHUTh IMPOCTO HA HEKOTOPOE BpeMs, HE MOHUMAs KOPEHb MpPOOJIEMBI.
OCHOBHOI TEMOW 3TOH TEMBI SIBISAETCS TO, YTO B3IVIAJbl OTIIMYAKOTCS OT NMPU3MBI, IIOTOMY YTO
PAa3HBIC MOAXOAbI MOT'YT HPUBECTU K PA3JIMUYHBIM PCHICHUSAM.

S. Ismailova

Child phobia, causes of their occurrence and correction

Summary

Today, most people in Azerbaijan live in fear, phobia and anxiety. Most of those children
are children, students and students. Experts explore the essence of the problem, and try to
expose the ways of its elimination. But they miss out on the important moment. Anything you
do not know is more difficult to fight with, even if it is impossible. It is possible to eliminate
it simply for a while without understanding the root of the problem. The main point of the
topic is that the views are different from the prism, because different approaches can lead to
different solutions.
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