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Saho nozoriyyesinin sorhini verorkon, K.Levinin (1890-1947) vo onun tolobasi olmusg
B.V.Zeyqarnikin (1900-1980) asarlorindon sitat gatirmaya iistiinliik vermisik.

K.Levin  goxsiyyot problemino (tolobat-motivasiya) diqgoet yoOnoltmis  gestalt
psixologiyanin parlaq simalarindan biri sayilir. Homin moktobin asagidaki osas miiddoalari
onun dinamik nazariyyasinda 6z oksini tapmisgdir [2, 13]:

1. Alomin obrazi (gestalt) ayri-ayr1 elementlorin sintezi yolu ilo deyil, birdon yaranir.
Gestalt hissolorin comi deyil, tam strukturu ifado edir. Tam hissolordon asili deyil, hisso
tamdan asilidir;

2. Obraz “indiki anda” (ad hoc) yaranir. Bu gestaltin yaranmasinda ke¢mis tacriiba rol
oynayir. O, “insayt” (Aha-Erlebnis) yolu ils yaranir;

3. Izomorfizm prinsipi, basqa sozlo, psixoloji qanunauygunluqlarin fizioloji (fiziki)
ganunauygunluglarla eyniyyatini iddia edon prinsip.

Yuxarida sadalanan miiddealar K.Levinin yaradicilifinda 6z oksini tapmagqla, onun
soxsiyyato yanagmasinin istiqgamotini miioyyaon etmisdir.

Kvazitolobat (qeyri-hoqiqi tolobat), hoyati mokan, wvalentlik, bdlgolor, sorhadlor,
lokomosiya va s. bu kimi anlayislar K.Levinin saha nozariyyasinin osas kateqoriyalaridir.

K.Levin yazir: “Bdyiikk ehtimalla, saho nozoriyyssini metod — mohz sabab
miinasibatlorinin tohlili vo elmi konstruktlarin qurulmasi metodu kimi xarakterizo etmok on
yaxsisidir” [3, 240]. Onun fikrinco, “saho nozoriyyosi istonilon hadisonin ¢oxlu faktorlarin
tosiri noticosi oldugu faktinin shomiyyatini qeyd etmoklo yanasi, sahs nozoriyyasinin naso
daha spesifik bir sey oldugunu vurgulayir” [3, 239].

K.Levinin fikrincs, psixoloji sahads bas veran istonilon davranis indiki anda mdvcud olan
psixoloji sahodon asilidir; “sahonin psixoloji nozoriyyosinin asas miiddealarindan birini
novbati sokilds formuls etmak olar: psixoloji sahads istonilon davranis yaxud hor hansi digor
doyisiklik tamamon indiki anda mdvcud olan psixoloji sahaden asilidir” [3, 241].0z fikrini
osaslandirmaq {igiin o, klassik fizikadan nlimuns gotirorok yazir ki, “fiziki alomds x
noqtasindo doyisiklik, adaton, dx/dtkimi, b.s. x yerlosmasinin dt zaman diferensialina goro
doyismosi diferensiali kimi ifads olunur. Saho nozoriyyesi tosdiq edir ki, t zaman aninda
(dilimindo) dx/dt doyisikliyi tamamon indiki anda mdvcud olan S' situasiyasindan asilidir
(sokil 1):
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dx/dt = F (S') [3,241]

K.Levinin fikrinco, “o, ke¢mis ya da golocok situasiyalardan asili deyil. Basqa sozlo,
formul (1) dogrudur, formul (1a) iss - dogru deyildir: dx = F (S) + F' (S*)) + ... F? (§"1) + ...
(1a)” [3, 241].

Lakin bunun ardinca, o, homg¢inin qeyd edir ki, “slbatto, fizikada elo hallar olur ki, biz
doyisiklik vo kegmis S'" situasiyasi arasinda miinasibatin olmasi haqda danisa bilarik (harda
ki, t-n bilavasito t-don homan 6nca golmak zorunda deyil;

[t-n | > df).

Basqga sozlo, elo hallar olur ki, o zaman biz formal olaraq bels yaza bilorik: dx/dt = F (S"™")
(2)7 3, 241].

K.Levinin fikrinca, “bu o zaman miimkiin ola bilor ki, novbati S' situasiyasinin hansi
sokildo bir 6ncoki S'™ situasiyasindan asililigi molum olsun; basqa sozlo, agor " = F (§™") (3)
tonliyinds F funksiyast malumdursa [3, 241-242]

Onun fikrinca, “bels bilik adaton onu nozords tutur ki, hor iki situasiya ozliiyiindo “qapali
sistem” ifado edir vo “genidentik” olur, homginin, Oncoki S'™™ situasiyasmin biitiin
noqtalorinin doyisikliyi vo Oncoki S'"situasiyasi vo sonraki S situasiyasi arasindaki araliq
situasiyalarin doyisikliyi ilo alagadar olan qanunlar malumdur” [3, 242]

K.Levin formul (2)-ni golocok situasiya ilo bagli olaraq analoji sokildo yazdigda onun
mahiyyatinin daha aydin anlasila bilocayina vurgu edir: dx/dt = F (§"") (2a) [93, 242]. Onun
fikrinca, biitlin bu nisbatlor yalniz t-don t+n-o qodor olan zaman dénominds “qapali sistem”lo
isloyirikso vo agor bu donomds bas veran biitlin doyisikliklor bizo molumdursa miimkiindiir [3,
242]. Olbatts, yadda saxlamaliyiq ki, insan-insan sistemi qapali deyildir, burada miinasibatlor
sadaco “qapali sistem” qanunlar ilo idare edilo bilmoz. Eyni zamanda qeyd etmaliyik ki,
insan-insan miinasibatlori 4-lii struktura malik ola bilor: 1 — “qapal1 sistem” daxilindo “agiq
sistem”, 2 — “qapali sistem” daxilindo “qapali sistem”, 3 — “aciq sistem” daxilinde “agiq
sistem” vo 4 — “agiq sistem” daxilindo “qapali sistem”. Asagida bu strukturlardan bozisino
aydinliq gotirmoys calisacagiq.

Daha sonra K.Levin fiziki olan dx/dt ilo psixi olan davranis anlayisinin ekvivalent
olduguna isars edorok yazir: “Indiki anin nozeri-sahovi prinsipi psixologiyada onu bildirir ki, t
zaman aninda (diliminde) b davranist yalmiz indiki zaman aninda (diliminds) S
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situasiyasindan funksiyadir (biz nozards tuturuq ki, S 6zlino ham fordi, hom ds onun psixoloji
miihitini daxil edir): b' = F (SY), lakin he¢ do hom ke¢mis vo golocok S yaxud S"™
situasiyalarindan funksiya deyillor [3, 242].

Biz psixologiya elmindo hor seys norma vo patologiya miistovisindo yanasiriq vo ¢ox
zaman mohz buna goro psixoloji hadisalori lazziminca qiymoetlondire vo izah edo bilmirik.
Miasir fizikanin nailiyyatlorina osaslanan toklifimiz ondan ibarotdir ki, psixologiyanin
normada 2 saviyyesini ayirmamiz 6nomlidir: I — tarazliq vo Il — geyri-tarazliq psixologiyasi.
Tarazliq psixologiyast miiasir psixologiyanin fundamentini togkil edir, lakin bu, miivaqqati
haldir. Mohz normada qgeyri-tarazliq psixologiyasinin (determinizm prinsipindon vaz ke¢mok,
insan miinasibatlorindo bifurkasiya ndqtosinin varligi, dissipativ strukturlarin 6nomi, davamli
qarsiliglt tosir, diffuz hadlor, rezonanslar, zaman oxu, Oziiniitogkil vo s. bu kimi mosalalorin)
Oyronilmasi izah edilo bilmoyan psixi fenomenlorin (intihar, insest vo s. bu kimi) mahiyyatini
bizo agmaga komok edocokdir. Bels ki, 1.Priqojinin tabirinco desok, “Biz indi dyranmisik ki,
tobiot Oziiniin on zorif vo miirokkab strukturlarina mohz zaman oxu ilo bagli olan donmayaon
proseslor vasitosilo catmigdir. Hoyat ancaq tarazligda olmayan Kainatda miimkiindiir.
Tarazliqdan konarliq 6zlintitaskil vo dissipativ strukturlar kimi anlayislara gatirir” [1, 26-27]
fikri osas ideyamiza isiq tutmus olur. Bizim fikrimizco, mohz 6ziinonozarst qeyri-tarazliq
halinda 6ziiniitoskilin osas elementi olmagqla, tarazliq halin1 formalagdirir.

Yuxarida qeyd etdiyimiz strukturlardan bozilorinin izahina goldikdo iso, deys bilorik ki,
“ac1q sistem”in 6z bilinon va bilinmayon qanunlar1 vardir, hansi ki, eyni seyi “qapal1 sistem”
haqqinda deya bilmorik. Klassik fizikadaki tasvir iisullarin1 (I.Priqojino gora, trayektoriya vo
dalga funksiyasina uygun golon fordi soviyye) fardin psixoloji miihitini (I.Priqojino géra,
ansambillara uygun golon statistik soviyys) daxil etmoklo genislondiron K.Levin saho
nazariyyasi ¢arcivasindo onun sorhadlorini asaraq, oslinds uzaqgoronliklo miiasir elmds bir
cox tadgiqatemin (1.Priqojin, K.Popper va basqalari) zaman anlayis1 ilo iist-iisto diison fikirlor
formalasdirmisdir. insan comiyyotdo yasadig {i¢iin onun daxil oldugu istonilon miinasibatlor
donan deyil, ddSnmoyan proseslora tokan verir, noticads 1.Priqojinin deyimi ilo desok, “bizim
gobul etdiyimiz baxisa goro biitin donmoz proseslor zamanca eyni istigamoto yonalib. ...
Zaman oxu movcuddur” [1, 104] vo “Zaman oxu ilo bagli olan dénmoyan proseslar, ... donon
proseslor godor gergokdir; ... Donmayan proseslor tobiotdo fundamental qurucu rol oynayir” [1,
27] fikrino golib c¢ixiriq. Basqa sozlo, “qapali sistem”lordo ogor biz determinizm
(trayektoriyalar) haqda danisa biliriksa, “agiq sistem”lordo bunun yerino indeterminizmdon
(xaotik determinizmdon vo ya ehtimallardan) damisa bilorik. M.Gell-Man yazir ki, “...
Ehtimal ki, miioyyon nizama malik olan qapali sistem, tosadiiflor naticosindo, daha ¢ox sayda
imkanlarin miimkiin oldugu nizamsizliga dogru horokst edocok. ...” [1, 24]. Hotta “qapali
sistem”lordos belo nizamsizliq olma ehtimal1 varsa, o zaman “agiq sistem”lordo bu mosalo heg
kimdas siibho dogurmamalidir.

[.Priqojin yazir ki, “dénmoyaenlik bizim tocriibalorimizin dogiqliyindon asili olmayaraq
movcuddur” [1, 25]. Eyni zamanda o qeyd edir ki, “Tobistdo hom zamanca donon, hom do
zamanca donmoyon proseslor bas verir, lakin donmoayon proseslor asas, donan proseslor is9
istisnadir sdylomak diizgiin olard1™ [1, 18].

I.Prigojin daha sonra yazir: “Qeyri-tarazliq fizikas1 vo kimyadaki son nailiyyatlor ...
birqiymotli gdstorir ki, zaman oxu nizamin monbayidir. ... Belsliklo, dénmayanlik hom
nizama, hoam do nizamsizliga gotirir” [1, 26]. Zamanin énominin vurgulanmast bu masalonin
tosiredici qiivvasinin no godar hassas ola bilocayino dolalot edir.

K.Levin geyd edir ki, “davranisin (b.s., adston psixoloji hadisonin “monas1” adlandirilanin)
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psixoloji istigamatini va siiratini miioyyon etmak iiclin biz dork etmoliyik ki, miioyyon zaman
dovriinii (kesimini) do (fizikada oldugu kimi) hesaba gatmaq lazimdir. Bu dovriin uzunlugu
psixologiyada nozordon kegirilon situasiyanin masstabindan asilidir” [3, 245].0nun fikrincs,
psixologiyada “situativ vahidlor” 6nom dasiyir, belo ki, onlar hom saho, hom do zaman
Ol¢iilorine gora caziboys malikdir.

Indiki anda méveud olan psixoloji saha 6ziina homginin fordin dziiniin kegmisi vo golacayi
haqqinda tosavviirlorini daxil edir. K.Levino goro [3], fordin 6z keg¢misina, eloca do, fiziki vo
sosial alomin ke¢misino baxisi, osason, yanlis olsa da, buna baxmayaraq, onun haoyati
mokaninda ke¢misin “realligi soviyyosi’ni toskil edir. Bununla yanasi, onun fikrinco, oksor
zamanlarda hoyati mokanda ke¢miso miinasibatds arzular soviyyasini do miisahido etmok olar.
K.Levino goro, giinah fenomeninin yaranmast mohz bu iki — irreal vo real strukturlar arasinda
olan ayrilma ilo olagodardir. Psixoloji golocoyin strukturu iss, onun fikrinco, timid vo
planlasdirma ilo s1x alagodardir.

K.Levin L.K.Franklin terminologiyasinda olan “zaman perspektivi” anlayisini istifado
edarak psixoloji sahays yeni rong qatmaga ¢alisirdi ki, monco do buna nail olmusdur. O geyd
edir ki, indiki anda mdvcud olan zaman perspektivi fordin iddia soviyyesi, ohvali,
konstruktivliyi vo tosabbiiskarligi kimi bir ¢ox problemin dyronilmosinds vacib shomiyyaot
dasiy1r. Ololxiisus, 6zlinonazarat sahasinin anlasilmasinda iddia soviyyasi vo togabbiiskarligin
tolobonin hoyati mokaninda var olmasinin ns qador 6nomli oldugu gbz Oniindo tutularsa,
K.Levinin indiki anda zaman perspektivinin doyarini daha ¢ox dork etmis olariq.

O yazir: “Basa diismok vacibdir ki, psixoloji kegmis v psixoloji golocok — indiki t aninda
mdvcud olan psixoloji sahanin sinxron hissaloridir. Zaman perspektivi fasilosiz dayisir. Saho
nozoriyyasina miivafiq olaraq, istonilon davranis tipi indiki anda zaman perspektivini daxil
edorok biitlinliiklo sahodon asilidir, lakin davranis no ke¢mis, no do golocok sahodon zaman
perspektivlarini do nazars almagla asili deyil” [3, 246].

K.Levinin fikrinca, inkisafin gedisindo zaman perspektivi genislonir (boyiiyiir), belo ki, o
yazir: “balaca usaq indiki zamanda yasayir; onun zaman perspektivi 6ziino ancaq yaxin
kegmisi vo yaxin golocoyi daxil edir. Zaman perspektivinin bu boyiik olmayan 6l¢iisii, adoton,
“primitiv davranig” adlandirilan sey lciin xarakterikdir. Usagin hoyati mokaninin zaman
Ol¢iisii yasla artir; daha ¢ox uzaq olan golocok vo kegmis hadisalor indiki davranisa tosir
gostorir” [4, 96]. Bunun psixoloji mahiyyati ondan ibarotdir ki, soxsiyyeotin formalasmasi
fordin zaman perspektivinin genisliyina (bOylikliiylino) baglidir va sadoco genisliyino do deyil.
Daha irali gedorok deyo bilarik ki, insanin uzaq ke¢misi vo uzaq golocayi arasindaki nisbot
ekvivalent olmalidir. ©gor, misal Ugilin, hor hansi fordin keg¢mis xatirolorinin golocok

timidlorina nisbati +1 —don ¢ox ya da az olarsa, homin fordin normal soxsiyyat kimi inkigafi

geyri-miimkiin goriinlir. K.Levinin fikri ilo desok, “normal inkisaf 6ziindo hoyati mokanin
realliq — irrealliq 6lgiilorinds artan diferensiasiyasini dasiyir. Balaca usaq arzular faktlardan,
timidlori gézlomoalorden aydin sokilds ayird etmir” [4, 96].

1941-ci ildo E.Brunsiklo miibahiso zominindos, K.Levin tosdiq edirdi ki, “hom indiki vo
golocok situasiyanin qavranilmasinin subyektiv anini, hom do goézlomolorin davranisa tosir
etdiyini nozors almaq zoruridir” [2, 61].

Bu mogamda sonraki fosildo aciglayacagimiz “6ziinonszarat sahasi”nin 6namins vurgu
etmok istayirik. Ciinki bizim iddiamiza gors, hansi ki, daha sonra todqiqatimizda 6z siibutunu
tapmisdir, zaman perspektivinin genislomosi (tolobolorin “baxis bucagi”nin genislomasi)
“Ozlinonazarat sahosi”nin yaradilmasindan asilidir. Bu saho yaradilmadig: toqdirds, K.Levinin
fikrinco desok, “zaman perspektivi daralir vo realliq va irrealliq arasindaki forq yox olur” [4,
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96]. Giiniimiiz realliginda buna bariz misal tohsil sektorumuzdaki miitomadi bas veron
yeniliklorin ardi-arast kosilmodon moktablora, universitetlora daxil olmasidir. Yetison nasil,
hotta orta vo yasli nasil bir yeniliys uygunlagmadan (6ziinonozarat sahosi formalasdirmadan)
digor yeniliyin xabarini esitmaklo, gdrmokls, 6z lizorinds onun naticalarini hiss etmoklo qeyri-
miioyyonliys stiriikklonir. Bu is9, 6z novbeosinds, stress vo frustrasiya situasiyasi yaradir.
K.Levin yazir ki, “gostorilmisdir ki, geyri-tohliikosiz yaxud frustrasiya situasiyasinda 5 yas
yarimliq usagin mohsuldarligr 3 yas yarimliq usagin soviyyasino goador eno bilir. Bu enmao
gisman bu soraitdo zaman perspektivinin azalmasi ilo ¢cagrilmisdir” [4, 96].

K.Levin indiki zamanda movcud olan faktorlar sferasinda 3 sahoni ayird edir [3]:

1) “Hoyati mokan”, b.s., ford vo onun psixoloji miihiti (tolobatlari, motivasiya, oshval,
maqsad, hayacan va ideallari);

2) Fiziki vo sosial alomin indiki anda fordin hoyati mokanina tosir etmoyon coxsayli
proseslori;

3) Hoyati mokanin “sorhad zonas1”: fiziki vo sosial alomin miioyyon hissoalori indiki anda
hayati mokanin voziyyatins tosir edir (qavrama prosesi vo amolin “icrast”).

“Saho nazariyyasi baximindan, biitiin doyismoalor 6z yaranmasina gore miioyyan qiivvalora
(istigamotlonmis meyllora) borcludur. Koqnitiv strukturlarin doyismoloring gotirib ¢ixarmis
qiivvalor arasinda iki ayrica tipi forqlondirmoyin anlami vardir: koqnitiv sahonin 6zl ilo
olagadar olan qiivvalor vo miioyyon valentliklorlo (tolobat yaxud motivlorlo) slagadar olan
quivvalar [3, 270].

K.Levino goro, insan davramisi kvazitolobatin formalagsmasi ilo miioyyon edilir [2].
Kvazitolobat insanin hor hansi niyyati, omoli hoyata kecirorkon onda yaranan dinamik haldir
vo ya aktivlikdir. Mangoyino goro sosial xarakter dasiyir, lakin sosial olan, K.Levino goro,
ictimai cohotdon sortlonmis deyil, indiki konkret anda yaranan demokdir [2].

K.Levin deyir ki, “otraf miihit yaxud “saho”, hansinda ki, miisbat vo monfi valentlikli
predmetlor movcuddur, kvazitolobatlarla, onlarin formalagmasi ilo six slagoadadir” [2,49-50].
Basqa s6zlo, onun fikrinco, “predmetlorin valentliyi kvazitolobatlarla garsiligl tesirde insan
davranigini formalasdirir” [2, 50].

Iki tip “sahavi” davranis haqqinda sdhbot acilir [2]:

I tip. Osasinda tolobat durur: agor susuz olarigsa, su bizim iiglin “tohrikedici” xarakter
kasb edor.

IT tip. Bura o hallar aiddir ki, subyektin situasiya davranisi vo tolobatin mdévcudlugu
arasinda korrelyasiyant miioyyon etmok miimkiin deyil; belo hallarda tesadiifi anlar amalin
monbayi olur, masalon, ayagina dogru golon topa vurmagq istoyirson [2, 51-52].

B.V.Zeyqarniko gdra, normada I tipa, patologiyada iso II tips rast golirik, ogor bu II tip
subyektiv davranisin dominant monbayi olarsa.

“Hoyati mokan” anlayis1 psixoloji saho anlayisina goro daha hocmli olduguna gors,
zamanla K.Levin bu anlayisi istifado etmisdir. Onun fikrinca, insan davranisi 6zlino soxsiyyaot
(gorginlik sisteminin “daxili saha”’si) vo onun psixoloji miihitini (konkret qlivve va tasirlorin
“xarici saha”’si) daxil edon konkret tamliq torafindon miioyyon olunur [2]:

B (behavior) =f(P-personality; E-environment)

K.Levinin hoyati mokan anlayis1 miixtalif sektor vo regionlardan togkil olunur [5, 589].
Homin regionlar sorhodlorlo ayrilir. Sorhadlor do, 6z ndvbesinds, keciriciliyo malikdir.
Regionlar arasinda slaqo lokomosiyalar vasitosilo hoyata kegirilir. Lokomosiyanin funksiyasi
insanin hayati mokaninda gorginliyin tonzim olunmasindan ibaratdir.

Saho noazariyyasi haqqinda bizi yonlondira bilocok asas miiddealara toxunmaga calisdiq.
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Olbatto bu qisa xiilasado K.Levinin biitiin yaradiciliginm1 ohato etmok imkanimiz yoxdur.
Sadaco saha nozoriyyasinin asas konturlarint gostormok todqigatimizin ana qayosini anlamaq
ticlin boylik shomiyyast dasiyir.

Fizikanin bu giinkii nailiyyastlorinin insan psixologiyasina samil edilmasi, zonnimizca, on
dogru yanasmalardan biri ola bilor.

Magqalanin aktualligi. Qeyri-tarazliq psixologiyast intihar, insest va s. bu kimi hadisslori
izah edo bilmok baximindan elmi-noazoari va praktik aspektds xiisusilo aktualliq kosb edir.

Maqalonin elmi yeniliyi. Moqalodo ilk dofs psixologiyanin yeni sahasinin — Qeyri-
tarazliq psixologiyasinin yaradilmasi toklif olunur.

Magqalanin praktik shomiyyati va tatbiqi. Qeyri-tarazliq psixologiyasi praktik shomiyyat
kasb etmoklo, bir ¢ox izah edilo bilmoyon psixoloji fenomenlorin aragdirilmasinda yeni
perspektiv agmis olur.

Iddabiyyat

1. Priqojin I. Miioyyonliyin sonu. Zaman, xaos vo tabiotin yeni qanunlari / Ingilis dilinden
torcimo edonlor: S.T.Babazado, V.T.Quliyeva. Baki: Bilik, 2003.

2. 3eiirapauk b.B. Teopus mnunoctu K.Jlesuna. M.: U3n-Bo Mock. ynuB-ta, 1981.

3. Jlesun K. lunamuueckas ncuxomnorusi: M30panusie Tpyabl. M.: Cumbici, 2001.

4. JleBun K. Teopus nons B conpanbubix Haykax / [lep. ¢ anrma. CII6.: «Cencopy, 2000.

5. ®peitxep P., Oetigumen [x. Teopun nmuyHoCTH W aHMYHOCTHBIN poct / Ilep. ¢ aHrm.
Cu6.: IIpaitm-EBPO3HAK, 2008.

M. AnuneB
HepaBHOBeCHaH IICHUXO0JIOTUA: HOBbIﬁ B3IJId K Teopmo IMOJIA

Pe3iome

PaBHOBecHasi TICHXOJIOTHS SIBJISETCSA OCHOBOM COBPEMEHHOM IICHMXOJIOTHH, HO 3TO
BPEMCHHOE sIBIICHHE. B HOpMe W3ydeHHUE HEPABHOBECHON IICHMXOJIOTHH ITIOMOXKET HaM
OOHApPYKUTh CYIIHOCTh NCUXMYCCKHX SIBJICHUU (CaMOYOMICTBO, MHIECT M T. 1.), KOTOpPbIC
HEBO3MOYKHO OOBLSICHUTE.

M. Aliyev
No equilibrium psychology: a new view of field theory

Summary
Equilibrium psychology is the basis of modern psychology, but this is a temporary
phenomenon. Normally, the study of no equilibrium psychology will help us to discover the

essence of psychic phenomena (suicide, incest and etc.), which cannot be explained.
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