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Oziiniireallasdirma humanistik psixologiyanin osas anlayislarindan biridir. Abraham
Maslou 1943-cii ildo ¢ap olunmus “A Theory of Human Motivation” (Insan Motivasiyasinin
Nozoriyyasi) moaqalosindo ilk dofs bu barods molumat vermisdi. Daha sonra 1954-cii ilds
“Motivation and Personality” (Motivasiya vo Soxsiyyot) adli kitabinda bu moévzunu otrafli
sokildo izah etmisdir. Masloun fikrinco, Oziinilireallasdirma insanin 6ziinii ifado etmasi, 6z
daxili potensialin1 askar etmosi demokdir. Maslou kreativliyi insanin osas xarakteristikasi
hesab edirdi vo anadangolmo proses kimi qiymatlondirirdi. O, kreativliyi daha ¢ox diinyan1
dork etmonin vasitosi hesab edirdi. Kreativliyin izlorini istonilon sahods hom hor hansi
faaliyyot sahosinda, hom do yaradiciligdan uzaq olan faaliyyot sahosinde gérmok olar. insan
hor hansi1 foaliyyotlo mosgul olan zaman ona yaradici yanasir, 0ziino xas olan miinasibot
gostorir vo bu onun yaradiciliginda atdigir addim sayilir. Kreativlik yalniz musiqi bastolomok,
rosm ¢okmok, sonat asori yaratmaq deyil, onun fikrinco 6ziiniireallagdirma diinyanin dorketmo
vasitosi, realligla qarsiligl tasirin xiisusi tisuludur (1, 15).

“Oziiniiaktuallagdirma” terminin psixoloji odobiyyatda ilk dofs olaraq 1939-cu ildo
K.Qoldsteyn torofindon totbiq olunmus vo indiyo qodor 6z aktualligini itirmomigdi.
Oziiniiaktuallagdirma nozariyyasinin banisi A.Maslou iso bu terminin daha genis monada
istifado etmoyo baglamisdir. Qeyd etmok lazimdir ki, “6ziintiaktuallasdirma” termini — self-
actualization - insanin 6z imkanlarinin vo gabiliyyatlorinin daha dolgun tozahiirii vo inkisafina
cohddir. D.I.Feldsteyn iddia edir ki, dziiniiaktuallasdirma prosesi 14-15 yasda miimkiin olur.
Onun fikrincs, mohz bu yasda inkisafda olan insanda 6z diinyasinda foaliyyoto hazirliq inkisaf
edir ki, bu da 6z ndvbosinds, bu diinyada 0ziinlii gostormok, 6z imkanlarini totbiq etmok
cohdini yaradir. Bu da insanlarda 6z miiqaddoratini toyin etmoyo, dziiniitosdiqlomaya ehtiyaci
daha da kaskinlosdirir.

Masloun fikrinco, iso Oziiniireallasdirma miixtalif insanlarda miixtalif ciir olur. Masalon,
har hans1 bir adam ideal valideyn olmagi arzulayir vo ya hor hansi bir soxs yaratmaga, kosflor
etmoyo can atir. Lakin he¢ do homiso buna nail ola bilmirlor. Bu da onun garsisina ¢ixan
cotinliklorlo bagli olur. Maslou bu ¢atinliklora psixoloji maneslori aid edirdi vo tolobatlar
piramidasinda pillali sokildo gostormisdi. Tolobatlara asagidakilar daxildir:

e Fizioloji tolobatlar
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Tohliikasizlik tolobatlar
Aid olma, sevgi tolobati
Hormaot tolobati
Oziiniireallasdirma tolabat

Insanm dziiniireallagdirmasi vo dziiniiaktuallagdirmasi dziiniiqiymatlondirmosi ilo baghdir.
Belo ki, adekvat giymoatlondirmoklo insan 6ziinli diizgiin tantyir, hanst imkanlara malik
oldugunu bilir vo faaliyyatini bunun asasinda qurmaga calisir. Bu zaman onun qabiliyyati,
istedadi, hor hansi psixoloji keyfiyyatlori Oziiniireallagdirmasina imkan verir, onda olan
potensialin inkisafina tokan verir. Oziiniigiymoatlondirmenin haddinden artiq yiiksok olmasi isa
basqalar1 torofindon yaxsi qarsilanmir vo gozlontilori dogrultmur. Bu zaman insanda
arxayinliq hissi yaranir vo o 0z iizorindo islomoyo, inkisaf etmoyo cohd etmir, yerindo
addimlamaga baslayir. Oziiniigiymotlondirmonin asag1 olmasi eynilo yuxar1 olmasi kimi yaxs1
xiisusiyyot deyil. Oziinii tammayan insan 6z imkanlarmi asag1 giymotlondirir vo noalors nail
ola bilocayini dork etmir. Insan qarsisina qoydugu magsad va vozifalo dogru daim faaliyyatda
olur vo buna nail olmagq ii¢iin say gostorir (2, 229).

Soxsiyyatin Oziiniireallagsdirmasi vo Oziinliaktuallasdirmasi iiglin o, comiyyatin davranig
normalarini, doyarlori, sosial statuslart monimsayir, foaliyyatin miixtslif ndvlerine qosularaq
0z mogqsadlorini hoyata kegirmoya c¢alisir. O, hom do sosiallasaraq comiyyatin hoyatina da
tosir edir, sosial miinasibatlorin obyekti kimi comiyyaotin moadani, sosial, ictimai islorine qarisir.
Diinyaya ford olaraq golon insan bioloji varligdan sosial varliga ¢evrilir, hoyati boyu
gazandig tocriibolori 0z irsino Otiiriir. Bunungiin insan ilk ndvbado 6z “mon” ini dork
etmolidir. “Man”in dork olunmasi onu forddon soxsiyyata cevirir, bagqalarindan forqlondirir.
Onun Oziiniigiymotlondirmasi, &ziinii inkisafi, oziinii torbiyesi, Oziiniireallasdirmas1 vo
Oziiniiaktuallagdirmas1 basqalarindan forqli sokildo Oziinli gostorir. Soxsiyyot 6z fikirlorini
onun li¢lin vacib olan insanlarin qiymotlondirmosini shomiyyatli sayir vo davranislarinda,
maqsadlorinds buna fikir vermayas calisir.

Oziiniireallasdirma vo Oziiniiaktuallasdirma soxsiyyatin inkisafi ilo six baglidir. Onlara
tasir edon amillorin Gyronilmasi {igiin soxsiyyatin inkisaf amillorine nazor yetirmok mogsads
uygun olar. Yeniyetmolorin sosiallagmasi ¢oxcohatli bir prosesdir, o, miirokkob proseslordon
baslayir vo davam edorok inkisaf edir. Sosiallasma anlayisi bir ¢ox miixtolif monalarda
aydinlagdirilmigdir. Bu proses zamani insanlar modoniyyat vo sosial miinasibatlor alomino
daxil olur vo miiayyon sosial qrupun niimayondasi kimi 6ziinii gostorir. O, daxil oldugu her
hans1 bir sosial qrupun gabul etdiyi normalar1 gqobul edir vo buna uygun davranmaga ¢alisir.
Yoni yeniyetmos yasadigi qrupdaki miinasibotloro adaptasiya olur, getdikco onda fordi
keyfiyyatlor yaranir vo o, miinasibatlorini sosial miihitds sortlondirmoys baslayir. Inteqrasiya
zamani insanda qrup l¢iin xarakterik olan soxsi keyfiyyatlor, qrupun basqa tizvleri iiciin tipik
olan xiisusiyyatlor yaranir. Sosializasiya bir név qrup normalarinin verilmasi prosesidir vo bu
prosesin osas qaynagi ailodir. Ata vo ananin rolu ¢ox bdyiikdiir, belo ki, bu normalar1 qiz
usagl anasindan, oglan iso atasindan monimsoyir. Comiyyotdo faydali soxsiyyst kimi
formalasmagq {igiin ailo mihiti, doyarlor vacibdir. Bels ki, ailonin daxili qanunlari, normalari
diizgiin oxlaqi keyfiyyotlorin formalagsmasina tosir gostorir. Ailo bascisinin nozarsti, onun
maslohatlori ailodoki &vladlarin torbiyasindo, oOziiniiinkisafinda, maqsadlorini, arzularini
reallagdirmasinda miisbat tosir gostoran faktorlardir. Lakin elo ailolor do var ki orda olan oxlaq
normalar1 vo qaydalar1 comiyyatin 0ziino ziddir. Bu zaman soxsiyyotin sosiallagmasi onun
torbiyo olunmasina, oOziiniireallasdirmasina tosir gostormozso, soxsiyyotin formalagmasi,
inkigafi  dilizglin istigamotdo gedo bilmoz. Yeniyetmolik ddvriindo  soxsiyyotin
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Oziintireallasdirmasina monfi tosir gostoron faktorlar1 géron torbiyogi vo ya pedaqoq onun
istigamotlonmasing, faaliyyastinin diizgiin se¢ilmasing tosir eds bilor. Moktob sagirdin hoyat
vo foaliyyotino tosir edon sosial comiyyotin bir néviidiir. Burada monovi oxlaqi doyarlor,
Oziiniiinkigaf,  Oziiniitorbiyalondirma,  Ozilinligiymotlondirmo,  Oziiniireallagdirma  vo
Oziintiaktuallasma Tg¢ilin olverigli gorait yaradilir ki, soxsiyyotin formalasmasina, onun
garsisina qoydugu moagsad vo arzularina ¢atmaqda diizgiin istigamat versin (3, 54).

Insan émriiniin sonuna kimi sosiallasir, bu o demokdir ki, sosiallasma bir dofodo yarana
bilmoz. Bu, elo bir prosesdir ki, o daim yenilosir, doyisir, zonginlosir, inkisaf edir. Insan ilk
novbodo ailo miihitino, sonra otraf miinasibotloro uygunlasir, normalar1 gobul edir vo
monimsayir. Todricon onda miioyyon fordi psixoloji xiisusiyyotlor formalagir, comiyyatdoki
miinasibatlora 6z tosirini gostormoayo baglayir. Soxsiyyat makro vo mikro amillorin garsiligli
tosiri vo olagosi sayosindo inkisaf edir vo sosial cohotdon miihiim xiisusiyyatlor kasb edir.
Soxsiyyotin inkisafinda hom do otraf miihitin rolu ¢ox boyiikdiir, belo ki, insanin harada
diinyaya g6z agmasi vo hansi iglim soraitindo yasamasindan asili olaraq onun hoyat torzindo
Ozlinomoxsus xiisusiyyotlor formalasir. Bu xiisusiyyatlor o godor do miioyyonedici chomiyyato
malik olmasa da, onun soxsiyyot kimi formalasmasina he¢ do az tosir gostormir. Onun
yasadig1 hor hansi tarixi sorait soxsiyyatin sosial hoyatinda vo amok soraitindo 6z oksini tapir.
Insan diinyaya goldiyi andan onun ailo vaziyyatindon, ictimai, siyasi vo hiiquqi voziyyatindon
asil1 olaraq miioyyon miihitdo formalasir vo inkisaf edir. Yeniyetmo soxsiyyotin ailo statusu
davamli oldugda onun 6ziiniireallagdirmasi vo comiyyotdo miioyyon yer tutmasi iiglin olverisli
sorait yaradir (4, 51).

Homginin psixoloji aragdirmalarda miioyyan olunmusdur ki, eyni soraitdo he¢ do homiso
psixi inkisafa malik usaqglar yetismir. Bu o demokdir ki, usaq tli¢iin ailods rahat soraitin olmasi
he¢ do onun digorlorindon yaxsi tolim-torbiyo almasi vo ya Oziinlireallagdirmasinin vo
Oziintiaktuallasdirmasinin  miilkommoal olmasina osasli tosir gostormir. Ailo miihitindo
valideynlor usaqglarin soxsiyyot kimi formalasmasmna vo inkisafina tosir gostordiyi kimi,
moktob miihitinds tohsil aldig1 sinfin tasiri do shomiyyatli deracods 6ziinili gostorir (5, 247).

Beloliklo, soxsiyyotin Oziiniireallagdirmas1 vo Oziiniiaktuallagdirmast xiisusiyyatloring
imkan yaradan, eyni zamanda ona mane olan xarici vo daxili amillorin ¢ox boylik tesiri var.
Umumi ganunauygunluq ondan ibarotdir ki, hor bir insanda anadangolmo giiclii daxili
potensial olur va biitiin hoyat1 bunlar1 reallasdirmasi xarici tosirlorden asili olur. Insanda olan
anadangolmo imkanlardan hansilarin inkisaf edocayi vo reallagsdiracagini sosial amillorin tosiri
miioyyon edir. Ilkin olaraq hansilarin inkisaf edocoyi homginin daxili amillordon, xarici miihit
soraitindon va onlarin qarsiliglt tosirindon asilidir (6, 445).

Yeniyetnonin Oziinlireallagdirmast  vo  Oziiniiaktuallasdirmas1  proses kimi  6ziini
basqalartyla eynilosdirmoni, tocriiboys vo onun qobuluna hazirligi, subyekt torofindon
mixtolif hossasliqla qarsiya qoyulmus voziyyatlorin gobulunu, foalligin yaradici xarakterini
0ziindo oks etdirir. Yaradiciliq foaliyyotino miisbot motivasiya meyar1 bir sira gostoricilori
Ozilindo birlosdirir: foaliyyotin stiurlu hodof olmasi, yaradiciliq foealiyyati prosesino maraq,
yaradiciliq masalolorinin halli zaman1 miivoffogiyyato can atmaq, yaradiciliq foaliyyatindo
liderliya cohd, idrak ehtiyaclari, 6zliniimiikommallosdirmoya cohd. Motiv olmadan heg¢ bir
foaliyyoto baslamaq olmur. Yaradicilig masalalorinin halli zamani1 miivaffoqiyyato can atmaq
yeniyetmoyo xas cohotdir. Bu zaman o, 6ziinli géstormoyo, 0ziinii realizo etmoyo can atmis
olur. Oziiniimiikommollosdirmoya calisan yeniyetmo daim 6z iizorindo calisir, dziinde miisbot
keyfiyyotlori asilamaga soy gostorir, 0z tlizorindo doyisiklik edir, xarakterindo onu qane
etmoyon xiisusiyyatlori doyismays calisir (7, 83 ).
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Yeniyetmolorin yaradiciliq foaliyyotindo 0ziinii toskil etmo meyarlar1 asagidakilar hesab
olunur: asas moaqsad vo lstilinliiklori segmok bacarigl, planlagdirma, 6z-6ziino nozarot, ziino
giymot, 0z-0ziinii tohlil etmok, refleksiya, korreksiya qabiliyyoti, tolimdo c¢atinliklorin
Ohdosindon golmok bacarigi. Magsad va Tistiinliiklorini segmo bacarigi yeniyetmonin goalocok
hoyatina ¢ox bdyiik tosir edir. Oz-6ziino nozarat etmoklo faaliyyst prosesinde hansi ndgsanlara
yol verdiyini dork edir vo garsisimi alir. Oziiniigiymoatlondirmoklo onda olan qabiliyyatlordon,
imkanlardan istifads edir, 6ziinii tohlil etmoklo 6ziinli dork etmis olur. Yeniyetmoads korreksiya
gabiliyyati olmalidir ki, yaradiciliq foaliyyati zamani yol verdiyi noqgsanlari aradan gotiirs bilsin.
Qarsisina ¢ixan ¢atinliklorin 6hdasindon golmo bacarigi ona ¢ixilmaz vaziyystlordon neco bas
aparmaga komok edir, montiqlo diislinarok harokat etmaya sovq edir (8, 47).

Belaliklo, yeniyetmolorin Oziiniireallagdirmasinin nozori osaslarini osas tutaraq asagidaki
noticolora golmok olar: 1. Oziiniireallasdirma vo Oziiniiaktuallagmaya ayri-ayr1 soxsiyyotin
inkisafinin vo biitévliikdo comiyyatin iroliloyan inkisafinin vacib sorti kimi baxilir. 2. ©ldo
edilmis nailiyyotlorin reallagdirmasina ehtiyac yeniyetmo yasinda daha aktualdir. Bu yas
haddini “ 06ziinli eynilosdirma”, “siiurun inteqrasiya”, “Mon”in kosfi dovrii adlandirirlar.
3.Yeniyetmonin Oziiniireallagdirmas1 vo 0Oziiniiaktuallagdirmasi ictimailosmo prosesindo
hoyata kegirilir. Beloliklo, yeniyetmo soxsiyyotinin Oziinlireallasdirmasi  prosesine
valideynlorin davranigi, yasidlarla miinasibot vo s. amillor tosir edir. 4. Proses kimi
yeniyetmonin Oziiniireallasdirmas1 vo 0Oziiniiaktuallasmas1 06zilinli basqalarla eynilosdirma,
tocrilboya vo tocriibonin qobuluna hazir olmaq, subyekt torofindon hissi olaraq verilmis
vaziyyatlorin miixtalif név anlasilmasi, foalligin yaradiciliq xarakteri kimi basa diistiliir.

Mbagqalonin aktualh@l. Miiasir psixologiyada soxsiyyetin Oziinilireallagdirmasi vo
oziiniiaktuallasdirmas1 problemi xiisusilo diqqoti colb edon masololordon biridir. Idrak
prosesindo soxsiyyaotin Oziinii tam reallagdirmast vo aktuallagdirmasi ii¢lin resurslardan
maksimal sokildo istifado, soxsiyyotin daxili foalliginin todqiqatiyla bagli suallar bu
mdvzunun aktualligina diqqget ¢okir.

Mboqalonin elmi yeniliyi. Mogalodo yeniyetmo soxsiyyeotinin Oziiniireallagdirmasina vo
aktuallagdirmasina tosir edon sosial-psixoloji faktorlar vo miihitin tosiri aragdirilir.

Mbagqalonin praktik ohomiyyati va tdtbiqi. Gonclordo Oziiniireallasdirmanin  vo
Oziintiaktuallagdirmanin inkisafinda vo tokmillogsmosindo yeni optimal variantlarin ortaya
goyulmasinda istifados edilo bilor.
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E. AckepoBa

CﬂMOpeaJll/Balll/lﬂ H CaMOaKTya/Im3aliud KaKk CONHAJIbHO-
IICUXO0JIOIrHYIEeCKUuEe (l)aKTOp B (l)opMupOBa}me JUYHOCTH

Pe3rome

CaMopeanmauI/m U CaMO aKTyaju3alusa — 3TO MpoHeCcC MNPOAYMAHHOI'O PAaCKPBITUA
JIMYHOCTHI0 CBOHMX HAaBBIKOB M BO3MOXKHOCTCH B Cy6’I)eKTI/IBHO 3HAYUMBIX JCATCIIbHOCTHU
N OTHOILICHMHAX. HpOI_[CCC mpeamnojaracTt I/I,Z[eHTI/I(bI/IKaI_II/IIO JIMYHOCTU C ApYyruMu JIMIaMH,
pa3quan?1 IoaxXoq Cy6’I)€KTa K S5MOIMOHAJIBbHO HACBIIICHHBIM CUTyallUAM U TBOp‘IGCKI/Iﬁ
XapaKTep ACATCIbHOCTH.

Y. Askerova

Self-realization and self-actualization as the social-psychological
factors impressing the formation of the identity

Summary

Self-realization and self-actualization is the process of finding by a personality of one’s
abilities and opportunities in a conscious way, subjectively significant activity and relations.
The process foresees the self-identification of personality in comparison with others,
understanding in different ways of delicate situation and creative character of activity by the
subject.
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