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Miiasir dovriin bir ¢ox aktual problemlori var. Hor problem iss 6zii ilo barabor hom yenilik,
hom do psixoloji tozyiq gotirir. Masoalon, miiasir dovrdo elmi-texniki toraqqi, kicik qruplarda
insanlar arasindaki bas veran ictimai miinasibatlor, informasiya artiminin yaratdigi psixoloji
tozyiq, xiisuson do istor is foaliyyatindo, istorso do tolim foaliyystindo bu problemlor daha
aydin tozahiir edir.

Lakin, unutmaq olmaz ki, sadaladigimiz biitiin bu aktual problemlor bizim ictimai
hayatimizin bir hissasidir. ©gar biz bu problemlorin 6hdssindon asanliqla golmoak istoyiriksa,
0 zaman psixi saglamligimiz1 qorumagi an vacib vazifo kimi qarsimiza qoymaliyiq.

Psixi saglamligin qorunmasi va ictimai miinasibatlordaki dayisiklik, hor zaman aktual olan
basqa bir problemi, yani psixoloji zorakiligr miisyysn etmayi vo onu aradan qaldirmaq tigiin
profilaktik todbirlor goriilmasinin vacibliyini artirir.

Psixoloji zorakiliq vo ya psixoloji siddot macburiyyst vo tohdidls basqa bir insanin
psixoloji saglamliginin tamligini, ciddi sokilde zadslomaklo, har hansisa bir insan torafindon
maogsadli formada idars edilmosidir. ©n ohomiyyatli xiisusiyyeti, ails i¢inde vo ya ailodon
konarda miioyyon zaman igorisindo meydana ¢ixan sui-istifado mogsadli davranis modelidir
[6].

Psixoloji zorakiliq yalmizca fordin psixoloji saglamligini vo onun sosial olagslorini
pozmagqla qalmaz, eyni zamanda golocokdaki sosial, soxsi vo iqtisadi inkisafdaki imkanlardan
da mohrum galmasina sabob ola bilor. Psixoloji siddat sosial slagalordon mohrum etmao, verbal
aqressiya, tohdit, tohqir, nozarat, bezdirmo va ya toqib, al¢altma, utanc vo bohtan atma kimi
niimunalori 6ziinds oks etdiron davranis xiisusiyyatidir [6].

Todqiqat zamani neofreydizmin niimayondosi olan K.Xorninin nozoriyyasi osas
gotiirtilorok tohlil edilmisdir. Xorni psixoloji zorakiligi totbiq edon tocaviizkarin psixoloji
xiisusiyyatlorini bels tosvir etmisdir: “Tocaviizkar aqressiv meylin daxilinds o vaxt bogulur ki,
sevgi, adalot, miidafio vo tosdiq olunmaq meyli hoyata kegcmosin. Beloliklo, strategiya artan
diismongiliya sobab olur, ¢iinki tovazokarliq vo xeyirxahliq strategiyalar1 daha cazibadardir vo
basqalarindan asililiq miistosna zoifliyo sobab olur. Bu insanlarin ruhunun darinliklorindo
artan qozob, Ozlorini, hoyat folsofosini tohdid edir; Ozlino qarsi nifrotin artmasina vo
basqalarina qars1 diismongiliyin qarsisin1 almagq tigiin haqli oldugunu siibut etdirmoyo ¢aligir”
[4, 10].

Sevgi onlart colb etmir, amma hdkmranliq iso oksina. Onlar ¢arssizdir, onlar ozabdan
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utanir vo miivoffoqiyyoto, niifuza, taninmaya ehtiyac duyurlar.

Narsistik insanlar 6z hoyatini1 listiin tutmaga calisirlar, "6zlorini vo bagqgalarin1 heyran
edirlor." Milkkommollik iiclin soy gostoronlorin standartlari hom oxlaq, hom do intellekt
sahosindo ¢ox yiiksokdir. O, bu normalarin hiindiirliiylindon bagqalarina baxir. O,
"diizgiinlliylindon" son doraco qiirur duyur vo onun moaqgsadi hor cohotdo "qlisursuzluq"
demokdir. Belo standartlara uygun yasamaq ¢ox ¢atindir, buna goro oxlaq doyarlori vo onlarin
hoyata ke¢irilmosi haqqinda biliklori borabarlogdirmays ¢alisir [4, 11].

Irina Malkina-P1x torofindon psixoloji vo emosional zorakiligin xiisusiyyotlori asagidaki
kimi qruplasdirilmisdir:

1.izolyasiya. informasion vo fiziki tocridlik; informasiyadan mohrum buraxmaq va ya ona
qars1 ciddi nozarat, sosial slagalordon tocridlik.

2. Niifuzdan salmaq. Soxsi fikir vo anlayis sahibi olmagdan mohrum etmo; istehza vo ya
geyri-konstruktiv tonqid. Tacaviizkarin “har seys ¢atan giicii’nii niimayis etdirmosi (istonilon
voziyyatdo tocaviizkar 6ziinii “elo do bacariglt olmayan” qurbanla miiqayiso edorok, &ziiniin
pesokar bacariglarini, hatta fiziki giiciinii bels gdstormoys vo vurgulamaga calisir).

3.Qavramanin inhisarlagmas1  (diqgetin  tocaviizkara sabitlonmosi). Xosagolmoz
vaziyyatdon ¢ixmaq imkanini kasorak, homg¢inin psixoloji balansi barba edorak, 6z haqliligin
goruyub saxlayir.

4.Ohomiyyotsiz toloblorin giiclondirilmasi (pozula bilmoyon c¢oxlu on kigik qaydalar,
miitomadi bohtan atmaq sababindon yaranan xroniki glinahkarliq hissi)

5.Tesadiifi iliroyi yumsaqliq. Tocaviizkar bozon qurbanmi 6z hisslori vo diqgeti ilo
miikafatlandirir, lakin o bunu nadir hallarda vo gdzlonilmoz vaxtda ya tocaviizkarin ehtiyac
duydugu davranis1 destoklomok, ya da qarisiqliq yaratmaq moagsadils edir.

6.Basqa insanlart algaltmaq, tohqir etmok vo onlar algaltmaq. Terrorizm, tokararlanan
s0zlii tohqir va sabitlonan qorxu hissinin meydana galmasi.

7.Qurbanin fiziki tiikonmasina gotirib ¢ixaran fiziki tolobatlarinin (yemok, yuxu, istirahot
v s.) 6donmasine nozarat.

8. Qurbanin "giinahkar" oldugu tez-tez vo gdzlonilmoz shval doyisikliklori

9. Daimi stress, qorxu va tohdidi qorumagq [3, 26].

Yuxarida sadaladigimiz xiisusiyyatlor noinki gonclik dovriinda, istonilon yas morholosindo
psixoloji zorakilia moruz qalan qurbanin rastlasmis oldugu keyfiyystlordir. Hotta bir ¢ox
hallarda bu zorakiligin qurbani usaqlar olur. Lakin, psixoloji zorakiliq fiziki zorakiliq qoder
daha erkon va daqiqliklo miisyyan edilo bilmadiyi iiciin, usaqlar ¢ox vaxt psixoloji zorakiliga
moruz qaldiglarint yeniyetmolik vo gonclik illorindos dork edirlor.

Gonclik yasinda aqli cohatlo yanagi olaraq oxlaqi cohotdon do yetkinlik 6ziinii gosterir. 17-
18 yaslarindan baslayaraq gonclorin fiziki kamilliyi, yiiksok psixi inkigaf soviyyasi Oziinii
gostorir. Soxsiyyatin inkisafinda nozors carpacaq doracodo doyisikliklor bas verir. Gonclorin
Oziinoinami, diinyagoriisii osaslt sokildo inkisaf edir vo miistaqilliys meyl tokco meyl olaraq
qalmir, onu hayata kecirmok ii¢lin imkanlar yaranir. Gonclorin ¢oxu 6z hoyat yollarim
miloyyonlosdirmis olurlar. Yiiksok ixtisasli miitoxassis kimi yetismok {igiin tohsili davam
etdirmok va ya amok sahasindo ¢alismaq istigamatini tutmaga baslayirlar [1, 68].

Bu sobobdon psixoloji zorakilifa moruz qalan gonclorin bir ¢oxu 6z hoyat yollarin
miloyyon etmok mogsadilo Ozlinomoxsus holl iisullar1 tapirlar. Lakin, bu hall {sullar
problemin holli {iclin miivaqqati ¢ixis formasi olur. Usaq yaslarindan baslayaraq gonclik
dovriine gador davam edon psixoloji zorakiliq ailo maigot daxilindo bas veran zorakiligin bir
novi kimi rastimiza ¢ixir. Bu zaman gonclorin oksoriyyati ya yeni bir ailo qurmaga, ya tohsil
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vo kariyera qurmaga, ya da ¢ixis yolu kimi oldugu miihitdon uzaqlasmaga, on pis halda iso
intihara ol atirlar.

Bu dovrds gonclords cesaratlilik, qgatiyyastlilik, déztimliiliik kimi iradi keyfiyyatlor yiliksok
sokildo formalasir. iddia saviyyasi ilo yanas1 olaraq yiiksok dziiniiqiymotlondirma (qeyri-real)
keyfiyyati 6ziinli gdstorir. Bununla bagli olaraq bozon 6ziinoinamsizliq hallar1 da bas qaldira
bilir [1, 69].

Gonclorin  psixologiyasinda yaranan oOziinoinamsizliq qarsilasmis olduglart psixoloji
zorakiliq voziyyatindon ¢ixmaga sorait yaratmir.

Gonclor hansi situasiyada daha ¢ox psixoloji zorakiliga moruz qalir vo bu zorakiliq onlara
kimlor torofindon yonoldilir? Bu suallara cavab vermok {i¢iin 20 nofor gonc qizla
eksperimental-psixoloji todqiqat magsadilo yazili sorgu kecirilmisdir. Psixoloji zorakiliga
moruz qalan gonclorin daha ¢ox gadin cinsino moxsus oldugunu nozors alaraq sorgunun onlar
lizorina aparilmasi daha mogsodouygun hesab olunmusdur. Sorguda 19-22 yas qrupundan
olan, ali tohsilli gonclor istirak etmisdir. Sorgu 3 hissodon ibaratdir: giris hissasindo sorgunun
moqsadi, demogqrafik hissads istirak¢ilarin yasi, ailo voziyyati, yasayis yeri va sosial voziyyati
kimi xiisusiyyotlor 6z oksini tapmisdir. Osas hissado psixoloji zorakiligin imumi cohatlorini
oziindo oks etdiron 15 sual oks olunmusdur. Istirak¢1 har bir suali oxuduqdan sonra, verilon 5
cavabdan yoni, ata vo ya ana, qardas vo ya baci, qohumlar, miollimlor vo he¢ kim
variantindan birini se¢molidir. Eyni zamanda ikili cavablardan hansi daha {istlinliik kosb
edirso onu segmok vo verilon cavablar arasinda 6z cavabina uygun variant tapmadiqda, basqa
cavab variant1 toklif etmasing sorait yaradilmisdir. Sor§unun naticosi asagida diaqram 1-do
tosvir edilmisdir:

Diagram 1. Ganclar arasinda psixoloji zorakiliq

5% 5% m Heg kim

1%

W Ana
m Ata
M gardas

B masallim

m gohumlar

saxsi minasibatlar

Noaticalordon goriindiiyii kimi gonclor verilon suallardan yaridan ¢oxuna heckim cavabini
vermigdir. Bu onlara qarsi yonoaldilmis psixoloji zorakiligin soviyyosinin asagi oldugunu
gostorir. Lakin, digqeti colb edon digor maraqli faktlar iso odur ki, ana vo atanin psixoloji
tozyiqi burada aydin goriiniir, xiisusilo bu fakt analarda daha yiiksokdir. Ailods avtoritetin ata
oldugu qobul edilon Azorbaycan comiyyatindo, qizlarina garst psixoloji tozyiqin daha c¢ox
olmasi fakt1 diisiliniilso do, naticalor tam oksin deyir. Olbatto ki, bunun asas sabablorindon biri
kimi gender mosalasi vo ananin qizina garst emosional yaxinliq hissini gostora bilorik, lakin
daha doqiq naticolor almaq ii¢lin oglanlart da bu sorguya calb edib, daha sonra gorar vermok
elmi cohotdon diizgiin informasiya almaga kdmok edacakdir.

Ata vo analarin roluna goldikdos iso gonclorin cins vo yag xiisusiyyatlorini, ononovi torbiya
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sisteminin totbiqini do nazars alsaq, bels gonasts golo bilorik ki, gonclor ¢ox vaxt bu todbirlori
psixoloji zorakiliq kimi gabul etsa da, aslindos iso burada psixoloji tazyiq daha ¢ox hiss olunur,
nainki psixoloji zorakilig. Olbatts ki, natica etibarilo bu tozyiq onlar1 narahat edir vo miistaqil
gorar gobuluna, 6ziino inama destruktiv movqgedon ciddi tosirlor edir.

Sorgu naticesinds ortaya ¢ixan digoer maraqli fakt iso ondan ibaratdir ki, cavab variantlari
arasinda olmamasina baxmayaraq, istirakeilar torofindon verilon suallardan 5 %-o soxsi
miinasibatlor cavabi olave olunmusdur. Umumi istirak¢ilardan yalniz 1 nofor ailali oldugunu
geyd etmigdir. Yerds galan istirak¢ilarin da cavabi iimumilosdirilorak bu natico alinmigdir. Bu
159 tosadiifi deyildir. Ciinki, psixoloji zorakiligin totbiq olundugu hayati sferalardan on coxu,
elo mohz soxsi garsiliqlt miinasibotlor sferasidir.

Magqalonin aktualligi. Miiasir dovrdos psixi saglamligin qorunmasi vo ictimai
miinasibatlordoki doyisikliklorin bilavasits psixoloji zorakilig1 miioyyan etmok vo onu aradan
qaldirmaq tigiin profilaktik todbirlorin goriilmasini zoruri hesab etdiyindon moaqgaloni aktual
qiymatlondirmak olar.

Magqalonin elmi yeniliyi. Elmi yenilik ondan ibaratdir ki, maqalodo arasdirilan problemlo
bagli bir sira xarici 6lko psixologlarinin nozori vo empirik miiddealarina istinad edilmisdir.

Magqalonin praktik ahomiyyati va tatbiqi. Mogalodon ali vo orta ixtisas moktablorinin
miiollimlori, tolobs vo magistrantlar, eloco do praktik psixologlar istifads eds biloarlor.
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Jx. JamupoBa

le/I‘IHHbI HanpaBJCHHOI'0 IICUXO0JOI'MIECCKOI0 HACUJIUA MEKTY
MOJOAC/KDb U IIYTH €10 JIUKBUAAIINH

Pe3rome

[Icuxonoruueckoe HacCUIME MOXKET HE TOJIBKO HApYIIUTh ICHUXOJIOIMYECKOE 3/10pOBbE U
COLIMAJIbHBIE OTHOIICHHS YelIOBeKa, HO U JIMIIUTH OyAyllee CONUANbHBIX, JUYHBIX U
9KOHOMUYCCKUX BO3MOKHOCTEH Pa3sBUTHAL. IIcuxomoruueckoe HaCHJInNe SABJISICTCA
MOBEICHYECKUM  aTpUOYTOM, KOTOPBI BKIIOYAET TMPUMEPHI JUIICHUS COLMAIBHBIX
OTHONICHUM, CIIOBECHOW arpeccuu, yrpo3, OCKOpOJEHWH, KOHTPOJS, HAIOCIaHUE WIIN
npecie0BaHui, YHUKECHHS, CThI/Ia U KIEBETHI.
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C. Damirova

The causes of emergence of psychological violence
between youth and the ways of elimination

Summary

Psychological violence can not only disrupt the individual's psychological health and
social relationships, but also deprive social, personal, and economic developmental
opportunities in the future. Psychological violence is a behavioral attribute that includes
examples of deprivation of social relationships, verbal aggression, threats, insults, controls,
harassment or persecution, humiliation, shame and slander.
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