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Gonclik insanin fiziki cohatdon yetkinliyinin basa ¢atmasi, onun Oziiniidorketmasinin stiratli
inkisafi, diinyagoriisiiniin formalasmasi, peso secmok vo yasliliq hoyatina baglamaq dovriidiir.

Gonclik dovriiniin baglanmasi vo sonu haqqinda miixtolif fikirlor iroli siirilmisdiir.
Goncliyi sadaca olaraq bioloji yasin miioyyon hoddo ¢atmasi kimi xarakterizo etmok olmaz.
Gonclor bioloji, psixoloji, psixoseksual vo eyni zamanda sosioloji amillorin tosiri altinda
inkisaf edib formalasirlar. Bu prosesde sosial-psixoloji amillor xiisusi yer tutur. Ona goro do
gancliyi sosial-psixoloji hadise kimi geyd etmak olar.

Monlik siiuru yeniyetmolik dovriinde formalasir. Lakin o, birdon-biro omoslo golmir.
ovvalki yas dovrlorinds korps usagin 6ziini glizglido tanimasi, refleksiyanin omalo golmosi —
bunlarin hamis1 manlik sliurunun yeniyetmolik yas1 dovriinds keyfiyyatco daha yiiksok inkisaf
morholosine daxil olmasini sortlondirir.

Manlik sliurunun biitiin xtisusiyyatlori insanin “meni” vasitasile ifads olunur. Onda eyni
vaxtda hom subyekto, hom do obyekto monsub cohatlor oks olunur (1, 217). “Manlik stiuru”
dedikds, insanin 6ziinii soxsiyyat kimi tanimasi vo dork etmasi prosesi, insanin dziiniin tolobat
va qabiliyyatlorini, fikir vo hissloring sliurlu miinasibati nazards tutulur. Onun asas slamatlori
insanmn 6z “mon”ini “qeyri-mon”don ayrrmasidir. Oziiniin psixi, fiziki vo monovi
keyfiyyatlorini qiymatlondirir vo dork edir.

Monlik stiurunun strukturunda {i¢ cohati qeyd forglondirmok lazimdir: 1) “Mon” obraz —
insanin 6zii haqqinda tosovviirlori; 2) Oziiniigiymotlondirma - insanin &6zii haqqindaki
tosovviirlorinin adekvat surotdo qiymotlondirilmosi; 3) Potensial davranis reaksiyalart —
insanin “Man” obraz1 vo 6zlino verdiyi qiymatlorin onun davranis vo roftarinda tozahiir etmasi.

Ik gonclik dévriinde monlik siiurunun inkisafi prosesinde moktoblilorde bdyiikliik hissi
yiiksolir. Onlar Ozlorinin artan imkanlarint dork etmoyo baslayirlar. Biitiin bunlar homin
dovrdo Oziinlidorketmo meylinin daha siirotlo inkisaf etdiyini gostorir. Bu dovrds
moktaoblilordo 6ziinlidorketmonin inkigafi ilo yanast monlik sliurunun mozmunu da doyisir,
0zlori haqqinda tosovviirlori artir. Oglan vo qizlar 6zlorinin xarici gorkomini, simalarini
tamamils yeni sokildo qavramaga baslayirlar.

Zahiri gorkemlarindoki kicicik bir qiisur onlar1 hodsiz doracado narahat edir. Ik gonclik
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dovriinde gonclor 6zlorini qiymatlondirarkon ayri-ayr1 harokatlorini tohlil edir, 6zlori hagqinda
miloyyon miihakimolor yiiriidiirlor. Yeniyetmolordon forqli olaraq bdoyiik moktoblilorde
Oziinligiymotlondirmo onlarin 6z davranis vo foaliyystlorini miistoqil olaraq tohlil etmok
osasinda coroyan edir. Ona goro do ilk gonclik dovriinds Oziinligiymoatlondirmods bir sira
uygunsuzluglar 6ziinii gostors bilir.

Bu dovrds 6zilinlidorketmonin, monlik stiurunun inkisafi bir nego istiqgamotdo bas verir.
Birinci novbado gonclorin 6z daxili alomloeri agilir. Genc oglan va qizlar 6z emosiyalarini
otrafda bas veron hadisalorin dogurdugu hal kimi deyil, 6z «mon»inin voziyyoti kimi
gavramaga baslayirlar. Oz xiisusiyyatlaorini, basqalarina oxsamamalarini hiss etmok bas verir,
eyni zamanda toklik hissi 6ziinii gostorir.

Taodricon, hoyata kegirilo bilon biitiin arzular1 vo ¢ox vaxt hoyata kecirilo bilmoayon
ideallar1 asasinda bir neco az vo ya ¢ox real foaliyyot planlarin1 hazirlamaga baslayir vo
bunlardan birini segmali olurlar. Gonclorin homin hayati planlar1 onlarin biitiin 6ziintitoyin
sahoalorini: monovi simalarini, hoyat torzlorini, iddia saviyyaslarini, peso vo hoyatda 6z yerlorini
segmolorini ohato edir. Oz mogsadlarini, hoyati niyystlorini, hayati planlar qurmalarini dork
etmolori onlarin 6zlorini dork etmolorinin, monlik stiurlarinin miithiim elementini toskil edir.

Miixtalif foaliyyot novlorindo oldo edilmis naticalorin tohlili, onun haqqinda basqa
adamlarin fikirlori vo Oziinlimiisahids, Oziiniin keyfiyyot vo qabiliyyatlorini tohlil etmok
sayasinda gonclorda 6ziinohdrmot kimi {imumilosmis miinasibat yaranir. Ik ganclik dévriinds
iddia soviyyasinin yiiksalmasi 6ziinii geyri-real yiiksok qiymotlondirmaya gatirib ¢ixara bilir.

Ik gonclik dévriinds monlik siiuru ilo yanas1 axlaqi siiurun inkisafinda da asash doyisiklik
bas verir. Miasir comiyyotimizdo monovi-oxlagqi sahonin vo  oxlaqi siiurun movcud
voziyyati, onlarin inkisaf meyllori istor giindolik hoyatda, istorso do elmi-nazari soviyyado
miizakire olunan miihiim masalslordon biridir.

Oxlaqi stiurun osas anlayislara xeyir vo sor, borc vo vicdan, sorof vo loyaqgot, oxlaqi
hisslor, oxlaq normalari, oxlaqi prinsiplor, oxlaqi ideal, axlaqi qiymotlondirmo vo s. aiddir.
Bunlarin arasinda iso vicdan anlayis1 etikanin ilk anlayisi, yaxsiliq anlayist onun osas
anlayisidir (2, 301).

Bu dovr yeni oxlaq soviyyoesine - konvensional oxlaqa kecgidlo xarakterizo olunur
(L.Kolberq). Psixologlar bu cohati onunla izah edirlor ki, usaq 6z inkisafi prosesinde avvalco
oxlaqi davranigin “xarici” normalarina istinad edir. Boytliklorin onu cozalandirmasindan yaxa
qurtarmaq, onlar torofindon rogbotlondirilmok {ig¢lin 6ziinli yaxst aparir, horokotlorinin
boyliklor tarafindon necs qarsilanacagini asas gotiiriirlor. Lakin inkisafin sonraki morhslasindo
sagirdlords oxlaqi davranisin “xarici” norma vo qaydalar1 daxili - aqli plana kegir. Ona gora
ds bu dovrds boyiik moktablilor onlar ii¢lin shamiyyatli olan adamlar torafindon boyanilmok
vo miioyyon gaydani gozlomok tolobatinin tosiri altinda 6zlorini yaxsi aparmaga caligirlar.
Buradan iso aydin olur ki, bu dévrdo moktablilor halo do xarici, formal olamatlori oxlaqi
toloblorin monbayi kimi qavrayirlar. Todricon psixi inkisafin yiiksalmaesi ilo bagli olaraq
boylik moktoblilordo dorkolunmus oxlaqi prinsiplor tosokkiil tapmaga baslayir. Oxlaqi
davranis konkret soraitin vo ayri-ayri soxslorin tosirindon azad olur. Oglan vo qizlar avtonom
oxlaga malik olur.

Miiasir gonc oglan va qizlarda hoyatin 6zl avvalki on illiklorindon forqli psixologiyanin
formalagsmasina sobab olmusdur. Bununla, slagadar olaraq gonclorin oxlaqi-etik problemlors
miinasiboti do doyismisdir. Bu sahodo gonclorin daha cosaratli baxislart  6ziini
gostorir. Miuasir bdyiik moktoblilor odaloatliliyi “hor kosdon imkanlarina goro vo hor koso
gordilyii 10 vo ya insanlarin timumi rifahi {i¢iin verdiklori real tohfoys gdre” yanagmaqda
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goriirlor Bu prinsip daha aydin sokilds boylik moktablilorin 6z miisllim vo valideynloring
miinasibatlorinds tozahiir edir.

Umumiyyotlo, gotiirdiikde, orta moktobi qurtaran oglan vo qizlarin oksariyyoti 6zlorini
praktik olaraq oxlaqi cohotdon formalagsmis, yetkin vo kifayot godor davamli oxlaga
yiyalonmis adam kimi gostarirlor.

A.lTitarenko olduqca dogiq qeyd etmisdi ki, «Oxlaqi siiurun strukturu — bu tokco
daracolor sistemi deyildir, amma bu, har seyin qarsiligli slagods oldugu vo har bir elementin
yalniz digor elementlorlo xiisusi alagosindo mona kasb etdiyi bir vohdotdir (3, 277). Oxlaqi
surun gilindslik soviyyesi adot, onons, norma vo qiymotlondirmalor kimi struktur
komponentlorlo tomsil oluna bilor. Adst — adi axlaqi stiurun sabit elementidir.

Hamiya molumdur ki, ailodaxili torbiyo oxlaqi sliurun formalasmasina tosir gostoran
mithiim amillordon biridir. O©xlaqi keyfiyyotlor insanda biitiin hoyat1 boyu formalasir vo
inkisaf edir. Lakin osas oxlaqi norma vo keyfiyystlorin biindvrosi insanin  usaqliq,
yeniyetmoalik vo gonclik yasinda qoyulur. Usagin ilkin yas dovrlori osason ailonin tosiri altinda
kecir. Usaqglar valideynlorinin davranislarindan oxlaqi niimunslor gotiiriir, onlarin oxlaqi
norma vo ali oxlaqi doyarlorlo bagh fikirlorini menimsayirlor, identifikasiya yolu ilo 6ziinii
valideynlorino oxsatmaga calisir. Onlar miioyyon yasa catdigdan sonra osas torbiyogi
funksiyasini moktab yerino yetirir. Lakin ailodo usaga moktoboagodarki dovrde hansi oxlaqi
keyfiyyatlorin asilanmasinin bdyiik shomiyyati vardir. Bir ¢ox gorkomli pedaqoqlarin qeyd
etdiyi kimi, usagin evds aldigi torbiys ilo moktobdo aldig1 torbiyonin {ist-iisto diismosi miisbot
haldir. ©gor ailodo yiiksok oxlaqi doyarlor qorunursa, usaqlarin oxlaqi sliuru vo monovi
diinyas1 diizgiin istigamotdo formalagir.

Comiyyotdo monovi-oxlaqi doyorlorin inkisaf edorok zonginlogsmasi tohsilin ayrilmaz
komponenti olan torbiyo iginin togkil olunmasi saviyyasi ilo six gokildo baglidir. Molumdur ki,
Oziiniin oxlaqi keyfiyyatlori vo davranislart ilo 6lkomizs layiq votondaslarin formalagmasinda
tohsil miiassisalorinin {izorina miithiim vazifalor diistir (4, 125)

Miiasir informasiya texnologiyalarinin genis viisot aldig1 bir soraitds gonclords milli adst-
onanolora sadiglik hissini mohkomlondirmok tolim-torbiys isi ilo mosgul olan insanlarin
qarsisinda miithiim vozifolor miioyyonlosdirir. Bu sahodo on vacib mogam milli adot-
onaonalorlo miiasir dovriin realliqlarindan dogan novasiyalar arasindaki qarsiliqli baglilig
rasional sokildo uzlasdirmaqdan ibaratdir.

Comiyyotin monovi-oxlaqi sahasine  vo oxlaqi stiurun formalagsmasina ohomiyyatli
daracadas tosir gostoran faktorlardan biri do adabiyyat vo incasenatdir. Odobiyyat va incosonot
insanlarin diinyagoriisiiniin formalagsmasinda ohomiyyatli rol oynayir, onu doyismoyo, ali
oxlaqi doyerlorin biindvrosini qoymaga qabildir (5, 219). Molumdur ki, adsbiyyat vo
incasonat osarlorindon  konar  oxlaqi doyarlorin inkisafi, insanlarda Ozliniitorbiys vo
Oziinonozarat hissinin formalagmasi miimkiin deyil. Bu asarlor comiyyatin toraqqisine boyiik
stimul veran biliklorin zonginlosorak nosillordon-nasillora Gtiiriilmasini tomin edon  unikal
formadir.

Azorbaycanda monovi-oxlaqi miinasibatlor sisteminin inkisafina tosir gostoron amillordon
biri do kiitlovi informasiya vasitoloridir. Miiasir dovrdo KIV  hom do oxlaqi siiurun
formalasmasi1 prosesindo inteqrasiya vo yaradici funksiyalar yerino yetirmok xiisusiyyatlorino
malikdir. Bu masololords sozsiiz ki, valideynlorin do iizorino bdyiikk mosuliyyot diisiir.
Usaqlar yas dovriine va psixologiyasina uygun verilislora baxmaga istigamatlondirilmalidir.

Yuxarida gostorilonlori timumilosdirorak belo bir noticoys golmok olar ki, menlik
siurunun  vo  oxlagqi  stiurun  miinasibotlor  sisteminin  dovriin  toloblori  ilo
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uzlasdirilmas1 masalasinds ailo, tohsil, adabiyyat vo incosanat, kiitlovi informasiya vasitolori
va s. qarsisinda miihiim vazifolor dayanir.

Ik gonclik yas1 dovriinda yash nasli loyaqoatls avaz etmoloari, haqiqgi vatondas, vatonparvar
olmalar1 ii¢lin onlarda monlik sliurunun va oxlaqi stiurun formalasmasina kompleks sokildo
yanagmagq oldugca vacib va zoruridir.

Mogqalonin aktualligl ilk gonclik yasi dévriindo menlik siiurunun vo oxlaqi siiurun
formalagmasinin diizgiin i formalarinin va istigamaetlorinin aragdirilib secilmasi ilo baglhdir.

Mbaqalanin elmi yeniliyi. ilk gonclik yas1 dovriindo gonclorde menlik siiurunun va oxlagqi
stiurun formalagmasina xiisusi diqqgatin yetirilmasindon ibaratdir.

Magqalanin praktik shomiyyati va tatbiqi. Mogalodon pedaqoqlar, valideynlor, ali vo orta
ixtisas moktablorinin tolobs vo magistrlori istifads edo bilor.
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3. Caaumosa, I'. AnuxanoBa

Oco0eHHOCTH CAaMOCO3HAHMS U MOPAJILHOIO CO3HAHMS
B IIEPBBIN IOHOLIECKUI BO3PaCT
Pe3rome

B crarpe aHanu3upyroTCs 0COOEHHOCTH CaMOCO3HAHMS M MOpaJld B IIEPBOM MOJIOZEKHOM
IIepUOe C NEeAaroru4eckoM M IICUXOJIOTMYECKOM TOYeK 3peHusa. B 1o ke Bpems
GopMHpOBaHHE KaXJIOr0 MOJIOJEKHOIO CO3HAaHUS M MOPAJIBHOIO CO3HAHUS B €ro
KOJUICKTUBHBIX, OOIIECTBEHHBIX B3TJISaX U TOM POJIM, KOTOPYIO OH MTPAET, UTPAET IIIaBHYIO
LieJIb - IPEBPATUTh CBOU JIyXOBHBIE Ka4€CTBA B IPKOE BBIPAIKEHUE.

B craTbe m3mararoTcs CIiocoOsl U CpeaAcCTBa NPOABJICHHUA HPABCTBCHHLIX KAUCCTB YCIIOBCKA
Ha MPOTSDKEHUU BCEH €T0 JKU3HMU.

Z. Salimova, G. Alikhanova

Features of self-consciousness and moral consciousness
in the first youthful age
Summary

The article analyzes the features of self-consciousness and morality in the first youth
period from the pedagogical and psychological points of view. At the same time, the
formation of each youth consciousness and moral consciousness in its collective, public views
and the role that it plays, plays the main goal - to turn their spiritual qualities into a vivid
expression.

The article describes the ways and means of manifesting the moral qualities of a person
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