Baki Qizlar Universiteti Elmi asarlor 2018/3

KiV-in moktobaqador yash usaqlarin
emosional inkisafina tosiri

Sevinc Ismayilova
Baki sohori 211 nomrali tam orta moaktobin psixoloqu
E-mail: ismayilovasevinc211@gmail.com

Raycilor: psixol.i.f.d., dos. U.M. Qazvini,
psixol. ii.f.d. S.R. Babayeva

Acar sozlor: kiitlovi informasiya vasitolori, moktoboqador yas dovrii, psixi proseslor,
aqressiv davranig

KawueBble cioBa: cpeictBa MaccoBOoi  MHMOpMAIuu, JIONIKOJIBHBIA  BO3pAacT,
NICUXUYECKHUE TPOLIECCHI, arPECCHBHOE TTOBEICHUE

Key words: mass media, preschool age, mental processes, aggressive behavior

Diinyada informasiyanin ohomiyysti durmadan artir. Bu proses Azorbaycanda da siiratlo
gedir. Yasadigimiz XXI osr koskin ziddiyyatlori ilo zongin olub, garisiq “madeni diinya“ni,
monavi ¢irkablar1 vo bohranlar1 6ziinds tocassiim etdirmokdadir.

Zahiron bozokli goriinon bu diinya amansiz qanunlart ilo maraqlar vo iddialar tizorindo
qurulmaqla yanasi, monavi dayarlorin deqradasiyasina da sobab olmaqdadir. Toassiif ki, bu
deqradasiyanin katalizatoru giindolik hoyatimizi bir an belo onsuz tosovviir etmodiyimiz
media - motbuat, televiziya, radio vo internetdir. KIV biitiinliiklo ayr1 bir diinyadir vo bu
diinya 6z sosial-psixoloji yonlondirmo mabhiyyoti ilo ovozedilmoz vo miiqayisoyogolmoz
doracods boyiik tesir giiclino malikdir. Cilinki onsuz hayatin hansi istigamsts axin edacoyini
miloyyonlosdirmok geyri-miimkiindiir. Lakin golin bir anliq tasovviir edok: nainki giindalik is
rejiming, hatta insanlarin stiuruna vo bilavasito soxsiyyot kimi inkisafina birbasa tosir etmok
giiciino malik KiV, diizgiinliik, votonporvarlik, demokratiya vo insan hiiquqlarina hérmat
etmok ovozing, zorakiligi, milli diskriminasiyani, comiyyatin bir ¢ox eybacarliklorini gabardir
va bir ndv bu eybacarliklorin tabligatcisina ¢evrilir. O zaman istor comiyyatin, istorss do ayri-
ayr1 fordlorin miisbat yondo inkisafindan danismaga doymoz.

Kiitlovi informasiya vasitalori (KIV) — informasiyanin kiitloyo catdirilmasi vasitosi olub
miasir sivilizasiyanin on xarakterik cohatlorindon biridir. Kiitlovi informasiya vasitslorinin
komayi ilo insanlar qisa bir zamanda diinyada bas veronlor haqqinda molumat ala bilirlor.
Kiitlovi informasiya vasitolori 0zlindo osason qozetlori, jurnallari, radio vo televiziyani
comlosdirir. Kiitlovi kommunikasiya anlayis baximindan bir soxs vo ya bir qrup insan
torofindon yaranan Gtiirlicii cihaz (medium) vasitosilo bdylik bir auditoriyaya gondorilon
ismaricdir. Kiitlovi informasiya vasitalari 1s9 kiitlovi kommunikasiyani 6tlirmak ti¢iin istonilon
mediumdur. Dvriimiizo qoder kiitlovi informasiya vasitolori miioyyen edilmis vo sokkiz KiV
industriyas1 torofindon toskil olunmusdur: kitab, gozet, jurnal vo sosyazmalar, radio, kino,
televiziya va internet [1].

KiV-in insan psixologiyasina emosional tosiri hagda miiasir psixologiyada maraql faktlar
méveuddur. Moaqgalade KIV-in moaqtebaqader yasl usaglarin emosional inkisafina tosiri haqda
tadqiqat xarakterli niianslara toxunacagigq.

Moktabogador yas dovrii usagin hom fiziki, hom psixofizioloji, hom do soxsiyyot
sahasinds inkisafinin keyfiyyotco doniis dovridiir. Bu dovrds birinci ndvbads digqoati usagin
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fiziki inkisafi colb edir. 3-6 yash usagin boyunun, c¢okisinin artmasinda nozors carpacaq
doyisiklik bas verir. Bununla yanasi olaraq nitqin, boytiklorls, homyasidlar ils {insiyyatin vo
miixtolif faaliyyot ndvlorino colb olunmanin tosiri altinda usaqda yeni keyfiyyot doyismolori
bas verir. Biitiin bunlar usagin sosial soraito vo hoyatin toloblorino uygunlagsmasina imkan
verir. Moktoboqador dovr usagin foaliyyotin subyekti kimi formalasmasinin ilkin marohalasi
kimi Oziini gostorir. Bu dovrdo mogsodoyonalisliyin - osas1  qoyulur. Bdyiiklorin
giymotlondirmasi vo nozarstinin tosiri altinda bagca yasinin sonunda usaqlar 6z horokot vo
foaliyyatlorindoki qiisurlar1 hiss etmays baslayirlar [2, 516].

Elmo molumdur ki, soxsiyyot sosiumdan konarda inkisaf eds bilmoz, kommunikasiya
prosesi sosiumun morkozindo olan anlayislardandir. Xisusilo bu, kiitlovi informasiya
vasitoloring aiddir, ololxiisus da televiziya soxsiyyotin formalasmasina bdyiik tosir gdstorir vo
vaxtin oksor hissosini ohato edir. Moktobagodor yaslilar da bu tosirdon konarda qalmur.
Moktaboqgadar yaslilarin oksoriyyati hor hanst populyar verilisin aparicisinin vo ya sevdiyi
kino gohromaninin davranis maneralarini, reklam carxini asanliqla imitasiya edo bilir. Lakin
onlar bu zaman kiilli miqdarda neqativ informasiya monimsayir vo bunlar1 davraniginda oks
etdirir.

Kiitlovi informasiya vasitalorinin usaqlara dagidici tosirini ilk ndvboads onlarin valideynlori
vo moktobagador miiassisalorin torbiyagilori hiss edir. Ballidir ki, valideynlor moktoboaqador
yaslinin torbiyasi vo psixi inkisafinda boyiik rol oynayir, lakin onlar televiziya fenomeninin
usaq Soxsiyyatino neqativ tosirinin qarsisinin almmasinda gotinlik ¢okir vo KiV-in meonfi
tosirilo meydana ¢ixan usaq aqressiyasinin psixoterapiyasinda psixoloji dostaya ehtiyac duyur.

Moktobogodor yasda diqgot qeyri-ixtiyari xarakter kosb edir, lakin todricon ixtiyari
xarakter alir. Zaman kecdikco moktobaqodar yaslhilar diqgeti idaro etmoyi vo miioyyon
obyektlora yonlondirmayi dyranir. Artiq moktobogador yasin sonunda — alt1 yasa dogru usagin
ixtiyari diqget imkanlar1 genislonir. Bu dovrds moktaboqador yaslinin diqgotinin daha c¢ox
formalasdig1 vo yonaldiyi obyekt kiitlovi informasiya vasitolori olur. Nozors alsaq ki, miiasir
dovrde KIV insan hoyatinda 6nomli rola malikdir, onun hom pozitiv, hom do neqativ
tosirlorine moruz qalir, bu, usaqlara da emosional tosirdon yan ke¢mir.

Miiasir dovrde usaqlar vo KIV giiniin on vacib mosalosi kimi ortaya gixmaqdadir. Ogor
usaqlarin torbiyosi ilo ovvellor valideynlor mosgul olurdularsa, indi ifrat dorocodo mosgul
olduglarindan bu funksiyani televiziya vo digor kiitlovi informasiya vasitolori 0z iizorino
gotiirmiisdiir. Televiziya, kompyuter artiq ¢oxdandir ki, moktoboagodor yaslilarin, onlarin
Omriiniin ilk illorindon hayatlarinin ayrilmaz hissosino ¢evrilib. Praktik olaraq biitiin ailslorde
usaqlar oturmagi dyronan kimi, dorhal onu televiziya ekraninin qarsisinda oaylogdirirlor, bu iso,
usaqlarin boyiiklorlo canli {insiyyetinin qarsisini alir vo ya onu ovazloyir. Usagin ekran
qarsisinda oturmast hamiya “sorf edir”, xiisusilo do valideynlora: ekran garsisinda basi garigsan
usaq kapriz gdstormir, xuliganliq etmir, tohliikesiz soraitds olur vo eyni zamanda miixtolif
toossiiratlar oldo edir, yeni seylor Oyronir. Bir c¢ox hallarda iso valideynlor televiziya
veriliglorinin niimayisinds vo kompyuter oyunlarinda usaqlarla birgs aktiv istirak etmir, bu isa,
ac1 naticolor yaradir: usagin psixi inkisafi pozulur, eyni zamanda saglamligi ciddi ziyan gortir,
gérma prosesi pozulur, otalotlilik vo harokst azligi meydana ¢ixir.

KiV-in usaqlara neqativ tasirlori icorisindo avvallor televiziya daha cox yer alirdisa, indi
kompyuter bu tosirlori yayan, artiran ilkin KIV vasitosine ¢evrilib. Son zamanlar kompyuterin
usaq psixikasina neqativ tosiri shomiyyatli sokildo artmigdir. Psixoloji todqiqatlara gors, son
dovrlordo moktobagodor yasl usaqlarda psixi inkisafda gerilomo miisahido olunur [3, 50].
Belo ki, moktoboqador yasli nitqo gec yiyslonir, az vo pis danisir, onlarin liigot ehtiyati
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primitiv xarakter dasiyir vo zongin olmur.

Usagq psixikast hossasligi ilo forglonir. Kompyuter oyunlarinda usaqlara otiiriilon gqorxu vo
tohliiko hissi onlarda nevrotik simptomlar yaradir. Tocaviiz, miihariba, ddyiis sohnolori, 6liim,
insana qosd kadrlarinin niimayisi usaq davranisinda doyisikliklor yaradir. Bazon bu nevrotik
simptomlar usaqlar1 yuxu halinda narahat edir, usaq hayocanini artirir [3, 51].

Psixologlar belo hesab edirlor ki, KiV-in usaq psixikasina géstordiyi emosional tasirlorin
noticasi kimi meydana cixan on miihiim faktorlardan biri aqressiv davranigin adst hali
almasidir [6]. Miioyyon olunmusdur ki, tocaviiz, bagsqa adamlara zor, fiziki qlivve totbiq etmo
sohnalarinin ardicil miisahidesi moktoboqadar yaslarda qoddarligin inkisafina sobab olur. ©gor
usaq ardicil olaraq miioyyon vaxt tocaviiz dolu sohnolor goriirse, bir miiddst sonra onu real
vaziyyat kimi qobul edir. Bir ¢ox psixologlar bels hesab edirlor ki, bu morholods aqressiv
davranig formalasir. Sosiuma diison, sosial ¢evroyo daxil olan usaq kompyuter ekraninda
miisahido etdiyi aqressiya metodlarini totbiq etmaya baslayir.

Miiasir dévrde usagi KiV-in neqativ tosirinden tamamilo qorumaq miimkiin deyildir.
Lakin miitoxassislor torafindon bu neqativ tosirlori azaldan metodlar hor zaman axtarilir.

KiV-in usaq psixikasina emosional tosirini arasdiran todgiqat¢ilar ilk ndvbada
asagidakilar1 tovsiys edir:

1.Usaga real diinyan1 kompyuter oyunlar1 zamani ekranda gordiiyii ¢irkab dolu diinyadan
forqlondirmayi dyratmok vacibdir.

2.Televiziya va ya kompyuterin usagin dostuna ¢evrilmasinoe imkan verilmomalidir.

3. Televiziya va ya kompyuter usaq ayloncalorini, usaq gozintisini avoz etmomalidir.

4. Usaqlarda kitab oxumaga motivasiya yaradilmalidir.

Bu tovsiyalori reallasdirmaq iiglin usagin televiziya vo ya kompyuter arxasinda kecirdiyi
vaxti nozaratdo saxlamaq vo mohdudlagdirmaq vacibdir.

KIV-in usaq psixikasina neqativ emosional tosirini aradan qaldiran on effektli yol valideyn
{insiyyotidir. Valideynlor usaqlarina daha cox vaxt aymrarlarsa, KiV-in usaq psixikasina
sarsidici tosirlorinin zsiflomasing nail olarlar.

KiV-in moktoboqodar yash usaqlara emosional tosirinin neqativ aspektlorini gdstoran bir
todgiqatin naticolori maraq dogurur. Tadgiqat V.I. Ilyasova torofindon 2016-c1 ildo Rusiyada
apartlmisdir [4, 108-109]. Oslinds todqiqgat 1980-2015-ci illori ohato etmis, naticolor kontent-
analiz metodu vasitosilo miisyyonlosdirilmisdir. Todqigatin kecirildiyi dovr iki morholoys
ayrilmisgdir:

1. 1980-1990-c1 illar;

2. 1991-ci ilden 2015-ci ilodok.

Tadqiqat prosesindo 40 cizgi filmindon 101 personaj gétiiriilmiisdiir. Bunlardan 53-ii
birinci, 48-1 ikinci morholoyo aiddir. Kontent analizin sxemlorindo iki parametr nozors
alinmisdir:

1. Personajin moagsadi;

2. Magsadin hayata kecirilmasinds personajin istifads etdiyi vasitolor.

Personajlarin obrazlarinin modallig1 agagidaki codvoalds verilir:

Dovrlor Miisbat personajlar Monfi personajlar
1991-ci iladak 62,3% 37,7%
1991-ci ildan sonra 56,3% 43,7%

Toadqiqatin naticolori moktobogador yasli usaqlarda usaq cizgi qohromanlar1 obrazlarinin
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doyisilmosi haqda tosssiirat yaratdi. Molum oldu ki, usaqlarin se¢diyi personajlarin
xarakterindo ohomiyyatli vo ciddi doyisikliklor bas vermisdir. Bu doyisikliklor 6ziinii daha ¢ox
usaq cizgi filmi gohromanlarinin magsads nail olma vasitalorinds gostorir [4, 109]. Ogoar cizgi
filmlorinin usaq sosiallasmasinda vo torbiyosindo miihiim vasito oldugunu nazoro alsaq, bu
tendensiyanin valideynlor va torbiyagilor torsfindon nozors alinmasinin vacibliyini anlamig
olariq.

Tadqiqat gostordi ki, son 30 ildo moktobaqodar yaslilarin ideallar1, sorvat doyarlori koklii
doyisikliyo ugramisdir. Indi onlarin gohromanlar1 mosumiyyati vo saflig1 ilo deyil, agressiya
vo magsadoydnalisliyi ilo farglonir. Indi onlarin se¢diyi qohromanlarin hadoafo catmaq ugrunda
gostordiyi savasda basqa adamin hoyatina sui-qosd, acimadan qoddarliq gostormok, mogsado
catmagq tli¢lin otrafdakilarin monafeyini diisiinmayarak biitlin vasitolorin totbiqi asas yer tutur.
Bu elmi fakt Azorbaycan soraitindo do aktualligini itirmomisdir. Toossif ki, indi
moktabagador yaslilarin gohromanlari saligali, itastkar, zohmotkes, hom zahiri, hom do daxili
gozolliklori 6ziindo birlogdiron Goycok Fatimo, Molikmommoad vo basqa miisbot nagil
gohromanlar1 deyil, ifrat tocaviizkar davranis sorgiloyon super-Men, otrafina neqativ enerji
Otiiron bad-Men, qoaddarligi ilo ¢evrasini tizon Masa vo basqalaridir.

Psixologlar KIV-i moktobogodor yash usaqlarin hoyatindan tamamilo g¢ixarmagin
oleyhinadir. Ciinki bu, miimkiin olmayan bir faktdir. Eyni zamanda otraf miihit vo monavi
dayarlor haqda bir gox televerilislor vo kompyuter oyunlart mdévcuddur. Ogor KiV-in usaq
hayatina miidaxilesine nozarat eds bilsok, onun neqativ tosirlorindon usaqlart qorumus olariq.
Moktobagadar yash usaqlarin KiV-don diizgiin istifadasi lazimi v vacib informasiyanin aldo
olunmasina gatirib ¢ixarir, oks toqdirde KIV usaq ruhunu tamamils istila vo asili edir.

Maogqaloni yazig1 Ester Selsdonun sdzlori ilo bitirmok mogsedsuygun olardi: "Ogor yaxsi
usaqlar yetisdirmok istoyirsinizso, onlara iki dofs az pul, iki dofs iso ¢ox zaman sorf edin” [6].

Mbogqalanin aktualligi. Kiitlovi informasiya vasitolori (KiV) — informasiyanm kiitloyo
catdirilmas1 vasitesi olub miiasir sivilizasiyanin on xarakterik cohatlorinden biridir. KiV-in
insan psixologiyasina emosional tasiri haqda miiasir psixologiyada maraqli faktlar mévcuddur.
Bu giin Azorbaycanda insanlarin oksoriyyoti KIV-in neqativ tosirine moruz qalir, miixtolif
xarakterli psixoloji asililiglar yasamaqdadir. ©On ¢ox da bundan oziyyot ¢okonlor usaqlar,
sagirdlor vo toloboalordir. Miitoxassislor problemin mahiyyatini aragdirmaqgla yanasi, onun
aradan qaldirilma yollarim1 da iizo ¢ixarmaga calisirlar. Lakin 6nomli mogami goézdon
qagcirirlar: bilmadiyiniz hor na iso onunla miibarizo aparmaq daha ¢otindir, hatta homon-homon
imkansizdir. Problemin kokiinii anlamadan onu sadoco bir miiddotlik aradan qaldirmaq
miimkiin ola bilor. Movzunun aktualligini qoruyan mohz bu anlayislara forqli prizmadan
baxiglarin moévcudlugudur, cilinki miixtalif yanagsmalar miixtslif hall yollarinin tapilmasina
vasilo olur.

Mbogqalanin elmi yeniliyi. Todgiqat isindo KiV-in usaq psixikasma emosional tasirinin
nozori va sosial aspektlori arasdirilmis, KIV-in usaq psixikasina psixoloji tosirinin miisbat vo
neqativ toroflori miioyyonlosdirilmisdir.

Magqalanin praktik shamiyyati vo tatbiqi. Todqgiqat isindo oldo olunan naticolor praktik
psixologiya sahosindo tocriibi ohomiyyot kosb edir, moktobogodor yasli usaqlarla is
tacriibasindo totbiq oluna bilor.
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C. UcmanioBa

Biausinue cpeacrs MaccoBoi HHGpOpMALUU HA IMOLMOHAJIbHOE
pa3BUTHE JeTel JOUIKOJIbHOI0 BO3pacTa

Pe3iome

CMU — oauH M3 caMbIX XapaKTEPHBIX ACHEKTOB COBPEMEHHOM IUBHIIN3AIUH, KOTOPBIH
SBJISIETCSI CPEJICTBOM MH(GOPMHUPOBAHUS OOIIECTBEHHOCTH. B COBpeMEHHON MCHUXOJIOTUH €CTh
UHTEpEeCHbIC (DAKTBI 00 SMOIMOHAIHLHOM BO3JICHCTBHH CPEICTB MAacCOBOM WH(pOpPMALUU Ha
NCUXO0JIOTHIO 4enioBeka. CeromHsi OONBIIMHCTBO JIOACH B AsepOailjykaHe IMOaBEpraroTcs
HeraTUBHOMY Bo3JneiicTBui0 CMU, HCIIBITBIBasE pa3iyHbIC MICUXOJIOTUYECKUE 3aBUCUMOCTH.
BonpmnHCTBO M3 3TUX AeTel - JeTH, CTYAEHTBl U CTYJIEHThl. DKCIEPThl UCCIEIYIOT CYTh
npoOJeMbl M TBITAIOTCA Pa300JIayuTh MYTH €€ ycTpaHeHus. Ho OHM yIyCKaroT BaKHBIH
MOMEHT: C YeM-JIM00, C YeM BBl HE 3HAETe, CIOXKHEEe OOPOTHCS, JIaXKe €CIIM 3TO HEBO3MOXKHO.
DTO MOXHO YCTPaHUTh MPOCTO HA HEKOTOPOE BpEeMs, HE MOHMMAs KOPEHb MPOOJIEMBI.
OCHOBHOI TEMOH ATOH TEMBI ABIISETCSI TO, UTO B3TJIAABLI OTJIMYAIOTCA OT HPU3MbI, IOTOMY 4YTO
pa3HbIe MOAXO0/IbI MOT'YT IIPUBECTH K PA3JIUNYHBIM PEIICHHUSIM.

S. Ismailova
Influence of mass media on emotional development
of preschool children

Summary

Media (Mass Media) is one of the most characteristic aspects of contemporary civilization,
which is the means of informing the public. There are interesting facts in modern psychology
about the emotional impact of media on human psychology. Today, the majority of people in
Azerbaijan are exposed to the negative impact of the media, experiencing different
psychological dependencies. Anything you do not know is more difficult to fight with, even if
it is impossible. It is possible to eliminate it simply for a while without understanding the root
of the problem. The main point of the topic is that the views are different from the prism,
because different approaches can lead to different solutions.
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