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Hoyat torzi sosial-psixoloji fenomen kimi miixtolif aspektlordon tadqiq olunur. Lakin, bu
giino qodor hoyat torzinin mahiyyoti kifayot qodor Oyronilmemisdir. Sosial-psixoloji
odabiyyatlarda bazan bir-birins zidd olan bir ne¢s yanasmaya rast golmok olar. Bu ziddiyyastin
sobablarindon biri do hayat torzinin mévqeyidir.

Hoyat torzi (latinca modus vivendi) — xiisusi tarixi, sosial-iqtisadi olagolora xas olan,
insanin davranis, insiyyot, diisiinco xiisusiyystlorini xarakterizo edon fordi vo kollektiv
foaliyyot formalaridir. Hoyat torzi — foaliyyot, maraqlar, fikirlordo tozahiir edon insanin
diinyada mévcud olma formasidir. Onun osas parametrlori - omok giindalik hoyat, insanlarin
ictimai-siyasi vo maodoni foaliyyoti, habelo miixtolif davranis vordislori vo tozahiirlordir.
Insanin hoyat torzinin osas amili saglamliqdir. Akademik T.P.Lisi¢in professor 1.V.Bestujeva-
Lad1 vo d. hayat torzi haqqinda tosnifatindan bohrolonarak hoyat torzinde 4 asas kateqoriyani
forqlondirir: “iqtisadi - “hayat soviyyosi”, sosioji — “hayat keyfiyyati”, sosial — psixoloji —
“hoyat stili” va sosial — igtisadi —‘hayat qurulusu” [1, s.167].

Hayat soviyyaesi iqtisadi kateqoriyaya aiddir vo daha yiiksok soviyyado rifah1 nazords tutur.
Bura istehsal foaliyyati (is) daxildir. Hoyat stili — sosial — psixoloji kateqoriyadir. O, asason
0ziindo gilindalik hoyata yonolmis, fordi vo ya qrup davranis xiisusiyyatlorini oks etdirarok,
davranigin xarici normalart ilo qgiymotlondirilir: is vo asudo vaxtin toskili; isdon olavo
mosguliyyst, hoyat qurulusu; davranis manevrlori; zovq, doyar se¢imlori vo s. Hoyat
keyfiyyatlori — sosioloji kateqoriyadir. Y.P.Lisi¢cinanin fikrinco, bu sosial foaliyyot sferasi
kimi intellektual foaliyyoto daxil ola bilor. Hayat qurulusu - insan hayatini vo modaniyyatini
ohato edon sosial-iqtisadi kateqoriyadir. Burada onun tibbi, fiziki aktivlik (idman vo fiziki
modaniyyot) kimi komponentlorini qeyd etmok olar. Hoyat torzinin komponentlorinin
biitovlilylini tohlil edorak, onun strukturunda ilk olaraq insan saglamligi ils slagoni ifads edon
birlogsmalar var.

Hal-hazirda hoyat torzinin insan saglamligi ilo alagolondirildiyi yanasma olduqca aktualdir.
Modanin hayat torzi amili kimi qiymotlondirilmasi, eloco do modanin saglam hoyat torzino
tasiri mexanizminin 1izo ¢ixarilmasi ilk ndvbads bu anlayisin mahiyyastini dyronmayi tolob
edir. Burada osas fikir modanin 6ziinii hoyat foaliyystinin ictimai tonzimlonma mexanizmi
kimi oks etdirmasi vo saglam hoyat torzinin hoyat foaliyystinin iisulu olmasidir. Modanin
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universal xarakterini nozors alaraq onun saglam hoyat torzinin biitiin aspektlorino kompleks
tosir imkanlar1 miisyyon edilir, yoni hom fiziki, hom do zehni vo monavi saglamliginin
formalagsmasinda mosuliyyat dastyir. Bundan slava bu, saglam hoyat torzinin formalagsmasini
prosesini 2 torofli hoyata keg¢irmoyo imkan verir - tokco risk faktorlarinin aradan qaldirilmast
ilo deyil, hom do konstruktiv faktorlarin aktivlosmosine imkan verir [2, 198].

Insanin hoyat torzi, buna uygun olaraq davras: tolobatlar sistemi ilo miioyyan olunur. Ogor
insanin davranisi tolebatlarin tomin olunmasini tomin edirso, bu zaman o, zamanla ictimai
miibarizodo moéhkomlonir va sosial doyisiklikloro miinasibotdo davamli xarakter dasimaga
baslayir. Mogsadlords ifado olunarken, insanin tolobatlart konkret hoyat torzindo 6z oksini
tapir. Modaya olan tolobat onun osasmi toskil edon yenilik vo toglid tolobatlari ilo hoyata
kecirilir. Toqlid tacriibosi, hom¢inin yenilik arzusu, miiasir comiyyatdo genis yayilmisdir.
M.Bayuoter haqli olaraq qeyd edir ki, toqlid¢ilor ugurlu bir aktyorun foaliyystinin
elementlorini tokrar edirlor. E.V.Nesterenkonun fikrinca: “dobli davranis, dobli standart
dastyicilart comiyyot torofindon ugurlu aktyor kimi gqiymotlondirilir vo onun davranisi,
ideyalari, hoyat torzi toqlid iliclin bir nliimunodir”. Moagsadlorlo ifado olunarken, insanin
tolobatlar1 konkret hoyat torzindo ifads tapir. Modanin strukturu haqqinda A.B.Qofmanin
fikirlorine osaslanaraq saglam hoyat torzini moda obyekti kimi, saglamlig1 iso 6z ndvbosindo
moda obyekti vasitosilo aldo olunan moda standarti kimi miioyyon etmok olar. S6zii gedon
proses, moda istirak¢ilarinin davranisinda 6ziinii bu sokildo gostorir.

Holo V.Zombart modanin utilitarliq nozoriyyesine miiraciot edorok yazirdi:
“.istehlak¢inin  maqgsadi  doyisdirildiyi  kimi  ohomiyyatlilik  vo  gozolliyin  do
giymatlondirilmasi doyisir... obyekt no qodor ¢ox oshomiyyatsizdirss, modaya bir o qador gox
tabe olur”. Beloliklo, V.Zombart istifado olunmayan moda obyektlorinin olmasini nozaordo
tutaraq modani antiutilat hadise kimi qiymatlondirir.

Modanin shomiyyatlilik prizmasindan tohlili olduqca vacibdir, ¢iinki modanin geyri—
utilitar nozoriyyasi insan {igiin ochomiyyotli olan komponent — saglamligla baglidir. Dab vo
ohomiyyatlilik arasindaki konfliktin noticosi bu vo ya digor moda standartlar1 torsfindon
yaradilan miixtolif xostoliklordir. Masaloys “shomiyyatlilik — dablilik” prizmasindan baxmaq
insan foaliyystinin “chomiyyatli — zororli” kriteriyalar1 arasinda forqo yonslmaosi ilo baghdir.
“Ohomiyyoatlilik” vo “zororlilik” kateqoriyalart insanin hoyatinin  dziiniigoruma va
Oziinozororverma toroflorini oks etdirir. Bundan olavo, sozii gedon nisbotlorin nozordon
kecirilmoasi “doblilik — zororlilik™ nisbatina digqet yetirmok iigiin asas meyar ola bilor. Qeyd
etmok lazimdir ki, modanin vo saglamliq problemlori coxdan nozordon kegirilmis
problemlordir. A.Smitin islorindo moda standartlarinin insan saglamligina tosiri haqda
fikirlora rast golmok miimkiindiir. Alim “Monavi hisslor kitabinda” amerikali vohsilorin
usaqlarin baglarina kvadrat forma vermok ii¢iin dord 16vha ilo baslarini neco sixdiglarint bir
nliimuns verir. Bu moasals eyni zamanda dobli geyimlorin niimunosinds ds aydin sokilds tosvir
edilo bilor. Hal-hazirki dévrde modanin sosial shomiyyatinin doyisilmasi sayasinde onun bir
cox standartlar1 saglam hoyat torzi ilo ziddiyyaot toskil edir. Burada ¢ox sayda misal ¢okmok
olar: glinaslonmo, siqaret cokmok va s.

Demok olar ki, bu giin saglam hayat torzi ilo moda arasindaki miibarizaodo moda iistiin
movqge tutur. Saglam hoyat torzinin formalasmast vo inkisafi prosesindo modanin
ohomiyystini vurgulayan bir c¢ox tadqiqatlar vardir: “Zororli vordislorin vo miixtolif
xostoliklorin profilaktikasi naticosindo saglam olmaq dob halini alaraq daha ¢ox insanlar
idmana colb olunur. Saglamliq saglam inkisaf edon comiyyoti xarakterizo edon bir sosial
normaya cevrilir’. Belo ki, bu mosaloys hasr olunmus todqiqatlarin olmasina baxmayaraq
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modanin saglam hayat torzi amili kimi tadqiqi, modanin formalasma va inkisaf prosesindo
obyektiv giymotlondirilmosi, bu konsepsiyalarin olagosi halo do otrafli Oyronilmomisdir.
Psixologiyada halo do modanin saglam hoyat torzino tosiri mexanizmlori dyronilmomis vo
sosial-psixoloji adabiyyatlarda bu problemo demok olar ki, ¢ox az rast golmok miimkiindiir.
Y.P.Lisicna va A.V.Saxnonun islorinds “KIV, monovi vo iqtisadi tobliglorin miixtalif
formalarindan foal sokildo istifado edorok saglamliq modasi yaratmaq olar” fikrino rast
golmok olar [3, s.366].

L.Q.Matros hesab edir ki, comiyyatin hoyatina daha ¢ox niifuz edon moda saglamliq vo
saglam haoyat torzine az tosir etmisdir: “Fordi vo ictimai toblig mexanizmlori ilo saglam hoyat
tarzinin bir-biri ilo qarsiliqlt alagasinin bir ¢ox problemlori hall eds bilmasins baxmayaraq, bu
fenomen comiyyatin saglam hoyat torzi standartlarini inkisaf etdirmok ii¢lin az istifads edilir.
Bu voziyystdo “moda"nin 6zlinlin mozmunu onun insanin monavi va fiziki saglamligina
tosirinin hortorafli qiymatlondirilmasing osaslanmalidir. Bu giin kiitlovi modeniyyatin bir ¢cox
elementinin insan saglamligina vo iimumilikds onun inkisafina zorar verdiyini gostorir”.

Modanin saglam hoyat torzinin formalagmasi prosesindo rolunu A.B.Mednikov da
xtisusilo qeyd edir. Haqli olaraq o, 6z fikirlorindo qeyd edir ki, moda saglam hoyat torzi ilo
bagl dovlst vo fordi programlarin hoyata kegirilmasindo boylik shomiyyat kasb edir. Miiollif
saglam  hoyat  torzi  modanin = miioyyonlogdirmasi  prosesinin  mahiyyatinin
doqiqglesdirilmomasinin vo torifinin olmadigini gostormasina baxmayaraq, bu problemds on
vacib magamlar1 vo niimunslori ortaya ¢ixarmaga miivoffoq olur [4, 275].

Modanin saglam hayat torzini tonzimloyan sosial mexanizmds rolu haqqinda tesovviirlora
modanin asas nozariyyolorinds rast golmok miimkiindiir. Hoqgigoton, modanin saglam hoyat
torzino tosirinin mexanizmlorini basa diismok iiclin toqlido vo yeniliys olan ehtiyaclari
forqlondirmok lazimdir. Bununla yanasi, nozors almaq lazimdir ki, modanin md&vcud
olmasinin sabobi kiitlovi xarakter dasiyaraq, comiyystdo miioyyon davranis standartlarinin
yayillmasina vo moshurlagmasina imkan veron molumatlandirma prosesidir. Beloliklo,
modanimn saglam hoyat torzino tosiri mexanizminde miihiim amil kimi KIV-in nozorden
kecgirilmosino imkan yaradir. Bundan olave, modanin miiasir nazariyyolorino asason onun
comiyyatdaki faaliyyastinin asasini geyri-forqlondirms prosesi togkil edir.

Belosliklo, moda vasitasils saglam hayat torzinin inkisafi problemi ilk 6nco, modanin sosial
tonzimlomo mexanizmi kimi, eloco do bu hadisonin genis tobisti vo hortorofli tosiri ilo
yaxindan olagoli olan modanin universal xarakterinin basa diisiilmosini vo izahini tolob edir.
Ikincisi, modaya saglam hayat torzi amili kimi baxilmas1 va onun inkisaf prosesina modanin
geyri — utilitar nozoriyyosindo rast golmok olar. S6zii gedon nozoriyyoyo miiraciot etdikdo
modanin saglam hoyat torzi ilo slagosini agmaq miimkiindiir: burada moda saglam hoyat
torzino tosir edon davranis ndvleri ilo ifads olunur. Bu slageni tohlil etmok figiin ilk 6nco
modanin, saglam hoyat torzi vo davranisin iimumi mahiyystine diqqget yetirmok lazimdir.
Saglam hoyat torzinin inkigsafinda moda amilinin dyronilmosinin hoalledici cohati modanin
saglam hoyat torzino tosir mexanizminin miioyyon edilmosidir. Bu mexanizm, modanin tosir
olagolorinin sabobini vo saglam hoyat torzi sxemini asagidaki vasitolorlo hoyata kegirmoyo
imkan verir: comiyyatdo daha effektiv foaliyyot moagsadilo toglid mexanizmlarinin istifadssi;
saglam hoyat torzinin mozmununun yayilmasi vo moshurlasmasi; fordlorin sosial qrup
xilisusiyyatlorino osason saglam hoyat torzi ilo olagoli dobli davramis yonolisliklorinin
formalagmasi [5].

Soziigedon problem, ilk ndvbado, miioyyon bir sosial qrupla olagali olaraq saglam hoyat
torzinin inkisafinda moda amilinin nozordon kegirilmosino aid olan bu problemin iki
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aspektinin Oyronilmosini aktuallagdirir. Burada bir sira sobablori forglondirmak olar. Birinci
sobab gonclorin dlkonin galocoyinin potensiali kimi xiisusi sosial qrupa aid edilmosidir.
Ikincisi, miiasir comiyyotds gonclorin saglamlifa vo saglam hoyat torzino miinasibotin, eloco
do foaliyyotin tozahiirii ilo bagli problemin yaranmasina xiisusi diqqest yetirir. Beloaliklo,
ganclor arasinda saglam hayat torzinin inkisafi miihiim ohomiyyat kasb edir. Ugiincii sobab iso,
on az1 sosial va psixoloji cohatdon qorunan bir qrup olaraq, gonclorin modaya giiclii hassasligt
kimi geyd olunur.

Oyronilon problemin ikinci aspekti saglam hoyat torzinin tonzimloyicisi kimi modanin
foaliyyatinin osasini togkil edon sosial togkilatlarin foaliyyatine aiddir.

Magqalanin aktualhigl. Moda standartlagmis kiitlovi davranigin spesifik vo son doraco
dinamik formas: olub, universal xarakter dasiywr. O, comiyyotdo istiinliik togkil edon
ohvallarin, siiratlo doyison zOvq vo aylonco vasitolorinin tosiri ilo, osason kortobii suratdo
omalo galir.

Modanin hoyat torzi amili kimi qiymatlondirilmasi, eloco do modanin saglam hoyat torzino
tosiri mexanizminin izo ¢ixarilmasi olduqca shomiyyatlidir. Burada ssas fikir modanin 6ziinii
hoyat foaliyyotinin ictimai tonzimlonmo mexanizmi kimi oks etdirmosi vo saglam hoyat
torzinin hoyat faaliyyetinin iisulu olmasidir. Bu baximdan modanin hoayat torzi ilo qarsiligh
olaqgasinin psixoloji xilisusiyyatlorinin aragdirilmasi zoruridir.

Magqalonin elmi yeniliyi. Moda psixoloji, iqtisadi, tarixi-madoni vo sosial amillorin tosiri
ilo formalasan miirokkab sosial-psixoloji fenomen kimi sociyyslonir. Miixtolif elmi
monbolors asaslanaraq modanin hoyat torzi amili kimi qiymetlondirilmasi, eloco do modanin
saglam hoyat torzino tosiri mexanizminin {izo ¢ixarilmasi mithiim shomiyyot kasb edir.

Magqalonin nazari va praktik ohomiyyati. Bildiyimiz kimi hal-hazirki dévra qodor
Azarbaycan adobiyyatinda moda psixologiyasi sothi dyronilmisdir. Bunu nozors alaraq demok
olar ki, moqals moda psixologiyasi haqqinda tosavviirlorin daha da dsrinlogsmasi baximindan
ciddi ohomiyyot dastyir. Modanin hoyat torzino tosiri, hoyat torzinin amili kimi
giymotlondirilmasi, eloco do modanin saglam hayat torzinos tosiri mexanizminin arasdirilmasi
moqsadilo aparilan todqigat iglorinin naticolori modanin insanlarin inkisaf prosesing, insanin
xarici goriiniisiine goro Ozilinli ifado etmasinin, limumilikdo insanlarin hoyatlarina tosirinin
Oyranilmasi baximindan miioyyan praktik biliklor vermokdo miihiim shomiyyaot kasb edir.
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. UoparumoBa

Ilcuxoornyeckre 0COOEHHOCTH B3aAUMO/IeHCTBHUSA
MO/bI U 00pa3a JKU3HU
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Pe3rome

ABTOp CTaThU paccKa3bIBaeT O MOJbI U 00pa3 KU3HU, IOAYEPKHUBAsL aKTyaJIbHOCTh MO/IbI B
KU3HU JIIoJIed. YMEHHE KpacuBO OJEBAThbCS 3TO HayKa M HMCKYCCTBO, KOTOPHIMH CMOXET
OBJIQIETh K&KIbIH deloBeK. MOAHO OAEBAaTbCS HE 3aBUCUT OT MaTepUAIBHOTO
0J1aroCOCTOsIHUS, a LIETMKOM 3aBUCUT OT BKYcCa.

B cratbe Moga paccmaTpuBaeTcs Kak ~ KIIOYEBOM KOMIIOHEHT COBPEMEHHOIO
YeJI0OBEYECKOro OOILIEeCTBa, ONpeeNdomas AMHAMUKYEro pasBUTHi. Takke B CTaTbhe
IPOCMATPUBAIOTCS BOMIPOCHL: MOJIa, KaK OLEHUBAIOLIMM (akTop 00pa3a KHU3HHU U BBIABICHUS
BJIMSTHUSI MOZIBI Ha 3JI0OPOBBI 00pa3 KU3HU.

D. Ibrahimova

Psychological features of fashion and lifestyle interaction

Summary

The author talks about the relationship between fashion and lifestyle in the article and
note's important role of fashion in the life of people. To be able to wear beautiful is an art and
a science. To be able to wear luxury doesn't depend on the material, but depends on pleasure.

The article considers the fashion industry as a key component of modern human society,
which defines the dynamics of society's development. The article also analyzes the fashion
structure of fashion as a lifestyle factor, as well as the implications of a fashion on a healthy
lifestyle.
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