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Qadim sonat asarlorindoki dalillor siibut edir ki, trizomi 21 olan insanlar ¢ox illor avvaldon
do movcud olmuslar. Lakin 1866-c1 ildo Con Longdan Daun ilk dofo miiayine etdiyi oqli
gerili bir qrup xostosindoki iiz quruluslarina goro oxsarligi kosf edorok onlart ayirdi.
Toasstiflor olsun ki, bir osrdon ¢ox miiddstdo onlarin goriiniislorini forglondirmok {iiciin
“monqoloid” termini istifado olunmusdur. Daun sindromlu insanlar vo onlarin yaxinlari olan
insanlar, bu xromosom voziyyatini tasvir etmok ii¢lin istifads olunan sozlors ¢ox hassasdirlar.
1959-cu ilds Daun sindromunun xromosomal anomaliyas1 asasinin miioyyon edilmosi ilo, 21-
ci xromosom anomaliayasina olan miinasibat todricon doyismoyo basladi. Homin dovrlords
comiyyaotds daha cox yayilan “humanistlik” ideyalar1 bazi miizakirslorin sona ¢atmasi iigiin
¢ox iglor gormiisdiir.

"Mongol" terminini istifado etmokls yanasi, "Daun sindromundan oziyyot ¢okon soxs”
termini do miibahisali masoalolordon biridir. Bu ifado humanistliys zidd olaraq, onlari
comiyyato act ¢akon biri kimi togdim edir. "Daun sindromlu bir soxs" sézii normalara uygun
olaraq geyri-pejorativdir vo xastonin, hogigaton, bir soxs oldugunu xatirladir.

Daun sindromu oqli geriliyin daha cox yayilmasi ilo miisahide olunur, toqribon ticds biri
gadar. Biitiin irqlords borabar olaraq togribon 800 dogumdan 1-do miisahidos olunur.

Daun sindromlu erkon yasli gonclorin do homyasidlar1 kimi bir sira ehtiyaclari, bacariqlari
vo istoklori vardir. Bozilori pesoya yiyolonib isloyir, miinasibotlor qurur vo hotta miistoqil
yasaya bilirlor. Bozilori iso giindolik islords qaygiya ehtiyachidirlar. Lakin buna baxmayaraq,
miloyyon bir isdo giliniin az hissasini isloyo bilorlor. Bu onlarin ictimaiyyato qosulub
sosiallagsmasina miisbot tosirini gostoracokdir. Xiisusi dostok sayosinds onlarin hoyati maraqli,
aktiv vo somorali ola bilor. Onlar {igiin xiisusi proqramlar var ki, is vo yasayis hoyatlarina
komok edir.

Daun sindromlu olmaq o demok deyil ki, erkon gonclik dovriindo bas veron hormonal
proseslor onlara tosir etmasin. Normal insanlar kimi onlarda da hormonal dayisikliklor bas
verir. Bu fazanin inkisafinda olan biitiin agir sinaqglart vo ¢otinliklori miizakirs olunmalidir.
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Bunlara 6z soxsi miioyyonliklorini dork edon, bir ne¢o Ozlinomoxsus mokan tapib, 6z
maraqlarini izloyon gonclor daxildir.

Olilliyi olan insanlar cinsi varliglardir vo Daun sindromlu soxslor do istisna deyildir. Daun
sindromlu soxslori Omriiniin sonuna kimi “hamise xosbaxt usaq” adlandirmaq valideynlorin do
razilasmayacgi bir voziyystdir. Daun sindromlu gonclor biitiin emosiyalara sahibdirlor, 6z
arzulari, duygular1 vardir. Cox vaxt 6z arzularini ifado eds bilmirlor vo bu onlari ¢ox
hiiznlondirir. Onlar1 todqiq edarkon bazi spesifik tibbi xiisusiyyatlora digqot yetirilmolidir.

Aybas1 vo seksualliq: Aybast adoton Daun sindromlu qizlarda bir az gecikir. Aybasi
adoton vaxti-vaxtinda olsa da, buna baxmayaraq, aybasi tskli ovulyasiyaya qadir deyildir.
Daun sindromu olan qadinlarin diinya odabiyyatinda hamils qaldiglar1 hagqinda toxminen
otuz fakt qeyds alinmisdir.

Daun sindromlu qadimnlarin aybast vo ovulyast prosesino corrahi miidaxilonin vo
dormanlarin tosiri uzun miiddotdir ki, var. Qadinlarin ehtiyaclar1 vo aybasi gigiyenasi
movzusu barodo demok olar ki, az maariflondirms iglori aparilir. Buna goro do hazirda bu
movzuya gora valideynlor kifayst qodor molumat ala bilmirlor. Homg¢inin Daun sindromlu
qizlar bela voziyyastlords psixoloji sarsint1 yasayirlar.

Erkon gonc yasli Daun sindromlu oglanlar homyasidlar1 kimi cinsi istoklori olur. Daun
sindromlu kigilorin ata olmaq sansi ¢ox azdir. Cox vaxt hokimin maslohati ilo cinsi istoyi
azaldan dormanlardan istifads olunur.

Cinsi torbiys movzusunda maarifondirmo islorinin aparilmasi ¢ox vacibdir. Daun
sindromlu gonclor iiclin cinsi torbiyo haqqinda diizgiin molumatlarin olmamasi onlar iiciin
cotinlik yaradan soboblordon biridir. Istor qizlar, istorso do oglanlar bu mdvzu haqqinda
yetorsiz biliklora sahib olurlar. Qizlar analarina tez-tez hamilslik haqqinda, evlonmok
haqqinda suallar verirlor. Bu kimi suallardan valideyn yan ke¢momali, onlarin anlayacagi
torzdo cavablandirmalidir. Daun sindromlu usaqlarin valideynlori usaq vaxtindan onlarin
cinsiyyat tozahiirlori vo cinsi davranisi ilo bagli narahat olurlar. Daun sidromlu insan 6z cinsi
istoklorini idars eds bilocayi vo gabul olunmus sosial davranis normalar1 ¢orgivesinde 6zilinii
saxlaya bilib-bilmoyacoyi onlar1 maraqlandirir. Usagin boylimasini toxiro salmaq miimkiin
deyil. ©vvalki dovrlerds oldugu kimi, erkon yash gonclorlo do miinasibatlords sobrli olmaq ve
onun onda bas veran doyisikliklors asan olmayan uygunlagmasini asanlasdirmaq lazimdir.

Doari problemlori: Daun sindromlu usaqlarin dorisi adston ¢ox quru olur. Erkon gonclik
dovriinds isa avvalki dovrlora nisbaton folikulitlor vo yaralar daha ¢ox yaranir. Saglarinin
seyralmasi bu dovrde daha ¢ox siiratlonmoyas baslayir.

Psixoloji sarsintilar: Bu dovrdo demok olar ki, Daun sindromlu gonclorin oksariyyatindo
psixoloji narahatliglar yaranir. Bu voziyyatlor psixiatrlar {i¢iin ¢otin olsa da, bu istigamat ilizro
ixtisaslagsan miitoxassislorin kdmayilo yaranan problemlor hall olunur. Psixiatrlarin yazdigi
dormanlarla yanasi, hom do psixoloji terapiyalarin aparilmasi vacibdir. Psixioloji problemlsrin
yaranmasi Daun sindromlu gonclorin comiyyato adaptasiya olunmasina da tosirsiz Otiismiir.
Bels ki, yaranmis psixoloji pozgunluglar onlar1 ruhdan salaraq gerilomalorino sobab olur.

Psixoloji vo psixiatrik disfunksiya Daun sindromlu gonclorin oksoriyystinds goriinen
boylik problemlordondir. Bazi Daun sindromlu gonclords depressiya, obsesiv-kompulsiv va
psixoloji pozgunluqglar erkon gonclik dovriindo daha da koskinlogir. Bununla yanasi, onlar
emosional vo 6ziinaqapanma hallar1 yasayirlar.

Stiratli geriloma (regressiya): erkon gonc yasli Daun sindromlu soxslorin bozilorinds
giindolik yagam bacariglarinin siirotlo gerilomosi bag verir. Bu hallarin bag verma sobabi doqiq
molum deyil vo korreksiyasi ¢ox vaxt tokrar metodlarla aparilir. Regressiyanin amolo golmasi
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lic soviyyads olur (agir, orta vo yiingiil oqli gerilik). Xastalor bir ¢ox qabiliyyastlorini itirirlor.
Bunlara aiddir: giindslik hoyat faaliyyotindo gismon vo ya timumi miistoqilliyin itirilmasi
(geyim, tualet, yemok vo Ozilinonozarot), nitqin gerilomosi (sossizlik, pigildama vo s) vo
akademik biliklorin itirilmosi. Adoton regressiyadan ovvol xostolordo siddotli depressiya
hallar1 miigsahido olunur. Aparilan diizglin miialico vo defektoloji is naticosindo bu hallar
kegironlorin toxminon yarisi qisman barpa olunur.

Miiasir dovriimiizds get-gedo daha ¢ox aydin olur ki, Daun sindromlu insanlar bdyiik
potensiala malikdirlor, ogor erkon usaqliq ¢agindan onlarin hortorofli inkisafi iiglin sorait
yaradilarsa, onlar 6zlorini hom soxsi, hom do sosial planda tosdiq eds bilarlor. Biitiin normal
insanlar kimi onlarin da 6z hayatlarini aktiv sokildos, tam va layiqinco yasamaq sanslar1 vardir.
Onlara sevinmok vo kodorlonmok, xosboxtlik vo oziyyoti dadmaq, kimass baglanmaq vo
qurban vermoak, 0z tacriibasini qavramaq vo alds etmok kimi xiisusiyyatlor verilmisdir.

Magqalonin aktualhigi. Erkon gonc yasli Daun sindromlu soxslorin 6ziinomoxsus psixi v
fiziki xiisusiyyotlori vardir. Normal hom yasidlarindan forgli olaraq onlar daha ¢ox otraf
tosirloro moruz qalirlar. Bu zaman bir ¢ox sikayatlor qeyd olunur: fiziki qurulusda vo psixi
inkigafda vaxtindan avval baglayan gerilomo.

Magqalonin elmi yeniliyi. Erkon gonc yasli Daun sindromlu soxslorin islomok bacarigi
vardir. Aparilan diizgiin islor naticasinds onlarin psixi vo fiziki xiisusiyyatlori nozars alinaraq
miioyyon pesolora istigamotlondirmok olar. Islo tomin olunma iqtisadiyyatinda inkisafina
miisbot tosir gostoracokdir.

Magqalonin praktik ohomiyyati va tatbiqi. Daun sindromlu gonclorin hartorofli
Oyronilmosi hal-hazirda diqgoet morkozindodir. Onlarin comiyyato inteqrasiyasi vo peso
reabilitasiyasi liclin bu mévzunun genis todqiqino ehtiyac duyulur. Bu sahs ilo tibb iscilori,
psixologlar, defektoloqglar, loqopedlar, sosial iscilor daha ¢ox maraqlanir. Hal-hazirda bir ¢ox
inkigsaf proqramlar1 var ki, miasir diinya odobiyyatinda onlar haqqinda genis molumat
verilmigdir.
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I'. banamsazne
Icuxnyeckue U pusnyeckre 0COOCHHOCTH
MOAPOCTKA ¢ cMHAPOMOM JlayHa

Pe3rome

JlayH CHHIPOM SIBIISICTCS OJTHUM U3 HauOoJiee pacpoCTPaHEHHBIX COCTOSIHHM, BBI3BAHHBIX
ayTOCOMHOM XpPOMOCOMHOW aHOMajHel, KoTopas BcTpewyaercss mpumepHo y 1 u3 800
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HOBOPOX/ICHHBIX JICTEH.

[Mompoctku ¢ cuHapomMoM JlayHa OTIMYAIOTCS OT CBOMX CBEPCTHHKOB. B 3TOT mepuon
HOAPOCTKU C CHHIPOMOM JlayHa MMEIOT MHOKECTBO YMCTBEHHBIX U (PM3UUECKUX TPYTHOCTEH.
ITpumep: mpobiemMbl ¢ KOXKEH, CeKCyalbHOCTb, JAEHpeccus, 00CEeCCHBHO-KOMITYJIbCHUBHAs,
perpeccusi. HekoTtopele M3 HUX He3aBHCHMBI M MMEIOT padory. Ho moboit  moapocTok
HY)KJaeTcst B 0co0oif 3a00Te.

G. Badalzade

Mental and physical features of the adolescent
with Down syndrome

Summary

Down syndrome is one of the most common conditions caused by autosomal
chromosomal abnormality, which occurs in approximately 1 in 800 newborn children.

Adolescents with Down syndrome are different than their peers. In that period adolescent
with Down syndrome have many mental and physical difficulties. Example: skin problems,
sexuality, depressive, obsessive-compulsive, regression. Some of them are independent and
have work. But any adolescent need special care.
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