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Psixoterapiya - bir torofdon iimumi diinyagoriisii vo hoyat folsofosi, digor torofdon iso
garstya qoyulmus moqgsado catmaq liciin istifado olunan praktik iisullarin vo metodlarin
miixtalifliyidir. Psixoterapiyanin asas mogsadi insanda cevikliyi torbiys etmok, yeni, effektiv
strategiyalar tapmaq bacari@i yaratmaq, enerji resurslarini artirmaq vo onlardan rasional
istifado etmok, aktivliyi, entuziazmi, optimizmi tomin etmok, saglamlig1 qorumaq vo inkisaf
etdirmokdon ibarstdir. Terapevtik prosedurun insan soxsiyyotino tosir dorocasi, onun
effektivliyi vacib masololordon biridir. Psixoterapiya soxsiyyotin asas strukturuna tosir etmir,
o kliyento 6z tolobatlarin1 6domokdo vo 6z qabiliyystlorini istifado etmokds daha g¢evik
olmaga komok edir.

Psixoterapiya soxsiyyoto edilon bir ¢cox pesokar xidmatlorin icorisindo xiisusi yer tutur.
Psixoterapiyanin hansi pesoyo monsub olmasi masalasi he¢ do sado mosalo deyildir. Kegmis
Sovetlor Ittifaginda psixoterapiya tibbi ixtisaslara aid edilirdi. Qorb 6lkolorinds iso
psixoterapiya praktik psixologiyanin ononvi istigamotlorindon biridir. Psixoterapevtin
foaliyyatinin bels ikili anlagilmasi bu giin do saxlanilir. Psixoterapevtin foaliyyoti osason iki
pesa roluna uygun olaraq miioyyonlosir:

e miitoxassis - tibb is¢isi. O, pasientin miialicosini hom psixoloji tasir vasitasilo, hom do
xiisusi tibbi vasitolorlo (dormanlar, hipnoz va s.) hayata kegir (5, s.1 0);

e miitoxassis-psixoloq. O, soxsiyyoto miixtolif hoyat vo sosial situasiyalardan kego
bilmok iicin komoklik gostorir vo o kliyentin hoyatinin monasi ilo bagli olan, derin
problemlori il islomaya yonslmisdir vo bu zaman o yalniz psixoloji tisullardan istifads edir (4,
s. 287).

Belolikls, deyilonlori nazoroe alaraq gostora bilarik ki, psixoterapiya soxsiyysto dorindon
niifuz edorak, insanin 6zlinii vo diinyan1 gabul etmoyinin doyisilmasi yolu ils, diinya ilo
qarsiligh slagosinds yiiksok iroliloyigo nail olmaga yonaldorok soxsiyyatin hortorafli inkisafi
ticiin olverigli soraitin yaradilmasini tomin edir. Psixoterapiyanin osas moqsodi hartorafli
kamil soxsiyystin formalagmasini tomin etmok, 6zlino miinasibatds aktiv, yaradict mdévgeya
malik olmaq, 6z hayat vo foaliyyotino miinasibatdo zororli situasiyalarin 6hdosindo golmok,
gorar gobul etmok vo sosial-modoni soraitds loyaqgotlo horokst etmokdon ibaratdir. Qrup vo
fordi psixoterapyan1 ayird etmislor. Fordi psixoterapiya kliyento psixoloji yardim gostormok
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liciin psixoterapevtls kliyent arasinda dialoqdur.

Miiasir psixoloji adobiyyatda psixoloji konsultasiya ilo psixoterapiya arasinda miinasibati
xarakterizo etmok iiciin bir ne¢o yanasma movcuddur:

1) psixoterapiya vo psixokonsultasiya mozmun va foaliyyot ndvlorine géro miixtolifdir;

2) psixoterapiya vo psixoloji konsultasiya eynidir, identik, nozori vo praktik osaslara
malikdir, amma bazi detallara gora forqlonirlor;

3) psixoloji konsultasiya soxsiyyatlorarsi problemlarls, psixoterapiya iso soxsiyyotdaxili
problemlorls maggul olur.

Moaslohot vo psixoterapiyanin oxsarligindan danisarkon Bremmer vo Sostorm (1982)
kontinumun iki qiitbii fikrini {istiin tuturlar Bir torofdon professionalin isi siiur soviyyasindo
hall olunan vo kliniki saglam fordlordo yaranan situasion problemlors toxunur. Burada
moaslohat sahosi yerlosmisdir. Digor torofdo-siiursuz proseslors, soxsiyyotin strukturunun
yenidon togkiling istiqgamatlonan problemlarin dorin analizino togabbiis daha boyiik olmusdur.
Burada psixoterapiya sahosi yerlogmisdir. Toroflor arasindaki sahs hom maslohat, ham do
psixoterapiya adlandirilacaq faaliyysto moxsusdur (2, s. 15).

Bu giin 100-0 yaxin psixoterapiya psixotexnikalar1 vardir. Onlar hamisi insana effektiv
psixoloji yardim gostormayo imkan verir. Psixoterapiyanin biitiin formalarinin maqsadi insana
saglam, xosboxt hoyat boxs etmokdir.

Psixoterapevtik odabiyyatin tohlili bunu tosdiq etmoyos imkan verir ki, praktik
psixologiyanin bu sahoasindo psixoterapiyanin osas istiqgamatlorinin miioyyonlosdirilmasindo
vahid bir yanasma yoxdur. Bu psixoterapiyaya hom miialico metodu kimi, hom ds kliyents
psoixoloji yardim gostormoyin miixtolifliyi kimi baxilmasi ilo slagodardir. Belo ki, masalon,
Y.Q. Demyanov praktikada psixoterapiyanin asagidaki metodlarini miioyyon etmisdir:
rasional psixoterapiya, psixoanalitik psixoterapiya, koqnitiv-analitik psixoterapiya, tranzakt
analizo osaslanan psixoterapiya, soxsiyyotyOniimlii psixoterapiya, gestalt-psixoterapiya,
autogen psixoterapiya, emosional-stress psixoterapiyasi, qrup psixoterapiyasi, pozitiv
psixoterapiya.

Psixoterapiyanin modellorinin miialicovi foaliyystin miixtolifliyi kimi, tosnifati X.
Remsmidt gostormisdir. O, psixoterapiya modellorinin asagidaki prinsip lizro tosnif etmayi
toklif etmisdir:

o Psixoterapiyanin osasini toskil edon nozori konsepsiyalarla (psixoanaliz, davranig
psixoterapiyasi, kognitiv terapiya vo s.);

e miialiconin toskili formalari ila (fordi, qrup va ailo terapiyasi);

e Toshih edilmis pozgunlugun xiisusuyyatlori ilo (psixozlar, autizm sindromu,nevrotik
pozuntular, depressiv hallar, qorxu sindromlar1 vo s.).

Psixoloji odobiyyatda da psixoterapiyanin asas modellorinin ayrilmasinda vahid bir fikir
yoxdur. Belo ki, Q.Onisenko vo V. Panok psixoterapiyada ii¢ osa modellorini miisyyon
etmislor:

e Psixoanalizs istiqgamatlonon psixodinamik model,

e Humanist psixologiya vo onun osas istigamotlori - Rocers terapiyasi, ekzistensial
terapiya, gestalt-terapiaya;

e Bihevioral (davranig) psixoterapiya.

A.F. Bondarenko isa onlardan bir qodar forqli yanasir. O, psixoterapiyada asas dord nozori
yanagmani geyd etmisdir: psixodinamik; humanist; kognitiv; davranis vo ya bihevioral.

Psixoloji oadobiyyati imumilosdirark gostrmok olar ki, psixoloji yardim praktikasina giiclii
tosir gdstoron, aydin ifado olunmus terapevtik komponentlo xarakterizo olunan daha boyiik
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nozoriyyalor bunlardir: psixoanalitik (psixodinamik), koqnitiv-bihevioral vo humanist
nazariyyalor. Demok olar ki, biitiin psixoterapevtik modellor hokim-xasto modelins antitez
olaraq yaradilmisdir. Bu modellorin osas mogsadi orqanik saglamligin qorunub saxlanilmasi,
soxsiyyeotin inteqrasiysi, kliyentin iqtisadi, sosial, goxsi maraqlarinin nozors alinmasi,
soxsiyyotin hortorfli inkisafi vo Oziinilireallasdirmasini tomin etmok, pesoni secmokds vo
doyisdirmokds ona komok etmok, basqa insanlarla qarsiliqli foaliyyoti hoyata kegirmok,
kaskin hayat problemlorini holl etmok vo davranisin adekvat formalarini hoyata kecirmokdon
ibarotdir.

M.A. Qulina nozari yanasmalar1 ti¢ komponentli struktur baximindan nazsrdon kecirmayi
irali stirmiisdiir: konseptual modellar, prosesual modellar, doyarlor.

Istonilon praktika (psixoterapevtik, psixokonsultasiya) oziinomoxsus incesonatdir. Elo
bacariq vo vardislor professional hesab edilir ki, foaliyyostlo onun moagsadi arasinda maksimal
uygunlugu tomin edo bilsin.

Belo psixoterapevtik yanagsmalarin 6yronilmosinds {i¢ komponentli strukturu ayirmaq olar
ki, onun hor bir hissosi bir-biri ilo six baglidir, amma onlar ayriligda miistoqil foaliyyot
gostora bilarlor.

Psixoterapiyanin prosesual hissasinin tosviri vo timumilogdirilmosi daha ¢atindir, ¢linki,
psixologiyada bu vaxta qodor holo kifayst godor inkisaf etmomisdir. L.M. Bremmer, E.S.
Sostrom psixoterapiyada prosesual modelo tibbi vo psixoloji istigamotdo baxmagi toklif
etmislor.

Cadval 1. Psixoterapiyada prosesual model

Istigamot Magqsad Metodlar

Tibb: psixoterapiya | Nevrozlarin, Neyro-psixocarrahliqg, tez, insulin soku,

va nevrologiya psixozlarin miialicosi | hormonal miialico vo s.

Psixologiya: klinik | Problemlarin Psixodiaqnostika, informasiya y1gimi,

konsultasiya planlasdirilmasi vo materiallarin interpertasiyast,

holli saglamlagdirma texnikalari, situativ,

emosional pozuntularla is, hadisolorin
Oyronilmasi va tosviri.

Miolliflor homginin terapevtik psixologiya sahosinin daxilindoe konsultasiya vo
psixoterapiyani da ayird edirlor.

Terapevtik psixologiya

Konsultasiya \A Psixoterapiya

Dastak veran,
Rekonstruktiv, analitik,
darinlosmis iso yonoalan,
silursuzluga fokuslasan,
daha cox nevrotik va
basqa emosional
problemlara
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Sokil 2. Terapevtik psixologiyanin daxilinds konsultasiya vo psixoterapiyanin kontinumu.

Psixoterapiya daha ¢ox dyronmoyas deyil, tokrar Oyronmaya yonslir. Bu ham siiur, ham do
sliursuzluq soviyyosindo 0Oziinii gostorir. Todqgiqatlardan alinan qonaoto goro, hor bir
psixoterapevtik moktobin 6z "psixotexniki vahidi", 6z "diqqet vo foaliyyatinin" bilavasito
predmeti vardir. Bununla olaqodar olaraq hor bir istigamotin niimayondasi kliyentin
subyektivliying, iinsiyyot vo miinasibst moduluna vo miioyyon movqgeys malikdir.
Psixoterapiyanin biitiin formalar1 insana effektiv psixoloji yardim gostormoys imkan verir.
Terapevtik idrak noticosindo prosesin hor iki igtirakgisinin qarsisinda doyisilmis yeni doyorlor
va vozifalorls xarakterizo olunan realliq yaranir.

Magqalonin aktualhigl. Miiasir dovrdo psixoterapiya praktik psixologiyanin ononovi
istigamatlorindon biridir. Psixoterapiya soxsiyyoto dorindon niifuz edorak, insanin 6ziinii vo
diinyan1 qabul etmayinin doyisilmasi yolu ils, diinya ilo qarsiligli alagesinds yiiksak irslilayiso
nail olmaga yonoldorok soxsiyyastin hortorofli inkisafi {iciin olverisli soraitin yaradilmasini
tomin edir. Gostorilonlori nozoro alaraq deys bilorik ki, psixoterapiyanin praktik
psixologiyanin asas saholorindon biri kimi tadqiqi aktualliq kasb edir.

Magqalonin elmi yeniliyi. Todqiqatda oldo edilon noticolor psixoloji xidmot sahosinin
nozori miiddoalarla zonginlogsmasine kdmok eds bilor.

Mbagqalonin praktik ohamiyyati vo totbiqi. Bu todqiqatdan oldo edilon naticalordon
praktik psixologlar, psixoloji-xidmat ixtisasi lizro magistrant vo tolobolor tocriibado istifado
edo biloarlor.
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Y. Ddenauena

HCI/IXOTepaHHﬂ Kak COCTaBJIAKOIIAdA YacCTb
l'[paKTI/I‘leCKOﬁ IICUXO0JIOI'NH

Pe3rome

[lcuxorepanus 3aHUMaeT 0cob0O€ MECTO Cpeau pPa3HOBUAHOCTEH mpodeccHoHanbHOMI
oMoty auyHocTu. [IcuxoTepanus HanmpaBieHa Ha TTyOMHHOE MPOHUKHOBEHHE B JTMYHOCTD U
OCYLIECTBJIEHUS MPOrPECCUBHBIX CABUIOB B €€ B3aUMOJICMCTBUU C MUPOM YE€pE3 M3MEHEHUE
CaMO M MHPOBOCIPHUATUS M TPEAYCMATPUBACT CO3JAHUE YCIOBUUA JUISI TOJHOLIEHHOTO
CTAaHOBJICHUS JIMYHOCTH.

ens ncuxoTepanuu — COACUCTBUE B CTAHOBJICHUU MOJHOIICHHOM JIMYHOCTH, CIIOCOOHOM
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3aHMMAaTh AKTUBHYD U  TBOPYECKYIO IIO3UILHMI0O OTHOCUTEIBHO ce0si U  cBoeH
AKU3HEJESATENbHOCTH, CIIPABISITHCS C TPABMHUPYIOIIMMHM CHUTYallUsIMU U IE€pPEKUBAHUIMMU,
OPUHUMATh pEIIeHUs W NPOAYKTHBHO, HEMIA0JIOHHO M JIOCTOWHO JIeHCTBOBAaTh B
COOTBETCTBYIOIINX COLUAIBHO-KYJIbTYPHBIX YCIOBUSIX

B nanHOil craThe paccMOTpeHBl TpU HauOoyiee KPYIHBIE TPYIIbI TEOPUid, KOTOpHIE
XapaKTepU3YIOTCSl SPKO BBIPAKEHHBIM TEPANEBTUYECKUM KOMIIOHEHTOM U  OKa3bIBalOT
CUJIBbHOE BIIMSHHME HA MPAKTUKY IICUXOJOTMYECKON IMOMOIIM. DTO IMCHUXOAHATUTHUYECKUE
(mcuxonMHAMUYECKHE ), KOTHUTUBHO-OUXEBUOPAJIbHBIE U TYMAHUCTUYECKUE KOHIICTILINH.

U. Efendiyeva

Psychotherapy as an integral part of practical psychology

Summary

Psychotherapy occupies a special place among the varieties of professional help of the
individual. Psychotherapy is aimed at deep penetration into the personality and the
implementation of progressive shifts in its interaction with the world through changing the
self and worldview and provides for the creation of conditions for the full formation of the
personality.

The goal of psychotherapy is to assist in the development of a full-fledged individual who
is able to take an active and creative position regarding himself and his life activity, to cope
with traumatic situations and experiences, to make decisions and to act productively, non-
routinely and adequately in appropriate socio-cultural conditions. This article discusses the
three largest groups of theories, which are characterized by a pronounced therapeutic
component and have a strong influence on the practice of psychological assistance. These are
psychoanalytic (psychodynamic), cognitive-behavioral and humanistic concepts.
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